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คุณ แม่ ทองอยู่  ตน สุรต  I ’ 

ณ สุสาน หลวง  วด เทพ ศริ นทรา วา ส 
ว' น อาทิ ตยท  ๑๓  มกราคม  พ. ศ.  12)๕ ๑๓! 


(ฝืผ เ)! 


* 


เล พ!?;;^ โ; ใ/ 


(^  {^' II  ท ■.^ 

^1 '!*?'} : 


ดํก ‘บ ร'! รภ 

ใน การ พิมพ์ หน ไสือ เล่ม น เพี่อ แรก เบึน ขอ ฬำร่ วย ให้ 
แก่ บรรดา ท่าน ผู้มี เกียรติ  ' และ ญาติ พี่ น้อง ทงห ลาย ที่ ได้ กรุณา 
ฝ็ละ เวลา อัน มี ค่า มา ร่วม ใน งาน พิธี ฌาป นกีจ  คุณ แม่  ทองอยู่ 
ตัน สุอั ต. 

บุตร และ ธิดา ได้ พยายาม เลือก เพี่น แต่ เรื่อ งที่มี สาระ และ 
เบึน คุณ ประ ใย ชน แก่ ชีวิต ของ มนุษย์ ทให ลาย ใน ใลก น.  ยก ตัว 

อย่าง เช่น เรื่อง  ครไ เห นึ่ง ใน ชีวิต”  ซึ่ง เบน เรื่อง หนึ่ง ใน ชุด 

‘"กฎ แห่ง กรรม”  ของ คุณ  ท.  เลื ยง พิบูล ย์.  ความ มุ่ง หมาย อัน 
ย็ง ใหญ่ ที่ นำ เรื่อง นึ่ลง ซ* าอีก  ก็ เพี่อ ที่ จะ ย* าให้ คน ท ไห ลาย ใน ใลก 
นึ่  ได้ มอง เห็น ใทษ และ พิษ ภํยฃ องการ ดื่ม สุรา ยา เมา ว่า  เบึน การ 
ทำลาย สุขภาพ อย่าง ร้าย แรง เพียง ใด  เรา ตัอง การ ให้ ผู้ ปกครอง 

ของ เด็ก  ๆ ทุก ครอบ คร่ว มี ความ รู้ และ เร้า ใจ ถึง ผล เสีย ของ สุรา 
ยา เมา อย่าง แจ่ม แร้ง และ ลึก ซึ่ง ถึง ข* ว หัวใจ,  แร้ว จะ ได้ ร่วม มีอ กัน 
กบ ทาง โรงเรียน  ช่วย กัน อบรม ล่ง ลอน เด็กๆ  ร่น ใหม่  มิ ให้ มี 
ชีวิต กลาย เบน น้ก ดื่ม สุรา ยา เมา  อัน นบ เบึน ร้อห นึ่ง ของ อบายมุข 
และ พา ใลก ไป สู่ ความ เสื่อม ทราม ทาง จิต ใจ.  ความ จริง นํ้น  คุณ 


ท.  เลียง พิบูล ย์  ใน ความ คิด เห็น ของ แพทย์ ผู้ ร้เรื่ 0 งน  ได้ กล่าว ว่า 
คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์  น่า จะ ลํ้น ชีวิต เลีย แล^ว ใน ตอน นน  แต่ 

เดชะ บุญ  เบึน ด' วิย คุณ งาม ความ ดี และ กุศล กรรม ท ไห ลาย แหล่ ที่ 
คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์  ได้ ล ร' าง ลม ไว้ ใน อดีตชาติ และ ชา คินํ้เ อง 

ได้ ช่วย ดล บน ดาล และ คุ้ม ครอง รักษา คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์  ให้ มี 
ชีวิต รอด พ'’ น จาก ใรค ร้าย และ เจ็บ หน “ก จน กระ ทไ ได้ ฝืน ใจ ไป แล้ว 
ชั่ว ระยะ หนึ่ง  แล้วกลับ พินดี น ชีวิต มา เล่า เรึ่ อง ราว ของ  ‘'ค รไ 
หนึ่ง ใน ชีวิต”  ให้ พวก เรา ได้ ทราบ ถึง ล็่งลั ศ จร รย์ ต่างๆ  ที่มี อยู่ 
ใน ใ ลกนึ่  ใด ยที่ ลัง มี บุคคล อีก เบน จำนวน มาก ไม่ เข้า ใจ และ ไม่ 
ยอม เชึ่อ ถึอ.  บ” ดนึ่ คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์  ลัง คง มี ชีวิต อยู่ อย่า งลุฃ 

ฝืา ราญ และ มีฝ็ฃ ภาพ ดี เห มีอน เติม อย่าง ไม่ น่า เชื่อ  ตลอด จน ความ 
คิด ความ อ่าน และ ความ จด จำ ก็ ลัง ดีเบึ น พิเศษ อย่าง น่า ประหลาด 
ใจ  และ ได้ ใช้ ชีวิต ให้ เบึน คุณ ประ ใย ซน่แ ละ เบึน บุญ กุศล แก่ มวล 
มนุษย์ ทั๋วไ ป ให้ กลับ กลาย เบ็่น คน ดี และ มาก ที่ ฝืด ที่ จะ มาก ได้. 
ใน ใ อก าลนึ่  ขอ ขอบ พระ คุณ  คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์  ที่ ได้ กรุณา 
อนุญาต ให้ นำ เรื่อง  “คร ไห นึ่ง ใน ชีวิต”  มา ประ ด” บเบ็่ น เกียรติ 
ไว้ ใน หน ไลีอ เล่ม นึ่. 


ล่วน เรื่อง อึ่นที่ ได้ นำ มา รวบ รวม ไว้ ใน หน ไฝ็อ เล่ม น 
ณึพึ๋อ มี ความ ป รา โ! นา ที่ ชะ ให้ ผู้ อ่าน หน ไสือ เล่ม นทุก  ๆ กน  ได้ รู้ 
จ ไ! วิธี ปฎิ บ” ติ รักษา ตัว  ให้ มี อายุ ยืน ยาว นาน เหมือน ตับ คุผ แม่ 
ทองอยู่  ตัน ฝึรัต  น” น เอง.  ล่วน ผู้ เขียน แนะ นำ ใน เรื่อง ชะ มี อายุ 
ยืน นาน เท่าใด ก็ สุด แต่ บุญ กรรม ที่  ได้ ท่า ไว้  ใน ชาติ ก่อน. 

สุด ท้าย นํ้  ค ผะ เตัา ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ ค โ! แบน อย่าง 
มาก แก่ บรรดา ท่าน ท้งห ลาย ที่ ได้  มี ความ กรุ ผา และ ปรานี  ช่วย 
เบึน เจา ภาพ ใน งาน พิธี ลวด อภิธรรม  และ ได้ ช่วย เหลือ ทุก สึ๋ง ทุก 
อย่าง ให้ งาน โ มา ปน กิจ คุณ แม่  ทองอยู่  ตัน สุร่ต  ได้ ลำ เร็ช ลุล่วง 
ไป  ใด ย เรียบ รัอย ทุก ประการ  รวม ท ใ บรรดา ท่าน ท ไห ลาย ที่  ได้ 
กรุณา มา เบน เกียรติ  ใน งาน นีตัว ย. 

ฃอคุ กล ผล บุญ ท ไห ลาย ที่ เกิด จาก หน ไ ลือ เล่ม นํ้  บุตร 
และ ธิดา พร ไ) ม ด้วย ญาติ พี่ น้อง ทุก คน  ขอ น้อม อุทิศ กุศล ผล บุญ 

น ไน เท่  คุณ แม่  ทองอยู่  ตัน สุ รัต  ผู้ ได้ ล่วง ลับ ไป แล้ว  และ ได้ 
ยาย ไป ฝืกิต อยู่  ใน สุคติ ภพ ด้วย ความ เกษม ลำ ราญ.  ขอ บุญ กุศล 

ท ไห ลาย ที่ บุตร และ ธิดา ได้ บำเพ็ญ มา แล้ว ใด ย ตลอด นไเ  จง ช่วย 
ดล บันดาล ให้ ท่าน ผู้ มา ร่วม งาน นํ้ทุก ท่าน จง เบ็่น ผู้มีล่ วน ร่วม ใน 


บุญ กุศล โดย ท่วผึ ก้น  และ สี่งที่ ท่าน ทํ้งห ลาย จะ พึง ได้ ร* บน นก็คึ 0 
ความ สุข กาย สบาย ใจ  และ ความ เบ็่น ผู้ มี อายุ ย” งยืน นาน. 

บุตร และ ธิดา 

๑๓  มกราคม  ๒๕๑๗ 


โอวาท  ของ ท่าน  ธมฺม วิฅคฺ โก  เถระ 

ดอก มะลิ 

ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที่ถู กร \เ รอ งแลํ วว่า เบน ดอกไม้ ที่ หอม 
ที่ สุด  เย็น ชื่น ใจ ที่ สุด  และ ขาว บริสุ ทธที่ สุด  ใน บรรดา ดอกไม้ 
ที่งห ลาย 

ชีวิต ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่  ก็ เช่น เดียว ก" บ การ เลิน ละคร 
ขอ ให้ เบน ต" ว เอก ที่มี ชื่อ เสียง ที่ สุด  เช่น เดียว หรือ ล" กษณ ะ เดียว ก" บ 
ดอก มะลิ  อย่า ไป เบน ต" วผู้ ร" ายที่ เลว ที่ สุด  และ ให้ เห็น ว่า ดอก มะลิ น 
จะ บาน เดีม ที่ เพียง  ๒— ๓ ว" น แล" วก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป. 

ฉะ น ไท่,  ขอ ให้ ทำ ต" ว ให้ ดีที่สุ ดเ มอ ย" งมี ชีวิต อยู่  ให้ หอม ที่ สุด 
เหมือน ดอก มะลิ ที่เรื ม บาน ฉะ น \ เ . 

“จง เลือก ทำ แต่ กรร มที่ดื ๆ!” 
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ประ ฅุ เ.1 ม่ 

คุณ แม่ มี นาม เดิม ซ ผะ เยา ววํย  ว่า  "ลูก บ้ว”  แต่ ม” ก 
เจ็บ ออด แอด เบีน นิจ  จึง ได้ เปลี่ยน นาม เฝ็ย ใหม่  ว่า  ทองอยู่  เกิด 
ว่นที่  ๒๖  ธํน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๑๙  ตำบล ถนน สืา ธร ใต้  อำเภอ 
ยาน นาวา  กรุงเทพ มหา นคร  เบึน บุตรี  นาย เขียน  กบ  นาง น้อย 


ต่อ มา ได้ ฝ็มร ล กับ  นาย ใ ไ]  กัน ล กัด  บุตร นาย แดง  และ นาง เล็ก 


ฅํนสุ รต  เมื่อ 

พ. ศ.  ๒๔๓๕ 

มี บุตร และ ธิดา  รวม  ๑๐  คน 

๑. 

ด. ญ. 

ถึง แก่ กรรม เมื่อ เยา ว 

๒. 

นาฟ้ ฉาย กัซร จินดา  (นาง วา ศนิ  นิ วาล น้นท นิ) 

ถึง แก่ กรรม 

๓. 

ด. ญ. 

ถึง แก่ กรรม เมึ๋อ เยา ว่ 

(5^ . 

น. ส.  วงศ์  กัน สุ ร” ต 

๕. 

นาย แพ ทย  ประ ว” ติ  กัน สุกัต 

๖. 

นาย ประ วีผ 

กัน สุ ร” ต ว ศ. บ. 

๙. 

นาย ประเสริฐ 

กัน สุกัต 

. 

ศาสตรา จาร ย 

นาย แพ ทยป ระ ดิษฐ 

กัน สุกัต  ]ฬ .จ.  ?11.  0 


(ง 


๙.  น. ล.  ประ ใพ  ตัน ลุร่ต 
๑0.  น. ล.  ประ ชุมพร  ตัน ลุร “ต 
เมึ๋อ คุณ พ่อผึ แก่ๆ ร รม  คุณ แม่ อายุ ได้  ๔0  บี่  ตัอร ร* บ 
ภาระ เลย^ ดูลูๆ ตาม ลำ พไ  ตั วย  ค วาม มานะ และ อด ทน แต่ ผู้ เดียว 
คุณ แม่ เบึน ผู้ที่มี ลุข ภาพ ดี  แข็ง แๆร่ ร ตับ งาน ทุฤช นิด  ใด ย เฉพาะ 
ใน ตัาน ความ จำ ดี  ตลอด จน วาระ ฝืด ท้าย  คุณ แม่ ไม่ มีใร ค ประจำ 
ตัว แต่ อย่าง ใด  เพียง แต่ตั อง ระ ตัง เรื๋ อง อาหาร  ไม่ ให้ ธาตุ ผิด ปรกติ 
ตราบ ๆ ระ ท้ง อายุ  ๙๓  คุณ แม่ หก ล้ม บ่อย ค รไเ  เพราะ ความ ขยัน 
ไม่ อยู่ นี่งฃ อง คุณ แม่  ซึ่ง ชรา มาก แล้ว เบ็่น เหตุ ให้ ฝ็ข ภาพ เฝือ มล ง 
เมื่อ ตัน ที่  ๑ คุม ภาพ นธ์  ๒๕๑๒  ได้ หก ล้ม เบ็่ นคร ใฝึด ท้าย  และ 
แล้ว ก็ ไม่ ฝืา มารถ ช่วย ตน เอง ได้ เท่า เดิม  เพราะ ช่วง ขา ไม่ มี แรง 
ต้อง น่ง นอน เรึ๋อ ยม าเบ็่ น เวลา  ๓ 11  ตับ  ๓ เดือน ครึ่ง  ทำ ให้ 
คุณ แม่ เลีย กำ ตัง ใจ อย่าง มาก มาย  หัวใจ เรึ่ม อ่อน ลง  และ ได้ จาก 
ไป ตัว ย ความ ฝืงบ  เมื่อ ตัน จ* นทรึ่ ที่  ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕® ๕ เวลา 
๑๑. ๒๗  น.  คำนวณ อายุ ได้  ๙๕  บึ่  ตับ  ๕ เดือน 

คุณ แม่ เบน ผู้ ที่เลึ๋ อม ใฝื ใน บวร พุทธ ศาสนา อย่าง มั่น คง 
สนใจ ใน การทำ บุญ ตัก บาตร อยู่เ บ่น นิจ  แม้ ขณะ ไม่ มี แรง ยืน ตัก 
บาตร แล้ว  คุณ แม่ก็ จะ ตัด แบ่ง ลี่งข อง ที่ ได้ รับ เยี่ยม ให้ ลูก ไป ใส่ 


บาตร แทน เฝ็ มอ  และ ใน ระยะ ฝ็ด ท้าย ขอ ฬีวิต  คุณ, แม่ ระ ฒึผึ 
ความ ไม่ เที่ยง แท้ ซอง ลัง ฃาร  ก็ ได้ ขอ ให้ นิมนต์ พระ มา ถวาย 

ภัตตาหาร ที่ บ้าน  ซึ่ง ย ไค วาม บี่ติ ชื่น บาน แก่ ท่าน เบน คท้ง ลด ท้าย 

กล่าว ใด ยปร แติวิ ลัย ของ คุณ แม่ แลํว  เบน ผู้มี เมตตา วิด 
แก่ คน ท้ว ไป  จะ เบน ด้วย กำลัง กาย หรือ กำ ล ไทร ‘พย์  คุณ แม่ก็ ยินดี 
ช่วย อย่าง ลุดค วาม ลาม าถเ ท่า ที่ จะ ช่วย ได้ 


เมตตา 

อย่า กล' ว!  จง ร ไก ษาต วให้ บริสุ ทธื้!  คือ ทำ แต่ ความ ดี 
ละเ ว" นความ ชํ่ว  ไม่ มี อะไร ทำ อ" นต ราย ได้. 

จง จำ ไว้ ว่า  ถำป รา ถ นาค วาม เมตตา และ ความ เห็น อก 
เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร ส่ง สระ แส จิต ที่ ประกอบ ด" วยค วาม เมตตา 

ปรานี และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ย" ง ท่าน เห ส่า นไ ไ,.  แล" ว เรา ก็ จะ ได้ 
ร" บ ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า นไไ .เช่น เดียว 
ก" น.  นี่ เบน  กฎ ของ จิต ตา นุ ภาพ  แล" ว ความ สำเร็จ ที่งห ลาย ที่ 

ป รา ถ นา ก็ จะ มาบ" ง เกิด แก่ ตน สม ประสงค์ ทุก ประการ  เบน ที่ แน่ 

นอนอย่าง ไม่ ต" อง สง ส* ย อะไร เลย. 


1^ *3 ๆ ม 01 21 ฝิ ง ฅุ คเ, 1,1, ม 1/11, ๆ ร 1\|ร โ1 

1,1, ละ 1^ งเา 01ญณู 

นาย แพทย์  ประ วํต  ตํนส ร*^ ฅ 

นํบเ บึนเ รึ๋อ 5 ที่ น่า เศร้า ฝ็ลด และ น่า เสียดาย เบึน อย่าง ย็่ง 
ใน การ ราก ไป ของ คุณ แม่ อย่าง ที่ ไม่ มี ร้น จะ กลบ คืน มา หา ลูก ได้ 
ใน ตอน เซำ ของ ร้น ที่  ๏ ๕ พฤษภาคม  ๒๕® ๕ ดวย อาการ อัน ลง บ 
เงียบ เหมือน อย่าง คน ที่ นอน หลับ ไป  อัน ที่ จริง ก็ นบ ว่า เบึน บุญ 

ของ ท่าน ที่มื อายุ ยืน ยาว นานอยู่ ถึง  ๙๖  บี่  จน ได้มื ไอ กาล เห็น 

หน้า ลูก  หลาน  เหลน  ใด ย น้วห น้า กน.  ทุก ค รไเ ทุก คราว ที่ ลูกๆ 

พา อัน มา เยี่ยม เยียน และ ล นทนา ดวยุ ทุก  ๆ วน อาทิตย์  ซึ่ง เบึน 
ใอ กาล ที่ ลูกๆ  จะ ได้ น่า เงิน ทอง  ขนม นม เนย  หรือ ผล ไม้ มากราบ 
เยี่ยม คุณ แม่ ที่ เคารพ ร้ก  เพึ๋อ เบน การ แล ดง ความ กตัญ ฌู กตเวที 

ร้า พ เจา ยัง คง จำ ติด หู อยู่ มา ถึง ทุกวน นว่า  เกือบ แทบ ทุก ค รไเ 

คุณ แม่น้ ก จะ ให้ ไอ วาท หรือ น้ง ลอน ลูกๆ  ทุก คน ไว้ ว่า  ขอ ให้ 

ลูก  ๆ ทุก คน จง ร้กแ ละ ลา น้คคี กัน ไว้ ให้ ดี นะ ลูก  อย่า ใ กร ธ เคือง กัน 
อย่า แตก แยก กัน  และ อย่า อิจฉา ริษยา กัน  เพราะ จะ ท่า ให้ คน อึ่น 
เขา ดุ ถุกดู หมืน เรา ได้  กัาเ ราร้ กลา มัคคื กัน ดี แล้ว  จะ ไม่ มี ใคร 

ก0™9า ย 0 ว* ลา® ห;! เงย*! เ™ นรไ แล เรา ไล้  ผไห้ ลุย 


ทุก  ๆ คน จ พำ คำ ขอ^ แม่ ไว้ ให้ ดี นะ ลูก  และ จง อยู่ เบึน เพึ๋อ น แม่ 
ไป ก่อน นะ”.  แต่ กึง กระ นไเ  พี่ ลาว คน ใหญ่ ก็ ได้ ต่วน ชิง ลา โลก ไป 
เลีย ก่อน คุณ, แม่  คือ มี อายุ เพียง  ๗®  บี่เ ท่าน น. 

ข้า พ เจา ยไ คง จำ จาก ปาก คำ ของ คุณ แม่ที่ เคย เล่า ให้ 
ข้า พ เข้า พี่ง ว่า  เมึ่อ ข้า พ เข้า ยไเ บ็่น เด็ก เล็ก  มี อายุ ประมาณ  ๒ 
ขวบ  ได้ บวย เบึน โรค อุจจาระ ร่วง เรํ้อ รัง  และ บวย อยู่ นาน ร่วม เดือน 
จน กระ ท่งผ อม ซูบ ซีด  เหลือ แต่ หนัง หุ้ม กระดูก.  มี เพี่อ น ๆ ของ 
คุณ แม่ มา เยี่ยม และ แล เห็น ข้า พ เข้า เข้า  ก็ แนะ นำ คุณ แม่ ว่า  บวย 

การ รักษา ให้ เสีย เวลา  เพราะ ไม่ มี ทาง ที่ จะ หาย แล้ว  แต่ คุณ แม่ 
มี ได้ เห็น พ ไ) ง ด้วย  เพราะ ความ รัก และ ลง สาร ลูก  จึง อุตส่าห์ ลง เรือ 
ข้าม แม่ นํ้าเ ข้า พระยา  และ ไป กราบ ไหว้ นมัสการ หลวง น้า ทิม  ซึ่ง 
อุปสมบท เบ็่น พระ ภิกษุ อยู่ ที่ รัด ทอง นพคุณ  และ เบ็่น หมอ ยา 

ไทย แผน โบราณ  คุณ แม่ เล่า อาการ ของ ข้าพเจ้า ให้ หลวง น้า ทิม 

พี่ง โดย ตลอด  แล้ว ก็ เจียด ยาก ลับ มา ให้ ข้า พ เข้า ร” บ ประทาน  ต่อ 
จา กน นมา  ข้า พ เข้า ก็มี อาการ ทุเลา  และ หาย ข้น หาย คืน จน กระทั่ง 
เบึน ปรกติ.  คน้ง นนับ เบึ นความ รัก และ ความ เมตตา กรุณา ของ 

คุณ แม่ ที่มี ต่อ ลูก  ซึ่ง ข้า พ เข้า ไม่ อาจ ลืม เสีย ได้ จน ตลอด ชีวิต. 


ต่0 มาฒึ๋ 0 ข้าพเจ้า มี 0 ายไ ด้ ประมาณ  ๕- ๖ ขวบ  ข้า พ เจา 
จำ ได้ ว่า  เมึ๋ธ ผึเว ลา ติด ผม ให้ ข้าพเจ้า ทุก  ๆ ครั้ง  ข้า พ เจา จะ 

ไม่ ชอบ การ ตัด ผม เลย  เพราะ เหตุ ว่า คุณ แม่ ไม่ มี ข้า คลุม ตัว ให้  เมึ๋อ 
เศษ ผม ที่ ตัด ตกลง มา ถูก ตาม เนอ ตัว  มัน ทำ ให้ ตัน จริง  ๆ น” งน็่ง  ๆ 
อยู่ ไม่ ได้  ตอง กระ ตุ๊ กก ระ ดั๊ก ไป มา อยู่ เรึ่อ ย ๆ คุณ แม่ตั อง คอย 

ปลอบ ใจ  และ เอา อก เอาใจ ว่า  อด ทน หน่อย นะ ลูก  น” งฟ้ง  ๆ 

ผม จะ ไม่ ได้ แหว่ง เจ้า เบึน ลูก คลึ๋น  แม่ จะ ให้ฝึ ตาง ค์ลูก  ๒ ฝ็ตา งค์  แตัว 
จะ พา ไป ซอ ว่าว เบน ราง จ้ล ให้ อีก  ข้าพเจ้า จึง ตอง กัด พน ทน ยอม 

น” งอ ยู่ นิ' ง ๆ เมี่อ ตัด ผม เสร็จ แลว  คุณ แม่ก็ ได้ ป ฏิบฑ ตาม คำ กัญญา 
ที่ ได้ ว่า ไว้  คือ ให้ สตางค์  ๒ สตางค์  แกัว ก็ จูง มือ ข้าพเจ้า ไป ซํ้อ 
ว่าว ตัว เล็ก  ๆ ที่ ตรอก ข้าว สาร  ต” ว หนึ่ง ราคา  ๑ หรือ  ๒ สตางค์ 
เท่า นใเ  ข้าพเจ้า รู้สึก ดีใจ กระ ใด ดใ ลด เต้น และ จ้กคุ ณแม่ มาก. 

มี อย่าง ที่ ไหน บาง  แทน ที่ ตัด ผม แล้วจะ ต้อง เสีย สตางค์ ค่า จ้าง ตัด ผม 
แต่นี่ กล” บได้ ราง วล ท* ง สตางค์ และ ท* ง ว่าว  นึ่มิ ใช่ เบึน เพราะ ความ 
ที่ คุณ แม่ ร” ก ลูกดอก หรือ  1 

การที่ ข้าพเจ้า เบน คน ดี มา ได้ จน ถึง ทุก จ้นนึ่ ก็ เพราะ เมึ่อ 
ตัง เบ็่น เด็ก เล็กๆ  ข้าพเจ้า ชอบ หนี ไป เที่ยว  ไป ปรน นิ บ” ดิดูแ ลพ ระ 
เหมือน หนึ่ง เบ็่น ลูก ศิษย์ พระ ที่ จ้ดกั ม ตัน ธ วงษ์  ซึ่ง อยู่ ติด กับ ห กัง 


บ้าน บ้าง  ไป เล่น ฝึนุก กับ เพื่อน บ้าง  และ ชอบ ไป ดู ภาพ ยนต์ 
ทอ ยู่ ใกล้ๆ  บาน  เมื๋ อก กับ มา ถึง บ้าน ผิด เวลา หรือ ดึก เกิน ไป 

ข้า พ เจา ระ ต้อง ถูก ตี ด้วย ไม้ เรียว เล มอ  บาง ครํ้ง ก็ ถูก ผูก ไว้ กับ เลา บ้าน 
พอ ถูก แบ บน หลายๆ ครั้ง เข้า  ข้า พ เข้า ก็ เข็ด หลาบ ไม' กกัา ไป เที่ยว 
กลาง คืน จน ดึก จน ดื่น อีก  การที่ คุณ แม่ เลย ง ลูก  ๆ แบ บน  ก็ เพราะ 
ถือฝึ ภาษิต ที่ ว่า  รก วว ให้ ผูก  รก ลูก ให้ ต”  แต่ ข้า พ เข้า เข้า ใวแ ละ 
เชึ่อ แน่ ว่า  คุณ แม่ คง ข้ก ลูก  ๆ มากกว่า ครอบ คข้ วอน  ๆ เบน แน่ 

เพราะ ท่าน เล่น  หง ผก  หง ต ซึ่ง เบึน การ ด้ดนิ กัย ให้ ข้า พ เข้า 

ได้ เบน คน ดี ตลอด มา 

ใน ทุกวน น ข้าพเจ้า สวด มนต์ ไหว้ พระ ทุก คืน ก่อน ที่ จะ 
เข้า นอน  และ เวลา เซ้ไ ตอน ตี บ้า ทุกๆ เข้า ตาม วิธี และ บท ลวด ไหว้ 
๕ ค ร* ง ของ เข้า พระ คุณ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย (ว’ ด เทพ 

ศิริ นทรา วาล)  และ มี ตอน หนึ่ง ที่ ว่า  ให้ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ บิดา 
มารดา  ซึ่ง ข้า พ เข้า ระ กล่าว ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ท* ง สอง ไว้ ด้รนึ่ 

"ข้า พ เข้า ขอกราบ ไหว้ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน บิดา และ มารดา 
ผู้ ให้ กำเนิด แก่ ข้า พ เข้า  และ รก ษาพ ยา บาล เมื่อ ข้า พ เข้า เจ็บ ไข้ 

ได้ บวย  และ เลย งดูข้ าพเ ข้า ให้ เจริญ เติบ ใต  กับ ได้ ให้ การ ศึกษา 
แก่ ข้า พ เข้า จน กระ ทใมี อาชีพ เลย ง ตน เอง ได้  ข้าพเจ้า ขอ จด จำ 


กวา มกรุ ผา ปรานี ของ บิดา และ มารดา ไว้  จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่ 

ก” บทํ้ง ขอ ให้ คุ&เ พ่อ และ คผแ ม่จง เบึน สุข สำราญ ใน ลุ คติ ภพ 

เถิด” 

เมื่อ ขา พ เจา ได้ ศึกษา วิชา แพทย์ จน จบ แล ว ข” าพเ จ” า 

กึได้ ลม' คเบึ น น” ก เรียน นาย ดาบ แพทย์  ทำ งาน และ ผึ่กวิ ซา ทหาร 
อยู่ ที่ใ รง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ เบีน เวลา นาน หนึ่ง บี'  ใน ตอน นึ่ 

ฃาพ เจา ได้ ร” บ เงิน เดือน  เ คอน ละ  ๔0  บาท  ซึ่ง ข” าพเ จ” า 

แลน จะ ดี อก ดีใจ  เพราะ น*' บว่า เบ็่น ครั้ง แรก ใน ชีวิต ของ ข้า พ เจ” า 

ที่ ทำ งาน ได้ เงิน เดือน มา เลํ้ ยง ทาง บ้าน,  เงิน  ๙๐  บาท  ใน 
สมํ ยนน  มัน มี ค่า ของ น \ งินเ ท่า กับ  ๒, 0๐0  บาท  ในส์ ม่อน 
ข้า พ เข้า จ”' ดล่ง เงิน เดือน นึ่ม อบ ให้ แก่ คุณ แม่ ที่ ร' ก และ เคารพ  ทไเ  ๔๐ 

บาท  ทุก  ๆ เดือน  เพ อเบ็่ น การ ตอบ แทน พระ คุณ ของ คุณ แม่ 

ผู้ ได้ เคย กรุณา และ ปรานี  เผา เลย งดูท นุ ถนอม ข้า พ เข้า มา ตง แต่ 
เล็ก คุ้ม ใหญ่ ใด ยมิ ได้ เห็น แก่ เหน็ด แก่ เห นึ่อย  และ ทํ้ง ยัง ได้ ช่วย 

ให้ ทุน รอน ใน การ ศึกษา จน กระ ท' งมี อาชีพ เลํ้ ยง ตน เอง ได้  ค รไเ 

ต่อ มา เมื่อ ข้า พ เข้า ได้ ร” บ เงิน เดือน มาก ขํ้น  ก็ ยัง ได้ แบ่ง มา ลน อง คุณ 
แม่ อย่ต ลอด เวลา 


คุณ แม่ เบึน ครู ใหญ่ ที่ดีที่ สุด ใน ทา^ ช่วย ฝือน แนะ นำ 
ใหํล กๆ  รู้พัค วาม กระเหม็ด กระแหม่ และ ตระหนี่ ถี่ฏ วน  ใน ลม ‘ย 
ก่อน ลแ คราม ใลก คร่า หล ธร  ปลา ทูต ‘ว ละ  ๑ ล ตา าค์,  กวย จํ้บ ชาม 
ละ  ® ล ตา าค์,  ไข่ เบึ ดล อา ฟอง  ๓ ลดา าค์,  เนี่ล หมู ล้วน กิใล ละ 

๒0  สต าา ค,  กา เบ็่น หมู ปน มน  ก็กิใ ล ละ  ^ ล ตา าค์  คุณ แม่ 
เคย เล่า ให้ ฃาพ เจา พา ว่า  เมื่อ ครั้า ท่าน ล้า เบ็' น ลาว  ๆ อยู่  คือ ใน 
ราว  ๘๐ บ มา แล ว เคย ซอ ปลา ทู ได้ เข่า ใหญ่  ๆ มี ๑ ส์:  ล้ว  ล้ว ใหญ่ 
าาม นำ ดู  เรี ยา กน เบน สาม ล้น  ซ้น ละ  ๕ ล้ว  มี ราคา เพี ยา ส อา 
ล้ฐล้ บหนึ่ าฬส  ^ เท่า ล้บ ลาม สต าาค์ ครึ่า เท่า นนเ อา  พอ คุณ, แม่ ได้ 
ทราบ ว่า  รฐ บาล ให้ เลิก ใช้ อ ฐ-หล  เปลี่ยน เบึน ใช้ ส ตา าคืแ ดา 
คุณ แม่ก็ บอก ล้บ ลูก  ๆ ว่า  “ต่อ ไป V ข้าว ขอฒ กอ ย่าง ฤะแ พ^ 

ขโา I รึ อย  ๆ แล ว ละ ลูก เอย’  และ ก็ ได้ เบึน ความ จริา ทูกป ระ ฤา ร 
อย่า าที่ คุณ แม่ ได้ พูด ไว้  บด นี่  ส ตา าคืแ ดา ก็ ได้ หาย ไป  เหรียญ 

๕ ฝึตา าค  และ เห รยญ  ๑๐  สต าาค  ก ได้ หาย ไป  และ เวลา ต่อ ไป 
อีก ไม่ ล้า นาน  เหรียญ  ๒๕  สต าาคื  และ เหรียญ  ๕0  สต าาคื 

ก็ พลอย หาย ไป ดวย  แล้ว เรา ก็ จะ ได้ ใช้ เหรียญ หนึ่ง บาท  ซึ่ามี คืๅ 
เท่า กบ  ๑ สต างค 


คุผ แม่ ได้ฝื 0 นให้ ลูก  ๆ มี ความ ระ มด ระ วไใ นเรึ่ องการ 
กิน อยู่  การ ใช้ ร่าย เงิน  และ การ ใช้ นไ ใช้ ไฟ พา  ดู เห มีอน หนึ่ง 
ว่า  คุณ, แม่ เบึน ผู้ ล่วง รู้ เหตุ กา รณ และ ฝ็ภา วะ ของ ใลก ใน อนาคต 

เบึน อย่าง ดี  คุณ แม่ ได้ เคย สํ่ง์ ลอน ไว้ ว่า  อย่า ได้ ใช้ ร่าย ใน ลิ' งที่ ไม่ 
จำ เบน แก่ ชีวิต  เช่น  บุหรี่  เหล่า  และ การ พน “น  เบน ต้น  ท่าน 
ไม่ ให ซอ ของ ที่พุม เพี่อ ย และ ของ ที่ดีที่ แพง เกิน ไป  เลอ ผา  เคร อง 
นุ่ง ห่ม  และ รองเท้า  ก็ ให้ มี พอ สมควร  น ไป ระ ปา และ ไฟ พา  หรือ 
ใ ทรศั พท่  ก็ ให้ พยายาม ใช้ แต่ น ไ) ยที่ลุ ด เพ อ ราย ร่าย จะ ได้ ลด 
น้อย ลง 

คุณ แม่ เบึน ผู้ที่มี รูปร่าง ค่อน ข้าง ผอม มา แต่ ไหน แต่ ไร 
เพราะ คุณ แม่ เบ็' นผู้ข้ บ ประทาน อาหาร ไม่ จุ  และ รบ ประทาน ท้บ 
ข้าว แต่ เพี่ ยง เล็ก น้อย  เบ็น คน ชอบ ร* บ ประทาน อาหาร ประเภท ปรุง 
แต่ง ง่ายๆ  แต่ ต้อง รส ดี ใน ระยะ ท้าย ของ ชีวิต  คุณ แม่ยี่ ง ชอบ ร" บ 
ประทาน ข้าว ก" บผล ไม้ เบึน ส่วน มาก  ต่อม าก็ร "บ ประทาน น้อย ลงๆ 
จน กระ น้ง ไม่ หิว  ไม่ อยาก ร" บ ประทาน เลย 

ใน ชีวิต ของ คุณ แม่  ปรากฏ ว่า เบึน ผู้ ไม่ ชอบ อยู่ นึ่ง  หรือ 
อีก น้ยห นึ่ง ก็ เรียก ได้ ว่า เบึ๋น คน ข ท้น ชอบ ทำ งาน ใน ที่ แข้ง  เช่น  ปลูก 
ต้นไม้ ทใ ไม้ ดอก  ไม้ ใบไม้ ผล  เมึ่อ ถึง เวลา หน้า ฝน  คุณ แม่ ชอบ 


รอ ■ณา ฝน หรือ ตัก นํ้า ฝน ใส่ ตุ่ม ไว้ ร 011 บ้าน  ไม่ ว่า จะ เบึน เวลา 

กลา ฑน หรือ มืด คา  ลูก  ๆ จะ เรียก เท่าไร ก็ ไม่ ยอม ขน บ้าน  คุณ, แม่ 
จึง เบึน คน แฃ์ร แรง  และ แข็ง แกร่ง ไม่ ค่อย จะ เจ็บ บวย กบ ไค  ร ง่าย  คุ 
และ ท ลำคั ญทีฝ็ ดก คือ ว่า  คุณ แม่ เบึน คน มืกำ ลไ ใจ ดี มาก  มี ความ 
อด ทน เบึน ทห นง  ไม่ ว่า จะ ร้อน จะ หนาว หรือ ฝน จะ ตก  เบึน คน 
ไม่ กล ว อะไร ทใ ลน  และ ถือ อุเบกขา ดี มาก  คือ ไม่ ยินดี ยินร้าย 

ไม่ วิตก ทุกข็ ร้อน  ไม่มื ความ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  หรือ หาก จะ มี บ้าง 
ก ไม่ เก็บ เอา ไว้ นาน  คุณ แม่ มี จิต ใจ ที่ ลง บลุข  และ มี กาย ที่ล งบ ล บาย 
ไม' คิด อิจฉา ฤษ ยา และ พยาบาท ใคร  และ ไหว้ พระ ลวด มน ตทุก คืน 
ก่อน เข* า นอน  ตัง นไเ จึง ทำ ให้ กิน ได้ และ นอน หลบ ง่าย  ไม่ ว่า จะ 
เบึ นก ลาง ร้น หรือ กลาง คืน  แต่ คุณ แม่ ชอบ ให้ ลูก คุ  หลาน คุ  มา 
เยี่ยม และ มา คุย ตัว ย คุณ แม่มี ความ จด จำ ดี มาก  ไม่ ว่า เบน เรึ๋ อง 
เก่า แก่ ครใ ไหน ต่อ ครใ ไหน  ท่าน เก็บ นำ มา เล่า ได้ หมด  ใด ย 

ไม่ รู้ จกเ บอ  รู้ ลึก ว่า คุณ แม่มี ความ ลุ ขมา ก เมึ๋อ ได้ เห็น หน* าลูก  คุ 
หลาน คุ  ทุก  คุ  ร้น อาทิตย์  และ พลอย ทำ ให้ คุณ แม่รู้ ลึก เพลิด เพลิน 
สนุก สนาน  และ รบ ประทาน ได้ อร่อย และ ได้ มาก เบ็่น พิเศษ 


มีเรึ่ อง น่า ขำ อย่า^ หนึ่ง ก็ คือ ว่า  คอเ แม่ เบน ยาม ใน การ 
ช่วย ระ ม* ตระ วํงมิ ให้ ใช้ จ่าย น^า ประปา และ ไฟ พา อย่าง สน เปลือง 

ไป ใด ย ไม่ สมควร  เพราะ ฉะ น \เ  เวลา ใคร เบี่ด น^า ทง ไว้ จน ไหล 
ล ‘น  , ท่าน จะ ต้อง ตาม เผา บี่ด  ไฟ พา ภาย ใน บ* านก็ เหมือน กัน 

ให้ เบี่ด ใช้ แต่ ฉะ เพาะ ที่ จำ เบึน จริง  ๆ เท่า นน  กัา ไม่ จำ เบน แกัว 
ท่าน จะ คอย ตาม บี่ลห มด  ครไ หนึ่ง ขาพ เต้า กำ กัง น* งร” บ ประทาน 

อาหาร อยู่ ที่ใต๊ ะ อาหาร  บไเ อิญต้ อง เดิน ไป ที่ หน' า ต่าง  คุณ แม่ 

ท่าน คอย เผา ดู อยู่  นึก ว่า ร* บ ประทาน อาหาร อี่ม แล้ว  ท่าน ก็ รีบ 
กับ ไฟ พา ที่ โต๊ะ อาหาร ท* นที  ขา พ เต้า ห* น มาบอก แก่ คุณ แม่ ว่า 

"ผม กัง รับ ประทาน ขาว ไม่อิ 'ม เลย ค ร* บ”  ท่าน จึง ได้ ยอม เบื่ด ไฟ พา 
ให้ ใหม่  นี่เบึ น การ แสดง ให้ เห็น ได้ อย่าง แน่ ชัด ว่า  ท่าน เบึน 
เต้า ตำ หรับ หรีอ เบ็่น บุคคล ตัวอย่าง ที่ดีใ นเร็่ องการ กระเหม็ด กระ 
แห ม่หรี อ ใน แง' ของ การ ประ ห กัด ค่า ใช้ จ่าย ใน ครอบ ครัว  ควร 
ที่แม่ บ้าน หรือ ห* ว หน' าคร อบ ครัว ท ไห ลาย จะ พึง จด รำ เอา เบน กัว 
- อย่าง ไป ประพฤติ และ ปฏิ บ* ติ ตาม  เพึ๋อ เบึน การ ต่อสู้ ของ ชีวิต มนุ ษย่ 
ใน สมัย ที่ชัา ว ของ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง กำ กัง จะ แพง ขน  แพง ฃํ้น  และ ย่ง 
สูง ขํ้น  สูง ฃํ้น  อย่าง ไม่ มี วน จะ หยุด ยไ ได้ เลย  ขา พ เต้า ขอ จบ ความ 
ดี ของ คุณ แม่ ลง แต่ เพียร เท่า นึ่. 


ตุ ฮฬ. ง ๆ 3.11^ *3 ๆ ม 1^ ฃ 0 ง ผุ II. ม 

คุผพ่ 0ผึ แก่ กรรม เมึ๋อ อาย ได้  ๔๙  บึ่  ฃแเ ะนํ้น คุ&เ แม่ 
มี อาย ได้  ๔0  โา  ฝืรใ า^ม เ, ใ^ รม อาย ไ^  ®0  แสื ม เอ รก* แฝ็^ าา อร 
ก็ยไ อยู่ ใน ครรภ์  ภาระ ที่ตํ อร เลย รดู บุตร ชึร ตก เบึน หน’ าที่ข อร คุแเ 

แม่ แต่ ผู้ เดียว  ด้วย ความ รไา ที่มี ตอ บุตร  คุผ แม่ ได้ พยายาม เลย รดู 
บุตร' อุก คน และ ให้ ทำ การ ศึกษา ตาม ควร แก่ด้ ต ภาพ อย่า รดีที่ สุด 
เท่า ที่ฝ็า มารถ จะ ทำ ได้  . 

ผม จำ ได้ ว่า ด้น หนึ่ร หล ไ จาก คุณ  พ่อ  ถึร  แ ก่  กร รม  ไป แล้ว 
นาน เท่าใด ก็ จำ ไม่ ได้  คุณ แม่ ได้ ล อร ใจ ถาม บรรดา ลูก  ๆ ว่า จะ 
ให้ คุณ แม่ แต่ ร งาน ใหม่ อีก หรือ ไม่  ลูก  ๆ ต่าร ก็ ไม่ เห็น ด้วย เพราะ 

มี ลูก หลาย คน แล้ว และ เห็น ว่า แม้ คุณ แม่ จะ คร อร ความ เบ็น หม้าย 
อยู่ ต่อ ไป  คุณ แม่ ก็ยไ ลา มาร ถเลํ้ ยรดู ลูก  ๆ ต่อ ไป ได้ ใด ย ไม่ เดือด 
ร ไ) น ด่งน ใเคุ ณแม่  จึร ได้ เลย รดู ลูก  ๆ ด้วย นํ้าพ ไ) นํ้าแ รรข อร 

คุณ แม่ เอ ร ตลอด มา  ทํ้รนํ้ ย่อ มน “บ ว่า เบ็่น คุณ ราม ความ ดีข อร คุณ แม่ 
ชึ่งมี ต่อ ลูก ทุก คน อย่าง เหลือ ล้น  และ เบี นด้ว อย่า รที่ น่า ลรร เลริ ญ 
เบึน อย่าง ยิง  เขียน มา ถึง ตอน นความ ตน ด้น ใจ ทำ ให้ ผม นึก ไม่ ออก 
ว่า จะ เขียน อะไร ต่อ ไป  จำ ตอง พ่ก การ เขียน ไว้ ชํว ระยะ หนึ่ง ก่อน 


ตอน ต่อ ไปนํ้  จะ ได้ กล่า วผึค วาม ฝึา มารถ และ มานะ 

อด ทน ขอ ร คุณ แม่ ใน การที่ ต้อ วหา เลย รดู บุตร  ใด ยที่ คุณ แม่ อยู่ ใน 
ฐานะ พอ มี ต้น จะ กิน เท่า นไเ  การ ให้ การ ศึกษา แก่ บุตร ถึง  ๘ คน 
จึง น’!] ว่า เบน ภาระ ที่ หน ก มาก  แต่ ด้วย ความ ร’ กลูก  คุณแ ม่ก็มิ ได้ 
ย่นย่อ ท ไ] ถอย พยายาม หมุน เงิน ด้วย การ ค้า ขาย ของ มี ค่า ใด ย วิธี ที่ 

เรียก ว่า เดิน ตลาด  คือ ร’!] ของ จากร้าน ผู้ ขาย ไป เสนอ ขาย ถึง บ้าน 
ผู้ซํ้อ  การ ปฏ บ’ ตด้ง กล่าว นับ ว่า เบน การ เสี่ยง ภ’ ยอ ยู่ มาก เห มีอน กน 
เพราะ คุณ แม่ เบึน หญิง และ เดิน ทาง ไป มา คน เดียว  ถา หาก คน รู้ 
แกว อาจ จะ ทำ การ ฉก ชิง วึ๋ง ราว ไป ได้ อย่าง สบาย  ใน สมัย นั้น ผม 
จำ ได้ ว่าย ไมีใ รง บ่อน  จึง เบึน เหตุ ให้ เกิด มี การดี ชิง วี่ง ราว กัน เบน 

ประจำ  ของ ที่ มัก จะ ถูก จึง ราว นอก จาก ของ มี ค่า แล้ว ก็ มัก จะ เบ็่น 

จำพวก หมวก สาน หรือ หมวก ปา นา มา เพราะ มี ราคา แพง ใด ย มาก 
เวลา ผู้ส รวม หมวก ปา นา มา นั้งร ถลาก  เมื๋อ ถึง ส พาน ข้าม คลอง 

ใหญ่  ๆ เช่น ส พาน เหล็ก ซึ่ง ค่อน ข้าง สูง  ผู้ ลาก ไม่ สามารถ จะ ลาก 

ได้ เร็ว และ ด้อง ระ วไมิ ให้ รถ กระดก หงาย หลัง  พวก นัก จึง ราว ก็ จะ 
ฉวย ใ อก าสค ร้า หมวก ปา นา มา จาก ศีรษะ ผู้ ใด ย สาร ได้ ง่าย แล้ว จึง 
หนี เข้า ตรอก แถว นัน ไป  กว่า เข้า ของ จะ เอะอะ บอก ให้ ผู้ ลาก ซึ่ง เบน 
คน จีน พูด ไทย ไม่ ค่อย ได้ ให้ หยุด รถ ได้  รถ ก็ มัก จะ ลง ส พาน ไป แล้ว 


หยุด ได้ ช้า หรือ เร็ว ก็ ด้วย ความ ฝ็า มารถ ขอ^ ผู้ ลาก เท่า นน 

อย่าง ไร ก็ ตาม การ ประกอบ อาชีพ ด้วย ความ ดีข อ^ยุ ถ! แท่ 
ที่มี ต่อ ลูก  ๆ และ ความ ซื่อ ลัตย่ ลุ จริต คุณ พระ ท่าน ย่อม คุ้ม ครอง  จะ 
เห็น ได้ ว่า ตลอด เวลา ที่ ทำ การ ค้า ขาย ของ ด้ง กล่าว ไท่ ปรากฏ ว่า คุณ 
แท่ ได้ ช้บภ ไ) ด้น ตรา ยอ ย่าง ใด เลย 

คุณ แม่ เบ็่น คน ใจ บุญ ลุน ทาน  ทุก  ๆ ว' นพ ระ จะ ด้อง ให้ 
ลูก ช้าง หุง ข้าว ทำ กับ ช้า ว ใส่ บาตร เบึน ประจำ มิ ได้ ขาด  หาก มี การ 
เรี่ยไร เกี่ยว กับ ทาง ศาล นา แล้ว คุณ แม่ ก็มี จิต ศรัทธา ช่วย เหลือ ร่วม 
บริจาค อยู่ เบน นิจ 

คุณ แม่ ไม่ ชอบ ให้ ลูก  ๆ เล่น การ พนัน  ปกติ ผม ก็ ไม่ 

ค่อย ชอบ เล่น การ พนัน เท่าใด นัก  เพราะ เล่น ไม่ ค่อย เก่ง ลู้เ ขา ไม่ 
ค่อย ได้  วน หนึ่ง ผม แอบ ไป เล่น ไพ่ ใ] อก แถว ใต้ถุน บ้าน กับ นัอง 

และ เพึ๋อ น ๆ จะ เล่น ลนุก  ๆ หรือ เอา ล ตาง ค์กัน ด้วย ก็ จำ ไม่ ได้ 
ไพ่ ที่ เล่น รัน นน เรียก ว่า ยี่อํ้ด  แปล ว่า ยี่ฝึบ เอ็ด แด้ม  ถ้า ใคร มี ไพ่ 
ใน มือ นับ แด้ม รวม กัน ทุก ใบ ได้ ยี่สิบ เอ็ด แด้ม ก่อน ก็ ชนะ  ผม กำ กัง 
รับ ไพ่ ขน มือ เลร็ จ ตรวจ นับ แด้ม รวม กัน แกัว  ผม ก็ พูด ออก ไป ว่า 
แหม ไพ่ ไม่ ถึง สิบ คือ รวม แด้ม ทุก ใบ แล้ว กัง ไม่ ถึง สิบ  คุณ แม่ ย่อง 


เข้า มา ที่ว 3ไ พ่ฒึ๋อ ไร ก็ ไม่ ทราบ ผม รู้ฒึ ว่า พูด ยไเ ไม่ทํ น ขาด คำ  ไม้ 
เรียว ก็ ฟาด เปร ยง ล 3ที่ กลาง หล ไผ มเบ็่ น คน แรก  วง ไพ่ ก็ แตก 

กระจาย ไป ใน ทันที ทัน ใด  นับ ต" ง แด่น ใ เมา ผม ก็ เลย ไม่ กทัา เล่น 
อีก เลย 

ปกติ คุณ แม่ เบ็่น คนที มี ร่าง กาย แข็ง แรง และ ข ทัน ไม่ ชอบ 
อยู่ นี่ง  ๆ เบึน ห่วง งาน มากกว่า อาหาร การ กิน  ทัก จะ ไม่ ค่อย ยอม 
รบ อาหาร เบน เวลา  จึง ทำ ให้ ร่าง กาย ไม่ ลม บูร ณ เท่า ที ควร  เมี่อ 
มี ฝน ตก พ่าร้ อง เวลา ใด ไม่ ว่า จะ ดึก ดึ่น เพียง ใด ก็ ตาม  คุณ แม่ เบน 
ต้อง ลุก ข็นอ อก ไป รอง นา ฝน เอง จน กระ ทัง. วยช รา  ถึง แม้ ลก  ๆ จะ 
ห้าม ปราม ทัก เท่าใด ก็ ไม่ พ่ง  ตอนกลาง วัน ต้ามี เวลา ว่าง คุณ แม่ 

ก็ ทัก จะ ใช้ เวลา อยู่ กับ การ ปลูก ต้น หมากราก ไม้  ทุก ว" นอ าทีต ย 

บรรดา ลูกๆ  จะ มา เยี่ยม เยียน คุณ แม่ เบน ประจำ  นอก จาก ใช้ 

เวลา พบปะ ล นทนา กับ ลูก  ๆ แล้ว คุณ แม่ ทัก ออก ไป ใน ล วน หล" ง 
บ้าน  เทียว ไป ท่อง  ๆ อยู่ ตาม ริม บ่อ เก็บ ผัก บุ้ง มา ให้ ลูก  ๆ ซึ่ง น่า 
จะ ให้ เด็ก ลูก ข้าง เก็บ ให้ ก็ ได้ 

เพราะ การ ไม่ ยอมอยู่ น่ง เฉย ของ คุณ แม่ ทัน เอง  ' ถ้า หาก 
ทัง ลุก ขน เดิน ได้  คุณ แม่ เบ็่น ต้อง เดิน ขน ลง ทัน ได บ้าง  ลง ไป ใน 
ฝ็วน บ้าง  จน กระ ทัง เบึน เหตุ ให้ คุณ แม่ ได้ ร" บ การ เจ็บ บวย เนื่อง 


จาก พลาด ตก บันได  และ หก ล้ม หลาย ครํ้ง  นับ แด่น \ เมา สุขภาพ 
ของ คุณ แม่ ก็เลึ่ อม ลพ นก ระ บัง ลุก เดิน ไม่ ได้ 

แม้ จะ อยู่ ใน วาระ เจ็บ บวย  คุณ แม่ก็ บัง มี กำ ล้ง ใจ ดี อยู่ 
เสมอ และ คิด ว่า ใน ไม่ ช้า ก็ คง จะ หาย เบ็่น ปกติ และ ลุก ขํ้นเ ดิน ได้ อีก 
เช่น เดิม  ใด ยที่ คุณ แม่มี ความ จำ ดี มาก  มก จะ ชอบ เล่า เรึ๋ อง ราว 
เก่าๆ  เมึ๋อ ครใ  ๕ 0-๖0  บี่ก่อ นในั น ให้ บรรดา ลูกๆ  และ ญาติ 
มีตร ที่ มา เยี่ยม พง อยู่ เสมอ และ ได้ พยายาม บัง บรรดา ลูกๆ  อยู่ ตลอด 
เวลา ว่า ให้ ทุก คน จง สมัคร สมาน สามัคคี ก “น ไว้ แม้ ว่า คุณ แม่ จะ ได้ 
จาก ไป แล้ว  ทุก ครใ ที่ ลูก  ๆ มากราบ คุณ แม่ ตอนกลาง วน ที่ มา ถึง 
คุณ แม่ก็ จะ กล่าว ว่า แม่ ป ลม ใจ ที่ ได้ เห็น หนัๆ ลูก ที ไร  และ หน้า ตา 
ท่าน จะ สด ใส ร่าเริง  แด่ ใน ตอน เย็น เมึ๋อ ลูกๆ  ไป กราบ ลา ท่าน 
กล้บ  รู้สึก ว่า ท่าน ไม่ ค่อย อยาก ให้ กลบ  มัก จะ ถาม ว่า ทำไม จึง 
รีบ กล้บ  และ หน้า ตา ท่าน ไม่ ร่าเริง เหมือน เมึ่อ ตอน มา ถึง 

คุณ แม่ ได้ มา จุติ และ อาฒั อยู่ ใน ใ รง แรม ใลก นํ้เบ็ น เวลา 
นาน ถึง  ๙๖  บี'  นบ ว่า นาน พอ ดที เดียว เท่า ที่ ได้ ลอง สอบ ถาม 
บรรดา ญาติ มิตร ดว่า การ มี ชีวิต ยืน นานอย่าง น ชอบ หรือ ไม่  แทบ 
ทุก คน มัก จะ ตอบ ว่า เห็น จะ ไม่ ไหวอย่าง มาก ก็ฃอ เพียง แค่  ๗0 
หรือ  ๘0  กีพอ แล้ว  ทงน แสดง ว่า เมึ๋อ อาย มาก ขํ้นส ไข ารย็ งเสึ๋ อม 


ล 3 จะ บไ คับ ควบ คม ให้ คง สภาพ เหมือน เม็่อ ยิง หนุ่ม สาวอยู่ มิ ได้ 
แต่ สำ หรบ คุณ แม่ รู้สึก ว่า ท่าน ไม่ สนใจ คับ สไเ ฃาร  คัาแ คัน ไม่ 

ประสพ คับ การ เจ็บ ไข้ ได้ บวย แล้ว  ท่าน คง อยาก อยู่ เห็น หน้า 

ลูก หลาน ต่อ ไป อีก เบื่น แน่ 

เทียน เล่ม ใหญ่ ของ คุณ แม่ ซึ่ง ได้ จุด ให้ ความ สว่าง ไสว แก่ 
บรรดา ลูก  ๆ และ ญาติ มิตร มา นาน ถึง  ๙๖  บี่  ก็ ค่อย  ๆ คับ ลง 
แล้ว  คง เหลือ แต่ เทียน เล่ม เล็ก  ๆ ของ ลูก  ๆ ที่คัง คง จุด อยู่ ต่อ ไป 
แสง สว่าง จาก เทียน ของ คุณ แม่ ได้ ช่วย ส่อง นำ ทาง ให้ แก' ลูก  ๆ จน 
เติบ ใตแ ละ เจริญ รุ่งเรือง มา จน ทุก คัน นน้บ ว่า เบ็่น พระ คุณ แก่ ลูก 
อย่าง เหลือ ล้น จน หา ที เปรียบ มิ ได้  หาก ชาติ หน้า มื จริง ก็ฃอ ให้ 

ลูก ได้ ไป เกิด เบ็่น ลูก ของ แม่ อีก 

ใน ที สุด น ขอ ให้ ผล แห่ง คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ แม่ ทีมื 
ต่อ ลูก  ๆ ทุก คน  จง ดล คัน ดาล ให้ คุณ แม่ ได้ ประสพ แต่ ความ สุข 
ใน สม ปราย ภพ  ทุก ประการ  เทอญ 

ประ วณ  ฅํนสุ รฅ 


เาร  ๆ I1 ระฅุ  ถแ,  1.1,  ม 

พระ คุณ ลา คา พามหา สมุทร 
ไม่ สิน สุด เสกสรร รำ พ' นได้ 
ลูก ขอกราบ พระ คุณ ครุ่น อา ล' ย 
เบน แม่ ใน ชาติ หน ไ พา ใหม่ เทอญ 

แม่ เบื นกุล สตรี ที่ เพียบ พร* 0 มด วยคุ ณฝึม บํติแ ละ รูป ฝ็มบํ ติ 

ตาม แบบ ฉบบ ของ หญิง ไทย ทุก ประ แาร  แม่มี ความ ยอด เยี่ยม ใน 
ดาน ขยน ห ม” น เพียร  ประ ห ย’ ด และ ซึ่อส ‘ตยี่ สุจริต  สนใจ ใน การ 
ศึกษา เบ็่น อย่า งยี่ง  อ่านออก เขียน ได้ ใด ยมิ ได้ เข้า ใ รง เรียน  ร’ ก การ 
อ่าน หน ไสือ ทุก ซะ นิด  อ่าน แทบ ทุก เล่ม ใน สม’ ยนั้น  ท “ง พระ ราช 
นิ พน ธ และ คำ กลอน สุนทร ภู่  แม่ มี ความ จำ แม่น ยำ เบึน พิเศษ 

สามารถ จด จำ คำ กลอน ได้ แทบ ท^ง เล่ม  ขํ้น ใจ ใน ข้อ ความ ที่ ไพเราะ 
และ ซา บซง  ม” กชะ ท่อง บท กลอน ที่เบึ น คติ เตือน ใจ ให้ ลูก พีงเ บึน 
การ อบรม เสมอ  ราม เกีย รด  สาม ก๊ก  แม่ จำ ได้ ละเอียด  ลูก จำ 
อะไร ไม่ ได้กี ม” ก๊อ าศ่ย ความ จำ ของ แม่ เสีย จน เคย ต’ ว 

แม่ ร” ก๊คุ& เยา ย มาก  และ ประทับ ใจ ใน ใอ วาท ของ คุก เยา ย 
เบน อย่าง ดียี่ง  แม้ข เแะ เมึ่อ สน บุญ คุก เยา ย แม่ จะ มี อายุ เพียง  ๑0 


ขวบ  เท่า นํ้นก็ ตาม  แม่ ก็อุต ส่า หจด จำ คำ สิง สอน ของ คุแเ ยาย ได้ 

อย่าง ละเอียด ถี่ ส่วน  และ ปฏิ บ” ติ ตามอย่าง เคร่ง ค รด  ใน บาง ค ร* ง 
แม่ จะ นำ คำ สิง สอน ของ คุณ ยาย มาด ไา เตือน ลูก ดวย 

แม่ถี่ อคติ ว่า  เวลา เบ็น เงิน เบึน ทอง  แม่ จะ ใช้ เวลา ให้ 
เบึน ประ ใย ชนํ  ทใ ใน ตอน เช้า และ ตอน บ่าย  ถ้า พระ ช้นท ร่ขํ้น 
แม่ก็ จะ ทำ เรึ๋อ ย ไป มิรํ เห น็จรู้ เห นี่อย  แม่ ชอบ อยู่ กลาง แจง กับ 

ต้นไม้ ว่า อากาศ ดี ทำ ให้ สด ซึ๋นแ ละ เพลิด เพลิน  ห* งถ้ง ก่อ ให้ เกิด 

ทรัพ ย่ใน ดิน สิน ใน นํ้า อีก ต้วย 

แม่ ต้อง ต่อสู้ ชีวิต อย่าง ใด ด เดี่ยว ตาม ลำพัง กับ ลูก  ๆ ซึ่ง 
ล้วน แล้ว แต่ อยู่ ใน ขณะ เยา ว่กัย  ท* งคน สุด ท้อง กิ ยัง มิ ทัน ได้ เห็น ใลก 
แม่ ต้อง ต้ดสิ น ใจ ทำ ทุก ส่ง ทุกอย่าง ให้ เรียบ ช้อย ใด ย เร็ว ท่สุด  แม่ 

ต้อง เหน็ด เห นี่อย  ตรา ก ตำ  ใน การ อบรม เลย งด ลูก  ให้ การ ศึกษา 
แก่ ลูก  เบ็่น อย่า งดีที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  แม้ เมื่อ ลูก เจริญ วัย เบึน 

ผู้ใหญ่ แล้ว  แม่ กิ ยัง เผา ห่วง ลูก ทุก อิริยาบถ เหมือน เมื่อ ค ร* งํ้ลูก ยัง 

เล็ก  ๆ อยู่  วัน อาทิตย์ บึนวั นที่ แม่ชุ่ มซึ่น ใจ มาก ที่ สุด  เพราะ เบน 
ว" นที่ ได้ พบ หน้า ลูก และ หลาน พร้อม กัน หมด ทุก คน 

แม่ มีนิส สยช อบ ช่วย ต้วเ อง  และ ช่วย ผู้อน ใน งาน ทุก 

ประเภท  แม่มื สุขภาพ ดีย่ง  แข็ง แกร่ง ใน งาน ทุก ชนิด  ใน ต้าน 


กำลัง ใจ ย็ง เข้ม แข็ง ลูงฐ่ งยี่ง กว่า กำ ล'^ ฦๅย ขํ้น ไป อีเา  แม่ จะ ทำ ทุก ฝ็ง 
ทุกอย่าง ท แม่ เคย ทำ ตลอด ชีวิต  แม่ จะลั อง ตรวจ ตรา ความ เรียบ ร้อย 
ของ บ้าน ดวย ลัวเ อง เบน กิจวัตร  ไม่ เคย คิด ว่า ตน เอง ลูง อายุ แลัว 

ควร พก ผ่อน  ไม่ เคย คิด ว่า ตน เอง หย่อน สมรรถภาพ  จะ ทำ ทุก 
อย่าง เบ็! น ปกติ  และ มก ปรารภ เฝ็ มอ ว่า  ''‘'ไว้ ใ^ ลูก ตายอด ข้าง 
เตย ว ไว้ ใาค ย ใช้ ตายอด ออ ง ข้าง”  ฉะ นน ก่อน นอน  แม่ จะ 

ต้อง ตรวจ ตรา เบึน พิเศษ  และ นอน ใน ลักษณะ เตรียม พร้อม เสมอ 
แม้ เมึ๋อ แม่ ลุก เอง ทำ เอง ไม่ ได้ ใน บ้นป ลาย ของ ชีวิต  แม่ก็ จะ ต้อง 

ทบทวน ไต่ ถาม ความ รอบคอบ ซอง ลูก ไม่ เคย ขาด 

แม่ ประสพ ความ ยาก ลำบาก  เพื่อ อนาคต ของ ลูก และ 

ส ว' สติ ภาพ ของ ลูก  บาง ครใ ถึง เสี่ยง ชีวิต  แม่ ต้อง อุปการะ เลย งดู 
ลูก ท ไ! สิบ คน  แม่ ไม่ เคย บ่น ยาก ลำบาก เลย  ไม่ เคย ปริ ปากว่า 

'อะไร ทำ ไม่ ได้”  แต่ เมึ่อ แม่ ช่วย ต้วเ อง ไม่ ได้  เมึ๋อ อายุ  ๙๓  เนื่อง 
จาก หก ลัม ซอน ซํ้า เพราะ ร่าง กาย อ่อน กำลัง ลง  แม่ก็ เรีม เสียใจ 

อย่า งลุด ชง  แม่ เบึน ห่วง ว่า ลูก จะ ต้อง ลำบาก ใน การ ร้กษ าพ ยา บาล 
แม่  ลูก  ๆ ได้ ปลอบ แม่ ว่า  แม่ คน เดียว  เลย ง ลูก พยาบาล ลูก 

ทใ สิบ คน  น' บ เบน สิบ  ๆ บี่  แม่ ลัง ทำ ได้  แต่นื่ ลูก ท ไห มด พยาบาล 
แม่ เพียง กน เดียว เท่า นน  ไม่ สามารถ จะ ทด แทน หรือ เปรียบ เทียบ 


กัน ได้ เลย แม้ แต่ น้อย  พระ คุณ แม่ ท่วม ท้น ชีวิต ลูก ทุก  ๆ คน  พระ 
คุณ อัน ใหญ่ หล วรข อร แม่ จะ ซา บเง อยู่ ใน จิต ใจ ของ ลูกๆ  ตราบ กาล 
อวล าน ต่. 


จาก ลูก ของ แม่ 


มารดา ของ ท่าน เบน ผู้ ม่นำ ใจ อา ร อารอบ 
และ อุทิศ ทุก สิง ทุกอย่าง เพ อหว่ งด ต่อ ท่าน 

คงนํ น ท่าน กวร ระ แศเ ๆ งก วาม 
กก ญโขู กก I วท่ ท่อ มาร (ๆา 


ท ง หลาย 


ก่อน ทฃ ไพ เจ ไจ ะ เขย นเ รอง  * ครไ ห นง ใน ชวิ ต’  น 
อยาก จะ เรย นใน้ ท่าน ผู้อ่ๅ น ทรๅ บว่ๅ  ข ไพ เจ ไ เคย ได้ พบ ชาย 

ล กลบ ผู้ห นง ซงม ผิว กาย เบน ส นาก  รูปร่าง ลำ สิน งด งาบ  นุ่ง ขาว 
ห่ม ขาว  ก่ร ยา ท่า ทาง สง่า น่า เลอ ม ใส  ข ไพ เจ ไ ได้ เร ยก ชาย ผู้ 
น่ว่า  ท่าน ลุง  ชาย ผู้น่ม บทบาท พ ‘ว พัน ใน ชวิต ของ ข ไพ เจ้า 
I®  ค ร' ง คอก ร' งแร กท่เ มอง ลพ บุร  และ อก ค ร" งหน่ งท่โ รง 
พยาบาล  แต่ ข ไพ เจ้า ก็ หา ได้ ทราบ นาม จริง ของ ท่าน ไม่ แม้ 

กระ ท ไ พัด น 

‘ท' านลุ ง”  ได้ นำ ขำ พ เจ้า ไป ประ ฝืบ กบ ฝืงเ รํนลํ บแ ละ 
มพัศ จร รย์ท ใ ๆ ที่ ขำ พ เจา ไม่ เคย ยอม เชี่อ สิ' ง ใด ที่ ไม่ มี เหตุผล 
ท ใน เพราะ เมื่อ เด็ก จ้า พ เจ้า ยึด ถือ คำ ของ  '‘ท่าน ใหญ่”  พระองค์ 
หนึ่ง ซึ่ง เคย ฝือน ไว้ ว่า  ‘'ให้ พิจาร ผา ดู เหตุ และ ผล ก่อน ที่ จะ เซึ่ 0 

สง ใด ลง ไป”  แต่ แจ้ว จ้า พ เจ้า ก็ พบ พับ เหตุ การ ผอัน แปลก 

ประหลาด จน ยาก ที่ จะ ฒัสิน ใจ ยอม ร’ บว่า เบึน ความ จริง หรือ ไม่ 


ห่าม แล ไ^ อา รย ธรรม ลม ไ) ใหม่ และ ความ เจริญ รุ่ง เรือ ๓ ไว หนำ ทาง 
วิทยา ศาล ตริ  หมต ลม ไเที่ จะ ถือ อย่าง งม งาย  แต่ ลึ๋ง เหล่า นํก็ย ไ ไม่ 
ลา มาร โ) จะพิ ลูจนํ  หรือ คลี่ คลา ยเรึ๋ อง วิญญาณ หรือ ภูต ผีบี่ศ าจ ให้ 
แจ่ม แจไ ลง ไป ได้  ยง มี สิ' ง ลึก ล” บที่ ไม่ มี ใคร อธิบาย ได้  และ คง เบน 
ความ ลึก ลับ ต่อ ไป 

ครใ น้น  ห่าน ลุง”  ได้ ให้ ขา พเลั าลัญ ญา ลับ ห่าน ว่า 
"ไะ ไม่ นำ ลี่งที่ ได้ มา พบ เห็น เมื่อ ฃไพ เลัา บวย อยู่ ใน โรง พยาบาล 
ไป บอก เล่า ลับ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  จน กว่า จะ ถึง เวลา ที่ ขา พ เจ ไจ ะมีค รบ 

ทใ ใน เวลา นไเ อาย ของ ข้า พ เจ ไ เพ ง จะ ผ่าน การ ครบ บวช ไม่ กี่บี่ 
ลัญญ านึ่จึ งเบ็่ นลัญ ญาที่ ข้า พ เจ ไย ไม อง ไม่ เห็น โอ กาล ที่ จะ เบี่ด เผย 
เรือง ลลับ ม ห” ศจร รย์นึ่ ได้  แต่ เมื่อ เวลา ลัน เดือน ค่อย  ๆ ผ่าน ไป 

เบึน บี่  บี่แลั วบี่เ ล่า จน บ” ด้น เวลา น^ แก็ ได้ มา ถึง แลัว  ได้ เกิด มี ครบ 
ตาม ข้อ ผูก พ” น ล” ญญา นไเ ก็ หมด ลน ไป  ข้าพเจ้า มีลิ ทธิ ที่ จะ เบี่ด 
เผย เหตุ การ โ) เที่ เกิด ฃํ้นลั บตไ เอง ที่ โรง พยาบาล ให้ ห่าน ทราบ  เพึ๋อ 
ให้  “คร ไห นึ่ง ใน ชีวิต”  ล่ม บูร เห็ย็่ งฃน 

ก่อน เขียน เรือ งนี  ข้า พ เจา ไม่ ลืม ที่ จะ จุด ธูป เทียน ระลึก 
ถึง พระ พทธ รูป ทองคำ ลึก ลับ ที่ ให้ ข้อ เตือน ใจ  นึก ถึง หลวง พ่อ ที่ ให้ 
ความ ตุ้ม ครอง ใน การ เจ็บ บวย ใ นคร ไนึ่  และ อีก ห่าน หนึ่ง จึ่ง 


๓ 


ขำ พเ จำ จะ ลืม เสีย มิ ได้ นํ้คือ  ''ท่าน ลุา’  ชาย ประหลาด ผู้ ซา ให้ 
ความ ปรานี ได้ กร เแา อธิบาย ให้ ความ รู้ ใน ฝ็าต่ าา  ๆ ท ได้ ไป พบ 
มา  ข้า พ เจ" าก้ม ลาก ราบ นีากั บ พน หน้า พระ ลำ รวม จิต ใจ ให้ ฝืาบ 

อธิษฐาน ขอ อนุญาต จาก ท่าน ว่า  ขอ ให้ ท่าน จา ดล บันดาล ให้ ฝ็ม อา 
ข อา ข้า พ เข้า ปลอด ใ ปร่า นึก ถึาเ รึ๋อา  คร^า หนึ่ง ใน ชีวิต  การ เขียน 
ค ร" านึ่ ขอ เรียน ว่า  มิ ได้ เจตนา จะ เสียด สีฝึา คม หรือ เพ อนฝู าผู้ห นา 
ผู้ ใด หรือ ท่าน ที่ เคารพ น้บ ลือ เลย  เขียน ขน ตาม ท ได้ ประ ลบ มา 

และ ตาม ความ เบ็่น ไป ใน อดีต  หาก ท่าน ผูใด ได้ รับ ความ กระทบ 
กระ เท่อ น จิต ใจ จาก การอ่าน เรึ๋ อา นึ่แล้ ว ข้า พ เจา จำ เบึน ฅ้อา ขอ 

อบัย ที่มิไ ด้ม่า หมาย จะ ให้ เบึน เช่น นน  เพี ยา แต่ มุ่าจ ะซํ้ ให้ เห็น 

ลืา ผล ความ ดี และ กรรม ซ่วค ร^า หนึ่า ใน ชีวิต ที่ ผ่าน มา แล ว และ การ 
นำ เอา นาม จริา ของ ท่าน ที่ เคารพ บาา ท่าน เข้า มา เกี่ยว ข้อา ใน เรึ๋ อา 
นํ้ใด ยมิ ได้ ขอ อนุญาต จาก ท่าน เจ้า ข อา นาม ก่อน กี่ต่ อา ขอ อน้ย มา 
ใน ที่นีข้ วย  หรัา ว่า เมึ๋อ ท่าน ได้ อ่าน  "ค ร* าหนึ่ าใน ชีวิต”  แล้ว 
ท่าน คา จะ กรุ เแา ให้ อ ภ' ยข้า พ เจา  จะ ฃอเ รีม เรือ าดา ต่อ ไปนี 

เมื่อ บี' มะ เลา  เดือน พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒ (ะ ๗๒  ข้าพเจ้า 
ตไ ใจ จะ ออก เดิน ทาา จากกรุ า เทพฯ  ไป ภาค เหนือ ใด ย ขบวน รก ไฟ 
ฝืาย กรุา เทพ  ฯ-ปา กน าใพ  และ เรีม พไา แรม ที่ ลพบุรี เบึน 


แห่ ^ แรก  ต่อ จาก นํ้นก็ จะพํ กเบ็่ น ระยะ  ๆ ไป จน กึง ฝึถา นีป ลาย 

ทาง คือ เชียงใหม่ แล้ว แจะ กล' บ กรุงเทพ  ฯ ใด ย ขบวน รถ ต่วน 

/ ^ ^ 

เชียงใหม่-กรุงเทพ  ฯ เมึ๋อ ฃํ้น ไป บน รถไฟ ลาย กรุงเทพ  ฯ- 


ปาก นา ใพ  ใน ว' นอ อก เดิน ทาง ขา พ เล้า ก็ ได้ พบ ก' บคุณ หนอ  (คุณ 
วีร ะ ว' ฒนสิ นธ์)  ดีใจ ที่ ได้ ทราบ ว่า คุณ หนอ ก็ จะ ไป เชียงใหม่ 

และ ลง พ' ก แรม ที่ ลพบุรี เช่น เดียว ก' น แต่ คุณ หนอ จะ แวะ ลง ล ถานี 
บ' าน หมี่ เพราะ มี ธุระ ที่ใ รง หนัง ใน ตลาด  ล่วน ฃาพ เล้า น V เม่ ได้ 
ตไ ใจ แต่ เดิม  แต่ เมื่อ ตกลง จะ ร่วม เดิน ทาง ล้น แล้ว  ควร จะ แวะ ลง 
เบ็่น เพื่อน ด้วย  ซึ่ง ไม่ เลีย เวลา นาน นัก  เมื่อ ตกลง ก' น เรียบ ร้อย 
แล้ว พอ รถ กึงฝ็ ถานี ลพบุรี เรา ก็ หยด ลง นัก ที' ใ รง แรม แห่ง หนึ่ง 


หล้ง สถานี รถไฟ  เมื่อ ติดต่อ เช่า ห้อง นัก ล้น คน ละ ห้อง และ เก็บ 

กระ เปา เดิน ทาง ไว้ แล้ว  เรา ก็ ออก ไป เดิน เที่ยว ที่ ตลาด แวะ เยี่ยม 
ร้าน คา ที่ คุ้น เคย  พอ ลม ควร เวลา เรา ก็ กล' บไป ยไใ รง แรม ที่ นัก เพื่อ 
อาบ นํ้าแ ละ ทาน อาหาร คํ่า  หล้ง อาหาร เรา ก็ สนทนา ล้น อีก เล็ก 

นัอย แล้ว จึง แยก ล้น เขา ห้อง เพื่อ นัก ผ่อน หล' บ นอน เอา แรง  รุ่ง เช้า 


จะ ได้ ออก เดิน ทาง ใด ย รถไฟ จาก ลพบุรี ต่อ ไป  คืน ว' นน" น จำ ได้ ว่า 
เบน คืน ล้น เพ็ญ วิ สา ข บูชา  เบน วัน สำล้ ญ ของ ศาสนา พุทธ 

ท้อง พื่า แจ่ม ใส ปราศจาก เมฆ หมอก  ดวง ล้น ทร่ ทอ แสง ส่อง สว่าง 


นวล เย็น ตำ  แฝ็ ฬ” นทร์ ส่อง เข้า ใน ห้อ^ ทา 3 หน้า ต่า 5 ที่เบี่ ด ไว้ รบ 
ลม ทำ ให้ ดู นวล ฝึ ว่าง ท” วพํ้น น้อง  เห็น จะ เบี่น เพราะ เหตุ น้อง ที่ ทำ 
ให้ ฃาพ เข้า นอน ไม่ หล” บ ตํอง ลุก ขน มา ยืน พิง หน้าต่าง ใน น้อง พ” ก 
ใ รง แรม ชม ข้น ทร์  ฝ็งที่ มอง เห็น เบ อง หน้า คือ บริเวณ ลพบุรี ยาม 
ราตรี ท่า มก ลาง แลง ข้น ทรี  คิด ว่า คง ทำ ให้ ล ว่าง ไฝ็ว ไปน้ งเมึ อง 

มอง ดูล บาย ใจ ยืงน้ ก จิต ใจ ของ ข้า พ เข้า เวลา น้น เพลิด เพลิน และ 
เบิก บาน ใจ เบ็่น ที่ลุด  แลง อ” น นวล กระจ่าง ของดวง เดือน ทำ ให้ 

ข้า พ เข้า ลา มารถ มอง ได้ ไถล ออก ไป เห็น ใบ รา ณฝื ถาน ซึ่ง ป ร” กน้ก 


พง ได้ อย่าง ข้ดเ จน  เห็น เอา ไม้ เลา จำนวน มาก ย” นข้า จุน ส่วน บน 
มิ ให้ พไ ลง มา ก่อน จะ ซ่อม แซม  ข้า พ เข้า อด ไม่ ได้ ที่ จะ นึก วาด 

ม ใน ภาพ ถึง ครใ อดีต ใบ รา ณ กาล  จิต ใจ ถึเลื๋ อน ลอย เข้า ไป อยู่ ใน 
ยุค ที่ รุ่งเรือง ของ เมือง ลพบุรี ลม” ย แผ่น ดิน สมเด็จ พระ นารายณ์ 
มหาราช  ใน ลม” ยนน้ ลพบุรี คง เบน เมือ งที่ล ง่า งาม เด่น เบึน ที่ เชิด 
หน้า ชู ตา ของ ชาว เมือง และ สะดุด ตา ใน ความ งาม ของ ผู้ พบ เห็น 
เพราะ มีทใ ศิลป ว' ตถุข อง ขอม และ ของ ไทย อีก ทใซ อง ตะ ข้น ตก  น้า น 
เมือง คง เบ็่น ระเบียบ เรียบ ข้อ ย และ สวย สะอาด เพราะ ได้ ซาว ด่าง 
ประเทศ มา วาง ผไ เมือง  ความ เบืน อยู่ ของ ประชาชน คง จะ เด็ม 

ไป ดวย ความ สนุก สนาน เพราะ มือ งค สมเด็จ พระ นารายณ์ มหาราช 


๖ 


ปกครอง แผ่น ดิน และ เบ็่น มี่ฬวํ ญขอ ฬาว เมือ ฬพ บุรี  ขา พ เจา 

ย็่งนึ กผ่น ไปฒ 'ง เพลิด เพลิน  จน กระทิง เดือน เริม คลอ ย ตา ลง ทุกที 
ยาม ดึก อากาศ ก็ย็่ง ทวี ความ เยือก เย็น ขํ้นเ บึนลำดํบ  ข* าพเ จา ไม่ 

อยาก จะ นอน เสียดาย ความ งาม ของดวง จ' นทรี ที แจ่ม กระ จ่า' 3 
ราว ก' บก ลาง ว' น แต่ เมึ๋อ คิด ได้ ว่า เรา ต้องออก เดิน ทาง แต่ เช้า ตรู่ 

จึง จำ ใจ ต้อง เช้า นอน และ ใน ไม่ ช้า ก็ หล'! เไป 

ข้า พเช้ ไม ารู้สี กด' วว่า ได้ มา ยืน อยู่ ทีป ระดู เมือง ท่า มก ลา 3 
ดวง เดือน อ' นสุ กล กาว  มอง เห็น ป รา ลา ท ราช ว' งอ ยู่เบ อง หน้า 

งด งาม ภาย ใต้ แลง จ' นทรี  จน ยาก ที จะ บรรยาย เบึน ต้ว อักษร ได้ 

ตาม ทาง ถนน เรียง ราย ไป ด้วย พ' นธุ ไม้ ปลูก ไว้ ลอง ฟาก เบึน ระเบียบ 
จะ ว่า เบึน เมือง ลพบุรี ก็ ไม่มื เคา ว่า จะ ใช่ เลย  เพราะ ฝืวย งาม คน 
ละ แบบ กว่า ที ข้าพเจ้า เคย นึก วาด ภาพ เมือง ลพบุรี เอา ไว้ มาก  น่า 
ประหลาด ที ตาม ถนน จะ หา ผู้ คน หรือ ล' ตว่ ไม่ ได้ เลย  คง มืแต่ 
ข้าพเจ้า คน เดียว ยืน ซม ป รา ลา ท ราช ว่งซึ๋ งอ ยู่เบี อง หน้า อย่าง เพลิด 
เพลิน  ได้ ยิน เลียง เพลง คล้า ยม ใหรี ข' บ กล่อม ลอย มา แผ่ว.  ๆ จาก 
ป รา ลา ท ช่าง ไพเราะ อย่าง ที ข้าพเจ้า ไม่ เคย ได้ ยิน ได้ พง ที ไหน 
มา ก่อน เลย ทำ ให้ จิต ใจ เค ลิบ เคลํ้ ม ไป  มา รู้ ลึก ตัว ต่อ เมี่อ มืมือ มา 

จ้บแ ขน  น้นไ ปดูก็ เห็น ชาย ผู้ หนึ่ง นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  ผิวเ นึ่อเ บีนลึ 


นาก ไม่ เหมือน สี เนอ ขอ ร คน ธรรมดา  มอฬู แปลก ตา น่า พิศวง 

ขณะ ทีม อง ดู ท่าน เพลิด เพลิน อยู่  ข้า พเ จำ แได้ ชิน ชาย ผู้ น* น เอ่ย 

ขน ว่า 

* 'มา  ไป กับ ลุง เถิด หลาน ชาย”  แล้ว ท่าน ผู้ น* นก็ ฉุด 
มือ ข้า พ เข้า ออก เดิน  ข้า พ เข้า เดิน ตาม ท่าน ไป ราว กับ ตอง มนต์ 

สก ด พอ รูสีก ตัว จึง ถาม ว่า 

"ท่าน ลุง จะ พา ผม ไป ไหน”  ชาย ผู้นํ้น หัน มา ยํ้ม  ปล่อย 
มือ ข้า พ เข้า  ตอบ ว่า 

"ลุง จะ พา ไป หา พระ”  ข้า พ เข้า เดิน ตาม ท่าน ไป อย่าง 
ว่า ง่าย  เพราะ คำ ว่. าไป หา พระ  ข้า พ เข้า ถือ ว่า เบ็๋น มงคล และ นำ 
ไป สู่ ทาง แห่ง ความ ดี  คง จะ ไม่ มี กัน ตรา ย พระ ย่อม นำ ความ 

ร่ม เย็น  และ เบ็่น ที่ พึ่ง ทาง ใจ ของ ทุก  ๆ คน ที่ อยู่ ใน ร่ม เงา แห่ง 

พุทธ ศาสนา  ล้งเ กตดู รู้สึก ว่า ชาย ผู้น่มื รูปร่าง ล่า สน สูง ใหญ่  กัง 
อยู่ ใน ข้ย ฉกรรจ์  กัง ไม่ แก่ พอ ที่ ข้า พ เข้า สมควร จะ เรียก ว่า ลง เลย 
แต่ ท่าน เอง เบ็่น ผู้ นำ ให้ ข้า พ เข้า เรียก ลุง  ล้า ข้า พ เข้า เรียก คง จะ 

เรียก ท่าน ไม่ เกิน กว่า  พี่  อา  หรือ น้า เบ็่น แน่  ขณะ ข้า พ เข้า กำ ล้ง 
นึก เปรียบ เทียบ อายุ ของ ท่าน กับ ข้า พ เข้า อยู่ ก็ ตอง สะดุ้ง  เพราะ 

ท่าน ได้ หน มาบอก ว่า 


** อย่า มํวนึ กว่า ผุ ไม่ แก่ อยู่ เลย  เลีย เวลา  ความ จริ 3 อายุ 
ของ ลา มาก มาย นํบ ไม่ ได้ ที เดียว  รีบ เดิน เข้า เฒิ  ประ เดี๋ยว เดือน 
จะ ตก 

ข้า พ เข้า มิ ได้ พูด อะไร อีก น 0 ก จาก จะ รีบ เดิน ตาม ท่าน 
ไป  เบ อง หน้า มอง เห็น ภูเขา ตใต ระ ห ง่าน อยู่ ไกล ลิบ  ๆ แต่ เรา 
ช่าง เดิน ข้น อย่าง รวด เร็ว เลีย นี่ กระไร  เพียง ครู่ เดียว เรา ก็ทํ้ง ผา 

ใหญ่ น ใ), ไว้ เบํ้ อง หข้ง  เรา ผ่าน ท ใ บา ละเมาะ  ทุ่ง หญ้า และ ลำธาร 
แลง ข้น ทรีฝ็ ว่าง มอง เห็น ทาง ได้ ข้ดเ จน  และ แล ว ข้า พ เข้า ก็ มอง 

เห็น ใบ ฝ็ถ์ผุ ใหญ่ และ ลวย งามอยู่ ตรง หน้า ท่า มก ลาง แสง เดือน 
ข้า พ เข้า เดิน ตาม ติด ท่าน ลง เข้า ไป ใน ใบ สถ์  มอง เห็น พระ พุทธ รูป 
ทองคำ เหลืองอร่าม ทใ องค์ ยืน เบึน ประธาน อยู่ กลาง ใบ ฝืก็  พระ 

น้ตก็ เบ อง ขวา ยึ๋นแ บอ อก มา เบ อง หน้า เข้า ใจ ว่า เบ็่น ปาง น้า ม ญาติ 
ท่าน ผุผู้น น คลาน เข้า ไป ตรง หน้า พระ พุทธ รูป  แล้ว น้งล งก ราบ 
สาม ครใ  ■ข้า พ เข้า ก็ คลาน ตาม ไป แล้ว ก้ม ลง กราบ อยู่ ข้างๆ  ท่าน 
ลุง  ภาย ใน ใบ ส ถอน ก ข้าง ใหญ่ นํ้น ไม่ มีสี่ง ใด ที่มี ชีวิต เคลื่อน ไหว 
ได้ เลย นอก จาก ข้า พ เข้า และ ท่าน ลุง  ภาย ใน ใบ ส ก่สว่  ไง ไสว ไป 

น้ว บริเวณ,  แต่ มอง ดู จน ท "ว ไม่ เห็น มิ ประทีป ใ คม ไฟ อยู่ เลย  พอ 
ข้า พ เข้า เงย หน้า ขํ้น  ม อง ดู พระ  พ” กตร์ พระ พุทธ รูป อ งคํน้ นก็ เห็น 


๙ 


ท่าน กำ ลไยิ ม และ ทัน ใด นนเ 0 ^ ขำ พเจำก็ ได้ ยิน เฝึย งอ 0 ก มา ชุาก 
ใธษ ฐ ของ พระองค์ ท่าน  เบ็่น เลียง ที' นี่ม นวล และ อ่อน ใย น แต่ ทรง 
ไว้ ซึ่ง อำนาจ  น \ ลี ยง กังวาน ทับ ใจ ว่า 

อน บุคคล ใดฝื ร้าง กรรมดี  ความ ดี น^ แจะ ตาม ลน อง 

หาก สร้าง กรรม/ว  ความ/ว ก็ ย่อม สนอง เช่น เดียว กัน”  พอ เลียง 
พูด นนห ยุด ลง ก็ มี, ห มือ น เลียง พระ จำนวน มาก ร้อง ขน พร้อม กัน ว่า 
* ทำดี ได้ ดี  ทำ/ว ได้ ช่ว่  เสียง/น กัง กังวาน กึก ก้อง ไป/ว 

ภาย ใน ใบ สค์ . 

ทัาพ เจ้า ตกใจ เพราะ เลียง กัง สะ ทัอน ก้อง กังวาน ก กับ มา 
/วใ บสก็  กัง เบ็่น ระยะ ว่า  “ทำ ดี ได้ ดี  ทำ/ว ได้/ว”  ๆๆ ๆๆ 

เบน ละลอก คลืน และ ค่อย  ๆ จาง หาย ไป  ขา พ เจ้า ตก ตะลึง เพราะ 
ไม่ เคย เห็น พระ ทุทธ รูป ตร้ล ได้  และ ไม่ เคย ได้ ยิน เลียง สะ ทัอน 

กัง เช่น นมา ก่อน  แม้ จะ เคย ได้ ยิน มา ทัาง ก็ ไม่ สะ ทัอน กังวาน 

นาน เช่น น และ แก้ว ขาพ เจ้า ก็ ได้ ยิน อีก เบึน เสียง ธรรมดา เหมือน 
พระ พทธ รูป พูด องค์ เดียว ว่า 

จง ทีงค วาม ช่ว์  และ ส ราง ความ ดี  ทัาพ เจ้า มี ความ/ว 
ความ ชว้ อะไร แน่  ฃ้าพ เจ ไ กำ ก้งจ ะก้า ปาก ลาม  เลียง นนก็ บอก 
มา อีกว่า 


๑๐ 


'ใ อา ไป คิด ดู  เอา ไป คิด ดู”  ขำ พเจำหน มา ถาม ท่าน ลุง 
เพึ๋อ ระ ถาม ท่าน ว่า ข้า พ เจา มี อะไร ที่ขํว บ้าง  แต่ บ้ง ไม่ ทน จะ ถาม 
ท่าน ลุง รีบ บอก เฒี ก่อน ว่า 

‘ใ อา ไป คิด ดู ตาม ที่ ท่าน บอก”  และ ครํ้ง นเบ็่ นคร ใ แรก 
ที่ ข้า พ เจา ได้ พบ ก" บ ท่าน ลุง 

เมึ่อ ข้า พ เจา ลืม ตา ตึ่นขํ้ น จวน ยา รุ่ง แล่ ว่  จึง รู้ ว่า ข้วเ อง 
ยไ นอนอยู่ ที่ใ รง แรม ที่ พ" ก แต่ กระ บ้นหู ก็ ยัง ได้ ยิน เลียง สะท้อน 

ใน ใบ ฝึถ อยู่ แว่ว  ๆ พอ ดี ได้ ยิน เสียง ข้าง ท้อ งด ไ กุก  ๆ ยัก  ๆ ก็ ทราบ 
ว่า คุณ หนอ ได้ ตึ่น ขน ก่อน แล้ว  หล้ง จาก เรา ได้ ขํ้น มา บน รถไฟ 

เรียบ ร ไ) ย แล้ว  ข้า พ เจา ก็ เล่า เรึ๋ อง ความ ผน ให้ คุณ หนอ พง บาง 

ตอน 

** จะ ไป เชึ๋อ อะไร ยับ ความ ผน”  คุณ หนอ บอก 

ข้า พ เข้า ก็ นิ' งมิ ได้ พูด อะไร อีก  แต่ ใน ใจ บ้น นึก ถึง เหตุ 
ผล ถึง ความ ผนค ข้งนํ้ เปรียบ เทียบ ดู แล้ว  เห็น ผิดกว่า ความ ผน 

ครไ ก่อนๆ  มาก  อยาก จะ พูด ว่า ข้าพเจ้า เคย ผนท้ วๆไ ปนํ้น 

โดย มาก เบน ความ ผนที่ เลือน ลาง ข้บ ต้น ชน ปลาย ไม่ ถูก หรือ ไม่ ได้ 
เรื่อง ได้ ราว  บาง ครใ พอ ตึ๋นขํ้ นก็ ลืม เหตุการณ์ ที่ผน หมด  ความ 
รู้สึก เหมือน ว่า เวลา ผี’ น เพียง เรา เห็น เงา ใน นํ้า ไม่ ชัดเจน แจ่ม แจ ไ 


แต่ ความ ผนฃ อ^ ขา พเจำที่ ได้ พบ ท่าน ลุ 3 นํ้น  แปลกกว่า ธรรมดา 
เหมือน มอง ดู เห็น ภาพ ใน กระ วก เงา  แม้ จะ ไม่ เท่า กับ เวลา ตึ๋น 

แต่ ก็รู้ลึ กว่า แจ่ม แจ ไ และ จำ ได้ อย่าง แม่น ยำ กว่า ความ ผน ธรรมดา 
อาจกล่าว ได้ ว่า ความ ผน เช่น นใน ชีวิต ของ ข้าพเจ้า ที่ ผ่าน มา มี เพียง 
ไม่ กี่คร ไ รู้ ลึก ว่า กัวเ อง เบึน คน ช่าง คิด อยู่ กัก หน่อย  เมื่อ นใ มา ใน 

รถ มี เวลา ว่าง ก็ คิด ถึง แต่ เลียง ละ ท่อน ที่กั อง กังวาน ไป ทิว ใบ ฝืล่  เมื่อ 
ตัว เรา ตะโกน ออก ไป ว่า  “ดี”  เสียง ละ ท้อ นก็ด ไก กับ มา ว่า  “ดี 

ๆ ๆ ๆ”  และ ตัง นานกว่า ที่ เรา พูด เพียง คำ เดียว  ถ้า เรา ตะ ใ กน 
ว่า  '‘ชั๋ วิ”  เลียง นั้น ก็ ตัง ละ ท้อ นก กับ มา ว่า  “ชํว ๆๆ ๆ”.  เซ่น 
เดียว กับ เรา ตะ ใ กน ตัง  เสียง นั้น ก็ ตัง กังวาน มาก  เรา ตะ ใ กน ค่อย 
เสียง นั้น ก็ กังวาน น้อย  เพียง แต่ เลียง ก็ ยไมื การ ละ ท้อ น เช่น น่  ถ้า 
หากว่า การ กระทำ กรรมดี หรือ กรรม ชํ่วิ คง จะ ล่ง ผล ละ ท้อ นดจ เดียว 
กัน  จาก ความ ประ ลพ การณ์ และ นึก คิด ใน ครใ นั้น เอง  ข้าพเจ้า 
จึง ได้ นำ มา เบ็่น ชึ่อห น้ง ลือ เล่ม แรก ที่ ข้าพเจ้า เขียน ขํ้น ว่า  “ทำ ดี 
ได้ ดี  ทำ ชํวไ ด้ธํ ว”  ซึ่ง บรรดา เพื่อน ฝูง และ ท่าน ที่ เคารพ นบ ถือ 
หลาย ท่าน ได้ ให้ ความ เห็น ว่า เบีน ซึ่อที่ ไม่ ลม กับ เรึ๋ อง ภาย ใน 
หน้ง ลือ  ควร จะ เปลี่ยน ชึ๋อ เลีย ใหม่  เพราะ ทำ ให้ ผู้ ที่ ได้ เห็น แต่ 
หน้า ปก อ่าน ชื่อ เรื่อง แถ้ว ไม่ ชวน ให้ อยาก อ่าน  เพราะ เข้า ใจ ว่า 


เบึน การ ฝ็อน ให้ ทำ ดี  เพราะ คน ส่วน มาก ไม่ ชอบ ให้ ใคร ฝ็อน 

ฃาพ เจา เคย อธิบาย เพียง ย่อ  ๆ แต่ บ" ดนํ้ ท่าน ย่อม เห็น แลํว ว่า 

ชึ๋อน ขำ พ เจ ‘า ได้ มา อย่าง ไร  และ หน ไสือ  ‘'ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ช" วได้ 

ซ" ว”  น ได้ ล ร' างค วาม พอ ใจ และ ความ ล บาย ใจ ให้ แก่ ขำ พ เจ้า แล' ว 

การ เดิน ทาง ไป ภาค เหนือ คร ใน ไแบ็่ น ไป ด้วย ความ เรียบ ร' อยแ ละ 

เบ็่น ที่ พอ ใจ ทุก ประการ จน กระ ทํงก ล" บ กรุงเทพ  ฯ 

\ 

เมึ๋อ กล' บมา ถึง กรุง เทพฯ  จ้า พ เจ้า ก็ หา ได้ ลืม ความ ผน 
ที่ ลพบุรี ไม่  พยายาม ลำ รวจ ด้วเ อง ว่า จ้า พ เจ้า ได้ กระทำ ถึง ใด ที่ 

เรียก ว่า ความ ซ" ว แต่ ก็ นึก ไม่ ออก  แม้ จ้า พ เจ้า จะ ไม่ ได้ ทำ บุญ 

ลง ใด เบน ชน เบน อ' น แต่ ก็ ไม่ เคย ล ร้าง บาป  เคย แต่ ช่วย เหลือ 
เพี่อ น ฝูง ยาม เดือด ร้อน เท่า ที่ จะ ช่วย ได้  ทใ ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร ด้อง 
เดือด ร้อน เพราะ จ้า พ เจ้า  แม้ เพี่อ น ฝูง บาง คน จะ ทำ ให้ ข้าพเจ้า 

ผิด หร้ง  ก็ พร้อม ที่ จะ อ ภ" ยให้ เล มอ  ส่วน บาป กรร มอึ๋น  ๆ ก็ ย* ง 
มอง ไม่ เห็น  ด ไน นจ้า พ เจ้า จึง พยายาม ที่ จะ ไม่ ยอม ให้ ความ ช่ว 

ร้าย ใด  ๆ เกิด แก่ จิต ใจ ของ ข้าพเจ้า ได้  หลัง จากกลับ จาก ภาค 

เหนือ ได้ ประมาณ  ๓ เดือน  คือ  ราว เดือน ลิง หา คม  มี เพี่อ น คน 
หนึ่ง จะ ย้าย ไป ต่าง จ้ง หวด ใด ย คำ ลิง ทาง ราชการ  ก่อ ใเ จะ ออก 

เดิน ทาง พวก เพี่อ น ๆ ก็ ได้ จ้ด ให้ มี การ เลย ง ล่ง ที่ ภัตตาคาร ห้อย 


๑๓ 


เทียน เหลา  (ซึ่า เวลา น \ เย ไอ ย่ที่ต รธฤ ตํ้าใ ต๊ะก ไ ภาย หล ไ เพลิง 
ไหม้ รึง ย้าย)  การ เลํ้ ยง คึนนํ้ มี บรรดา เพื่อน ฝูง ทํ้ง ขำ ราชการ 

พ่อ คา และ คหบดี ใปร่ ว ร) ย้วย หลาย ท่าน  มี การ ดึ๋ม ก่อน อาหาร 

ชง ก็เบ็่ นของ ธรรมดา  เพื่อน ฝูง ต่าง ก็ ริน เหย้า ผฝืม ใซ ดา แจก ว่าย 
กัน ตาม แต่ จะ ชอบ หนา หรือ บาง  ส่วน ผู้ ที' ไม่ ใช่ คอ สุรา ก็ ใช้ น* า 

หวาน หรือ ใซ ดา แทน  ดึ่มพ อเบ็่ นเพื อนกั น ไป  ลำ หรบ ตัว ย้าพ เจ้า 
ใน เรึ๋ องการ ดื่ม ก็ ไม่ ยอม น้อย หน้า ใคร เหมือน กัน  แต่ เผอิญ งาน 
เลย งค ร* งนํ้ อยู่ ใน ระหว่าง เข้า พรรษา  ซึ่ง เบึน เวลา ที ข้าพเจ้า งด 

ดื่ม เบน เวลา  ๓ เดือน ตลอด เวลา เข้า พรรษา  รึง ได้ ดื่ม แต่ โซดา 

เปล่าๆ  แทน และ น ไม อง เพื่อนๆ  ซึ่ง ดื่ม กัน อย่า งฝ็นุ กล นาน 


ระยะ แรก ของ การ ดื่ม  ทุก คน ก็ ย้งข้ กษา มารยาท ตลอด จน 
การ พูด จา เรียบ ข้อ ย รู้จ้ก ผู้ใหญ่ และ รู้จ่ก ลิ’ ง ใด ควร ลง ใด ไม่ ควร 

แต่ พอ ดื่ม เข้า ไป ตึง  ๆ หน้า หูก็พ ลอย ชไา ตึง ไป ย้วย  เลีย งทีพู ดย้ง 
กว่า เดิม  การ พูด มาก ขน  ความ เกรง อก เกรง ใจ และ มารยาท ที 
ได้ รบ รักษา ไว้ ใน ตอน แรก ก็ ค่อยๆ  น้อย ลง ตาม ลำ ตับ  จิต ใจ 

ค่อยๆ  ตก อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ นไเ มา  ความ รู้ ลึก ผิด ชอบ ก็ ค่อยๆ 
หมด ไป  ผิด จาก กน เดิม เบ็่น คน ละ คน  แล ดง ความ ลน กล นาน 
อย่าง ฝีลึม ส ลือ ค รง หย้บ ครึ่ง ดื่น  ลตึ ไม่ อยู่ กับ ตัว  เปรียบ เสมือน 


คน คฑึ๋บำครึ๋ ฬีนํ่น เอง  ข้า พ เร้า เห็น เพึ่อ น คน หนึ่ง เดิน ตํว ไม่ ตรง 
ยง อุต ฝ็าห็ เที่ยว ท้า ชน แก้ว กับ คน ใน* นคน นึ่ให้ ยุ่ง ไป หมด  พูด จา 

เอะอะ เลีย งด ไ บาง ครใ ก้อ แอ้ เลียง ลน คบ ปาก  ใคร ไม่ ยอม ซน 
แก้ว ดี่ม ด้วย ก็ เอ็ด ดะ ใร ว่า ด้วย ก้อย คำ หยาบ คาย  ซึ่ง ตาม ปกติ 

เวลา ไม่ เมา เบน คน ที่ เรียบ ร้อย ดี  สุภาพ เบ็่น คน ละ คน กับ เวลา 

เมา  ข้า พ เร้า ได้ เห็น แล้ว หวน กก้บ มา คิด ถึง ด้วเ อง ก็รู้ ลึก เกิด ความ 
ละอาย ใจ  คิด ว่า ล้า ข้า พ เร้า เมา แล้ว ก็ คง มี ท่า ทาง ไม่ น้อย ไป กว่า 

เพื่อน คนนึ่  หรือ อาจ จะ ย็่งก ว่า ด้วย ซา  ข้า พ เร้า ยิง คิด ก็ ยิง อึด ก้ด ไม่ 
สบาย ใจ  จึง สุก ขน จาก ใต๊ะ  ตั้งใจ จะ หา ที่ สงบ  ๆ ที่ สามารถ จะ ไป 
ระบาย ความ อึด ก้ดนึ่ ออก เลีย บ้าง  แต่ พอ สุก ขน เดิน ไป ได้ ไม่ กี่ 

ก้าว ก็มี เพื่อน คน หนึ่ง ท่า ทาง เมา ไม่ ใช่ น้อย  เดิน ตุ บ้ดตุ เป้ เข้า มา 
ขวาง ทาง ไว้ แล้ว ถาม ว่า จะ ไป ไหน  ข้า พ เร้า บอกว่า จะ ไป ห้อง นํ้า 
แล้ว ก็ จะ เลี่ยง ไป ให้ พ* น แต่ เพื่อน ผ้นํ้น ไม่ ยอม  พ ยา ย่าม ชวน 
พูด ชวน คุย ด้วย เสียง ก้อ แอ้ ลี่นไ ก่ตั้น  เลียง ด้ง บ้าง ค่อย บ้าง เพราะ 

ฤทธิ สุรา จน แทบ พื่งไ ม่รู้ เรือง  เมื่อ เห็น ข้า พ เร้า ทำ ท่า กระ ล้บ 

กระส่าย ด้วย ความ รำคาญ พยายาม เลี่ยง ไป ไม่ พื่ง แก พูด  เขา ก็ ใช้ 

มือ ตะปบ อก เสํ้อ เอา ไว้  ยึ่นห น้า มา ใกล้ ข้า พ เร้า  คำ พูด ที่ เขา พูด 

ออก มา ผสม กับ ลม หายใจ  ที่ คละ ไป ด้วย กลี่น เหล้า พ่น ใส่ หน้า 

ข้า พ เร้า จน แทบ หายใจ ไม่ ออก  เขา ถาม ว่า 


ทำไม วัน นํ้ลอ ไม่ กิน เหล้า วะ  ?” 

ขำ พ เล้า ตอบ ว่า  ‘‘หยุด ดึ๋ม เพราะ เข้า พรรษา” 

แก พูด อย่า ร ไม่ พอ ใจ ว่า  “ไม่ ได้  ไม่ ได้  หยุด ทำไม 
ล้น วะ  ลอต้ อง กิน  วัวจะ ผฝ็ม ให้”  พูด แล้ว ก็ ปล่อย มือ 

จา แอก เฝ็อ ของ ข้า พ เล้า ห’ นไป หยิบ ขวด เหล้า และ แล้วจาก ใต๊ะ 
ใกล้  ๆ ทำ ท่า จะ ผฝ็ม  ข้า พ เล้า ถือ ใอ กาล น* นรี บ หลบ ออก มา ที่ เฉลียง 
เพึ๋อ วับ ลม เย็น และ ระบาย ความ อึด วัด  ทํ้ ขอ ให้ ได้ ห่า ฑาก กล V 
เหล้า ควัน V ห^ และ เลย ง 1อ ะอะ ขอ าค V เมา สัก ครู  อด คิด ถืงล้ ว เอง 
เวลา เมา ไม่ ได้ คน อื่น เขา คง รำคาญ เช่น ล้น  ข ณ, ะที่กำล้ง มอง ดู 

ยวดยาน ที่ล้ญ จร ไป  มา  อยู่  เบ อง ล่าง  ก็มื  มือ มา โอบ  หล ไ ข้า พ เล้า ไว้ 
เมึ่อ ห’ นไป ดูก็ เห็น เพี่อ น คน หนึ่ง ซึ่ง อยู่ ใน จำพวก ไม่ ยอม เมา  ปาก 
คาบ ซิการ์ ยืน ยํ้มอ ยู่ แล้ว เขา ล้พย อก ว่า 

“เบน ไง  คินนึ่ ไม่ เมา ล้บเ ขา หรือ  ?” 

ข้า พ เล้า จึง ตอบ ว่า  “งด ดึ่ม เวลา เข้า พรรษา”  เขา ถาม 

อีกว่า 

“มี เห ฒุล อะไร  เวลา เข้า พรรษา จึง ไม่ ดึ๋ม  ข้’ 


ข้า พ เล้า จึง ตอบ ว่า  “ก็ ไม่ มี เหตุผล อะไร มาก น’ กิ  เพียง 


แต่& ยาก จะ ตรวจ ฝ็อบ ดู ว่า จิต ใจ เรา ย ไเขํ ม แข็ง ดี หรือ ว่า ตก เบ็่น หาส 
นํ้าเ มา ไป แล้ว” 

* 'ไอ้ การ ตก เบึน ทาส นํ้าเ มา เบ็่น ล้งไ ง ?’  เขา กาม ต่อ ไป 
อีก 

, ''การ ตก เบ็่น ทาส นา เมา นั้น  คือ  หยุด ดื่ม ไม่ ได้  เพียง 
แต่ เห็น ขวด เหล้า ก็มีค วาม กระหาย อยาก ดื่ม จน มือ ไม้ สน ริน เหล้า 
แทบ ไม่ ล้น  อว ใ] วะ ต่าง  ๆ ใน ล้วก็ เคลื๋ อน ไหว ผิด ปกติ ไป  แต่ 
พอ ได้ ดื่ม แล้ว อา การที่ ผิด ปกติ เหล่า นั้น ก็ หาย ไป  แต่ ล้า ไม่ ได้ ดื่ม 
ก็ ทุรน ทุราย ไม่ มีด วาม สุข  นี่ คือ อาการ ของ คน ตก อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ 
นั้าเ มา  เหตุผล อีก ฃไ] หนึ่ง ของ ผม ที่ ไม่ ดื่ม เหล้า เวลา เข้า พรรษา^ 

ก็ เห็น จะ เบึน เหตุผล ทาง ศาสนา  ถึง แม้ ว่า ตาม ปกติ เรา จะ ไม่ ใช่ 

คน ที่ดีน ใ!  แต่ เพียง เวลา  ๓ เดือน ก็ขอุ ให้ มี โอกาส เบน คน ดี กับ' เขา 
บ้าง  ใด ยล ะ เข้ นความ ซิว  ประพฤติ ตาม ศีล  ๕ ข้อ  คิด ว่า เรา 

ควร จะ ถึอ ศีล  ๕ ใน ระยะ  ๓ เดือน ก็บ้ง ดี กว่า ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย 
คือ มี เหล้า ดื่ม ตลอด บี'  นอก จาก นั้น ระยะ เข้า พรรษา เบ็่น หล้า ฝน 
เรา ส่วน มาก ก็ อยู่ ตาม ตรอก ตาม ซอย  ฝน ตก ถนน ก็ เลอะ เบึน ใค ลน 
ตม และ ลึ๋น  (สมัย ก่อน นั้น หล้า ฝน ตาม ตรอก ตาม ซอย เต็ม ไป ด้วย 


ใค ลน ตม)  ขนาด คน ดี  ๆ เดิน ระวัง  ๆ ก็ยไ เดิน ลำบาก  แล้ว คุลเ 


ลอฬิ ดดูซิ ว่า คน เมา จะ เดิน ลำ บา โเ แค่ ไหน  ซํ้า ลำ ฝน ต (าเ บี่ยก 

ดึกๆ  ดื่น ๆ พอ ดี พอ ร้าย เลย เบ็่น ปอด ปวม  อย่าง น้อย ก็เบ็่ นหร้ ด” 
เพื่อน ผู้นใ เพ อ ได้ พง เหตุผล ของ ร้า พ เร้า แล้ว ก็ยํ้ม อย่าง พอ ใจ แน้ว 
พูด ว่า 

^ \ ร้าที ดีนี่  เหตุผล ของ คุณ,”  ร้า พ เร้า ก็ยํ้ม  แต่ แล้ว ก็ 
ต้อง ละ คุ้ง เมื่อ ได้ ยิน เขา พูด ต่อ ไป ว่า 

"‘ค' แห ไอ พวก ข IV าใ 1 ว แข V ข์ฉิ V ห IV เลย  ผม รู้สึก ว่า 
คุณ เบึน คน ดี หน่อย ที่ ไม่ เมา ต้วย ไม่ งน คง เห็น คุณ เอา ร้น ใ ล่น \ เซ็ง 
ครอบ น้วเ ต้น ระบำ เหมือน คราว ก่อน อีก” 

ร้า พ เร้า ได้ แต่ ยํ้ม แห ไ ๆ ไม่ รู้ จะ ตอบ ว่าย ไ ไง  นึก ละอาย 
ใจ ที่ยไ มืผ้อุ ต ล่าห์ จำ ความ ระยำ เอา ไว้  คืน นํ้ร้า พ เร้า ต้อง คิด มาก 
ว่า  ทำไม หนอ เพื่อน คน นจึง เรียก เพื่อนๆ ว่า  ไ, อ้ทว กฃเ มา 

นิวแ ชน ช ฉิบหาย”  น้นเ บ็่นคำที่อ อก จะ แรง ลำ หร้บ เพื่อน ฝูง 
กโเ  ลำ เบ็่น คน อื่น ที่ ไม่ รู้ร้ก ล้น ใช้ คำ นก็ค งรู้ฝ็ กชไ หน้า ล้น มาก 

แล้ว ร้า พ เจ ไก นึก ออกว่า  ก่อน ท เขา จะ ออก มา คุย ล้บร้ าพเ ร้าน น 
เพื่อน คน หนึ่ง ซึ่ง เมา และ เที่ยว น้า ชน แล้ว ล้บเ ขา ว่า ใคร จะ ดื่ม หมด 
ก่อน ล้น  เพื่อ นผู้นึ่ เบึน เพื่อน ผู้ที่ต ใ อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท ใด ย 


ไม่ ยอม เมา และ ไม่ ซอลู้ ใน การ ดี่ม เพราะ มัน จะ เด่น ใน ทาง ซํ่ว์  คน 
ที่ ท้า ชน แก้ว ก็ ไม่ พอ ใจ ยืน ถือ แก้ว เหมั าเก้  ๆ ก้ง  ๆ และ จะ เบึน 
ดวย เจตนา แกล ไ หรือ บไเ อิญก็ ไม่ ทราบ  เหล้า ที่ เขา ถือ ได้ หก 

ราด กางเกง เพึ๋อ นผู้นํ้ ไป แถบ หนึ่ง  เขา จึง หลบ มาระบาย อารมณ์ 
ก้น ขุ่น มัว ข้าง นอก เช่น เดียว ก้บข าพเ ล้า  และ เมึ๋อ ไม่ มี ใคร ก็ ระบาย 
ออก ให้ ข้า พ เล้า พง  อย่าง ไร ก็ ตาม คำ ที่ เขา ว่า พวก ฃํ้เ มา เขา ก็ หมาย 
ถึง คน ข เมา อยู่ ใน กลุ่ม นํ้น คือ เพี่อ น ๆ แต่ ข้า พ เล้า ก็ อด ที่ จะ ละ เทือ น 
ใจ ไม่ ได้  ถึง แม้ ว่า ใน เวลา นึ่ข้า พ เล้า จะ ไม่ เมา  และ คำ พูด ก็มิ ได้ 
หมาย ถึง ข้า พ เล้า ไป ก้วย  แต่ ข้า พ เล้า ก็ เคย เบึน คน ข เมา  คน ที่ 
กำ ก้งล นุกฝ็ นาน ด้วย ฤทธิ้ นา เมา คง ไม่ มี ใคร ทราบ ว่า มี ใคร เขา พูด 
ถึง ตน ว่า อย่าง ไร  คน เรา เวลา ไม่ เมา ก็ น่าน ใาถึ อ เพราะ ลติอ ยู่ก้บ 
ด้ว  ร้ล้ก ควบ คุม ด้ว คน ก็ ยกย่อง เรียก ท่าน นน คุณ นี่  แต่ พอ เมา 
ไร้ ลติ เอะอะ เอ็ดตะโร ก่อ ความ รำคาญ แก่ คน อื่น เขา ก็ แอบ เรียก รวม 
เบึน พวก ว่า  ไอ้ พวก น เมา”  ยี่ง ล้า ไป ทำ ความ เดือด ร้อน 
ให้ เขา ไม่ พอ ใจ หน่อย ก็ ไม่ ท้น ที่ จะ ฒูต่า และ ฒกก้ บ หลัง  ข้า พ เล้า 
บอก ไม่ฒู ว่า ละ เทือ น ใจ เพียง ใด ที่ ได้ พง คำ นี่  รู้ ลึก ว่า ผู้ พูด ออก มา 
น ใน เฝื ดง การ หมด ความ เคารพ ท้บถึ อ และ ดู หมี นร้ง เกียจ ไป ใน ตัว 
ด้วย  ข้! พ เล้า เอง ก็ คง จะ เคย โดน มา แล้ว ระหว่าง ที่ เมา และ ก็ คง 


ไม่ ร้เรึ๋ อง ราว ว่า ใคร ว่า เรา ด่า เรา แช่ง เรา เพราะ ไม่ มี ใคร บอก  เช่น 
เดียว กับ เพี่อ นที่เ มา ใน เวลา น ข้าพเจ้า ก็ไ ม่บ อก เพราะ กัน มาก 
เรื่อง 

เมึ๋อ กลับ มา ถึง บ้าน ใน คืน นั้น ข้าพเจ้า นอน ไม่ ห กับ  นึก 
ถึง ท่า ทาง ของ คน เมา และ ก็ หวน กลับ มา คิด ถึง กัวเ อง  เวลา ที่ ข้าพ- 
เจ้า เมา กลับ มา บ้าน กัก จะ อาเจียน ออก มานั้ งๆ  ที่ ไม่ ได้ ทาน อาหาร 
เข้า ไป กี่ มา กน ไ) ย ร้อน ถึง แม่ ต้อง ลุก ฃํ้น มา ต้ม นั้า ร้อน เช็ด ตัว ให้ 

เพราะ ข้าพเจ้า เอง นั้น ลุก ไม่ ไหว  ได้ แด่ นอน คาย อาหาร เก่า  ลัา 
แม่ เอา กระ ใถน มาร้ บ ไม่ ทน ก็ เลอะ เท อะ ไป หมด ทุกที  ทำ ให้ แม่ 

ต้อง ลำบาก อด ตา หลบ ขบ ตา นอน ทรมาน กาย เพราะ ความ เมา ของ 
ข้าพเจ้า  แต่ แม่ก็ ไม่ ว่า อะไร นอก จาก จะ เดีอ น ว่า  อย่า ดม ให้ มาก 
นไไ  ดื่ม แต่ พอ ลม ควร  ยง^ ดก ย^ เห์ V โท V ขอ^ VI เมา  ข้าพเจ้า 

นอน กระ สบ กระส่าย อยู่ จน ดึก  เสียง กังวาน ของ พระ พุทธ รูป ที่ 

ลพบุรี ยไ ดีด แน่นอยู่ กับ ใส ต ประสาท มิรู้ ลืม  นึก ไป นึก มา ก็ยึ๋ง เห็น 
เด่น ซ' ดขํ้น ทุกที  อา!  ขา ห เาา มก ได้แ ลวด วาม ขา ท ท่า 1เท อก ใ! ใ! 

ก คอ ใ! าเม ามม เอ!  ข้าพเจ้า ได้ คน พบ ความ ซ' วใน ตวฃ าพเ จ้า แลัว 
ความ ช” วที่ผิ ดคืล ข้อ  ๕ ของ พระ ส ใ! มาลั ม พุทธเจ้า  เมึ๋อ นึก ถึง 


เช่น นํ้น  ข้าพเจาตใใ1)เด็ดฃาดแลิวว่า^สืกดื^;??สืใ  เมือ คิด ได้ 
เช่น นฒิใ จก็ค่ อยฝึ บาย ขํ้น  อุปมา เหมือน คน ที่ ตก อยู่ ใน ความ มืด 
เมือ พบ แฝ็ฬ ว่าง ก็มื แต่ ความ ยินดี และ ซุ่ม ชึ่น ใจ  และ ใน ไม่ ช้า 

ข้า พ เช้า ก็ หลบ อย่า งเบึ นฝึข 

ต่อ มา ใน ปลาย เดือน ตุลาคม บี่ เดียว ก’ นซึ่ง เลย ว” นอ อก 
พรรษา มา แช้ว  ข้า พ เช้า ได้ ร’ ปบ’ ฅร เชิญ ใน งาน ขํ้น บ้าน ใหม่ พร ไ) ม 
กับ ทำ บุญ ว’ น เกิด ของ เพึ๋อ นลนิ ท คน หนึ่ง  และ ซา กัง เบ็่น คอ เห ช้า 
ช้วย  ครไ แรก ข้า พ เช้า กัง ตด ลิน ใจ ไม่ ถูกว่า ควร จะ ไป ร่วม งาน 

หรือ ไม่ เพราะ ได้ ตใ ใจ แล วว่า จะ เลิก ดึ๋ม เห ช้า อย่าง เด็ด ขาด แต่ กัง ไม่ 

ได้ บอก เพึ่อ น ฝูง ให้ รู้  ช้า พ เช้า ไม่ แน่ ใจ ตน เอง ว่า จะ ใจ แข็ง ปฏิเ ฝ็ธ 
คิา คะ ย* น คะยอ ของ เพี่อ น ได้ หรือ ไม่ ช้า จะ ไป งาน ครา วนึ่  เพราะ 
บรรดา พวก เพี่อ น ๆ ต่าง ก็ ม’ น หมาย ไว้ ว่า ออก พรรษา แช้ว จะ ดื่ม 
กับ ข้า พ เช้า ให้ เต็ม ที่ช้ก ที  เวลา ข้า พ เช้า เมา เห ช้า ทุก ค ร* งทก คราว 

กลาย เบ็่น คน ตลก คะนอง ไม่ ค่อย มี ความ ละอาย  ไม่ เบ็่น ต’ ว ของ ตัว 
เอง  ซึ่ง เวลา ไม่ เมา ทำ ไม่ ได้  จึง เบึน ที่ พอ ใจ ของ เพี่อ น ๆ ข เมา 
ด้วย กัน  ตอน เข้า พรรษา พวก เขา ก็ พา กัน บ่น ว่า ขาด คน ดื่ม คือ 

ข้าพเจ้า ไป เลีย คน หนึ่ง หมด ฝ็นุก ไป เบน กอง  เมือ เบ็่ใ แช่ นนึ่ แล้ว 
เบน การ ลำบาก ใจ สำ หช้บ ข้า พ เช้า ที่ จะ บอก กับ เขา เหล่า นํ้ใเ ว่า 


V ฒอั๊ว เลิก' ดึมเ หล้า อย่าง เด ด ขาด แล้ว' เขา คฬะ ไม่ 
ยอม พา เสีย ฬ* าพเ จา แน่  ยี่า เวลา เมา แล้ว ยี่าพู ดกํน ไม่ รู้เรึ่ อา  จะ 
อธิบาย เท่าใด ก็ คา ไม่ มี ประ ใย ซน่  ข้าพเจ้า จึา คิด ว่า งาน นจะ ไม่ ไป 
เพี ยา แต่ จะ ล่าฃ อา ข ว' ญไป ให้  แล้ว ค่อย เขียน จดหมาย บอก เหตุผล 
การ ติด สิน ใจ เลิก ดี่มเ หล้า ไป ให้ เพื่อน ทราบ ภาย หล้า  แต่ อีก ใจ 

หนึ่ง ก็ ค้าน ว่า มัน จะ เบ็่น การ ห* กให ม จน เกิน ไป ล้า อยู่ ดี  ๆ ก็ หาย ไป 
ไม่ ยอม พบ หมัา เพือ น ฝูง ซึ่ง เลีย แรง คบ ค้น มา เบ็่ นบี่  ๆ เคย ร่วม 

ทุกข์ ร่วม ฝืนุก กอด คอ ดื่ม ค้น มาน “บ ครใ ไม่ ล้วน  เลย คิด ว่า ควร ไป 
ดี กว่า และ, จะ ได้ บอกกล่าว เพื่อน ฝูง ที่ อยู่ พร*' อม หน้า เลีย ที เดียว ให้ 
ทราบ ว่า ข้าพเจ้า ขอ อำลา ออก จากลม าชิก เครื่อง ดอง ฃอา เมา แล้ว 
อย่า า เด็ด ขาด  เพรา ะล้' แเ ขห อ ไ] ายม ขห ไอ ทาง แห่ง ดาา I! ขา' ที่ 
ร้าย แรงอย่าง ห หง  ที่ ใคร ดื่ม แล้ว อ้าง ว่า เพื่อ ใน่น เพื่อ นึ่ก็เ บน 

เพี ยา เข้า ข้าง ค้วผู้ ที่ อยาก ดื่ม เท่า น \เ  คิด ดู แล้ว เห็น ว่า ไม่ ได้ 

ประ ใย ชน่ อะไร เลย  ดีใจ ก็ ดื่ม เหล้า  เลีย ใจ ก็ ดื่ม เหล้า  ดื่ม ได้ 
ทุก เวลา และ ทุก งาน  นอก จาก จะ ทำ ให้ เลีย ทํ้ง เงิน  เลีย เวลา  และ 

เลีย เกียรติ แล้ว ย ไพ ลอย ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด ใท รม ไป อีก ค้วย  ใน 

ที่ สุด ข้าพเจ้า ก็ค้ด สิน ใจ แน่ นอน ว่า จะ ไป เพื่อ ประกาศ ความ ตํ้ง ใจ 

และ เหตุผล ไป ใน ค้วค้ วย  และ ควร จะ พยายาม ชํ้แ จง ใทษ ของ 

น* าเ มา เพื่อ ให้ เพื่อน  ๆ ทราบ 


ค รํ้นผึ กำหนด  เมึ๋อ ไป ถึง บำน งาน ก็ ได้ พบ เพึ่อ นผู้เ บึน 
เจ้า ภาพ ออก มา ยืน รับ แขก ที่ หน ไป ระดู ใหญ่  เมึ๋อ เขา เห็น ข ไพ เจ้า 
ก็แฝ็ ดง อาการ ดีใจ  ตรง เข ไ มา ตบ ไหล่ อย่าง สนิท ฝ็นม หัวเราะ 

และ พูด ว่า 

* ไ” น นิ ขอ ให้ เต็ม ที่ หน่อย นะ ออก พรรษา แล้ว นี่  ใน่น 
พวก เรา อยู่ ทาง เรือน ตน ไม้ แน่ะ  รัน นิจ้ด ไว้ เบ็่น พิเศษ” 

ข้าพเจ้า ได้ แต่ยํ้ ม แห้ง  ๆ หลุด ปากออก มา ว่า  "ไม่...,. 
อไ ไม่ ” เจ้า ภาพ มอง หน้า ข้าพเจ้า อย่าง สง ล้ย  พอ ดีมี แขก 

คน อึ๋นเ ดิน มา  เขา จึง ละ ความ สนใจ จาก ข้าพเจ้า หัน ไ ปล้อน รับ 
แขก ต่อ ไป  เมึ๋อ เข้า ไป ใน สนาม ก็ เห็น แขก อึ๋น  ๆ ทะ ยอ ย ล้น เข้า 

มา อยู่ ก่อน แล้ว  เมึ่อ ข้าพเจ้า ตรง ไป เคารพ บิดา ของ เพึ๋อ นพรั อม 
ของ ข ว” ญ่ ท่าน ก็ ให้ ศีล ให้ พร  แล้ว ข้าพเจ้า เดิน ออก มา ไป ร่วม น” ง 

ก” บ แขก ที่ ได้ รับ เชิญ  นึก ใน ใจ ว่า เบ็่น การ ถูกล้อ งที่ล้ ด สิน ใจ มา 

ใน งาน นิ  หากว่า จะ ไม่ ดึ๋มเ หล้า แต่ สนุก ไป ล้บพ วก ดึ่มเ หล้า ก็ ได้ 

ไม่ เห็น จำ เบ็่น จะ ต้อง พลอ ยดึ๋ม ไป ด้วย เช่น ว่า เวลา เข้า พรรษ ายไ 
พลอย สนุก ใด ย ไม่ ได้ ดม  การที่ จะ ออก ปาก บอก เลิก ดึ่มหั นที มัน ก็ 
ค่อน ข้าง ลำบาก และ พูด ไม่ ค่อย ออก เพราะ ยัง กระดาก  แม้ ข้าพเจ้า 


ระ ไม่ ได้ ตก เบ็่น ทาส ของ นา เมา ก็จริ ^ แต่ ม” นก็เ บ็่น สิงที่ เคย ชอบ 
และ ข้า พ เร้า เบน คนฃ เกรง ใจ เพึ๋อ น ฝูง มา แต่ ไหน แต่ ไร แล้ว  ขแเ ะ 
ที่ กำลัง คิด หา วิธี อยู่ น* งเก็ ได้ ยิน เสียง ใคร คน หนึ่ง เรียก ชึ๋อข้ าพเ จา 
เมึ๋อ ห” น ไปฒู๊ เห็น เพื๋อ น ร่น พี่ ซึ่ง รูร้ก สนิท สนม กัน มาก  อายุ แก่ 

กว่า ข้า พ เร้า และ เรา ร้ร้ก ร” ก ใคร่ มา แต่ เด็กๆ  ข้า พ เร้า นับถือ เสมือน 
พี่ ชาย แท้  ๆ กำลัง กร้ก มือ เรียก  พี่ คน นึ่เบ็่ น คน ดี น่าน” บถือ มาก 

ลัน คน ดี น* นแม้ ว่า เรา จะ ไม่ รูร้ กลัว  ไม่ เคย คบ หาสมา คม ด้วย  แต่ 
เพียง ได้ ยิน ซึ่อ หรือ กิตติ ลัพที่ ความ ดี ของ เขา  เรา ก็ รู้สึก ยกย่อง 

นับถือ เบึน ทุนอยู่ แล้ว  ตรง ข้าม ล้า เรา ทราบ ว่า ใคร เบึน คน ที่มื 

จิต ใจ ช' วข้า เลว ทราม  ถืงเ รา จะ ไม่ รู้ร้ก เพียง แต่ ได้ ยิน ชึ๋อ เสียง 

ก็ รู้สึก เกลียด ช” งอ ยาก จะ ออก ห่าง  ไม่ อยาก คบ หาสมา คม เสีย แล้ว 
นันใ ดก็นั น น* น พี่ผ้นึ่ เบีน คน ดี อยู่ ใน ศีลธรรม  ข้า พ เร้า มี ความ 
ดีใจ ที่ พบ จึง ตรง เข้า ไป ทำ ความ เคารพ  คุเ! เพี่ก็ ทัก ว่า 

“เบน ไง  หม่นึ่ เมา เหมือน เดิม หรือ เปล่า  พี' 

ข้า พ เร้า ตอบ อย่าง อาย  ๆ ว่า  ''หมู่ นึ่ไม่ เมา หรอก ค ร” บ 
เพราะ เข้า พรรษา”  คุก เพี่ยํ้ มอ ย่าง พอ ใจ เมื่อ ทราบ เหตุผล ของ 

ข้า พ เร้า 


นี่ก็อ อก พรรษา แล้ว นี่  เพี่อ นฝูร มา รวม ล้น พร อม หนำ 
ครล นุก ใหญ่ ละ ซี นะ” 

ขำ พ เล้า รีบ ตอบอย่าง ภูมิใจ ว่า  ไม่ ละคร' บ คุณ พ ผม 
ล้ง ใจ แล้ว ว่า จะ ไม่ ดื๋มฒี ต่อ ไป  ’ คุณ พี่ มอง ดู หน้า ฃาพ เรา อย่าง 

ประหลาด ใจ และ ไม่ เชื่อ หู ตน เอง  จึง ย้อน ถาม ข้า พ เจา อีกว่า 

'นี่ หน  ! พูด ว่า อย่าง ไร นะ  ? พูด อีก ที ซิ” 

ข้า พ เล้า อด ขำ ไม่ ได้  แต่ก็ พูด ทวน อีก คล้ง์ หนึ๋ง  เมึ๋อ ได้ 
ยิน ถน้ด คุณ พี่ก็น้ ว เราะ อย่าง อารมณ์ ดี  แล้ว จึง ว่า 

“เล ฦดื่} ^ได ก็วิเ ศ V น่ะขี ห้อ^ ชาย  ถ้า หำ ได้ อย่า าส ดก 
-ขอ แส ดาด วา 11 ย่ถ้ด ถ้วย  แล้ว นี่ เพี่อ น ฝูง เฃุา รู้ หรือ ย้ง 

ข้า พ เล้า ตอบ ว่า ย้ง ไม่ ไต้ บอก ใคร  คุณ พี่ บอกว่า 

ขอ ให้ พี่แฝ็ ดง ความ ยินดี เบ็่น คน แรก นะ  พี่ก็ เคย เห็ใ ว 
ว วา แล ว ว่า เหลา ไ} ว เคย ให้ คฌใ ควมี แต่ โ}!' ย เสย เ! •เวท อา  เสย 
สุขภาพ  วิ เห หำ ชา ใคร} วา เห! ว เข้า เวลา เ} วา เขา กห} วลค วา} ว 

ถ้ยตื อเส อ} วศ รท รา  เหล้า หำ ให้ ขาด สติ ยา คิด  วิ แต่ ค วา} ว 

ประ} วาท และ เยึท ย่อ เกิด แห่า การวิ วาท  การ ฆาตกร ■ร} ว เพราะ 
เ} วา ไป แล้ว หำ ได้ ทุก อ ยา าไวิ ว่า วิด หรอ ถูก' 


ข้าพเจ้า น่งพ งอ ย่า ฬฒแ ละ เห็น จริง ดํวย ทุก ประ การ 
น ถ้า หาก เบ็่น เมึ๋อ ก่อน ที่ ข้าพเจ้า ยิง ชอบ ดึ๋ม อยู่ ละ ก็ ข้าพเจ้า คง จะ 
ไม่ ยอม พง  และ คง ต้อง เถียง ว่า ไม่ จริง เบ็่น แน่  แต่ จ้ดน่ ข้าพเจ้า 
กถ้บ ชอบ คำ พูด เช่น น่  คุณ พี่ กล่าว ต่อ ไป อย่าง ซา  ๆ ว่า. 

** มีฝืม ใ] หนึ่ง ออก จะ ใบ รา ณ สัก หน่อย  ทาง ยุใร ป เขา มี 

การ แข่ง ข้น ดึ๋มเ หล้า กัน  ดึ๋ม กัน เบ็่น แกล ลอน ๆที เดียว  ผล ที่ สุด 
ก็ คือ คน ชนะ ที่  ๑ ตาย ใน เวลา  ๏ ๘ ข้วใ มง  ต่อ มา คน ที่ ชนะ ที่  ๒ 
ตาย ใน เวลา  ๒๔  ช' วใม ง ต่อ มา  และ คน ที่  ๓- ๕ ก็ ตาย ตาม เบน 
ลำต้ บ พี่ เคย อ่าน พบ ใน หน ไ ลือ ฝรใ  แต่ จำ ไม่ ได้ แน่ นัก ว่า เข้า , 
แข่ง ข้น กัน กี่ ธน และ ตาย ไป ก็ คน เพราะ มัน นาน มา แล้ว  จำ ได้ แต่ 
ตาย กัน เบ็่น ลำ กับ จน นาย แพทย์ ไม่ ลา มารถ ช่วย เหลือ ได้  จาก นไเ 

ก็ ไม่ ได้ ข่าว ว่า มี การ แข่ง ข้น ชนิด นึ่ที่ไ หน อีก ท" ง ใน ยุใร ป และ 
อเมริกา  ร" ฐ บาล อเมริกา ก็ เห็น ใทษ ของ การ ดึ่มสุ รา ถึง กับ เคย ออก 
กฎหมาย ห้าม ดื่ม อยู่ พไา หนึ่ร  และ ถือ ว่า เหล้า เบีน ของ ต้อง ห้าม 

ไม่ ยอม ให้ เข้า ประเทศ  ชาวอเมริกัน ที่ เดิน ทาง เข้า มา ใน เมี อง ไทย 
พา กัน ดื่ม แต่ นํ้าห วาน และ ใซ ดา  พวก นึ่เข าถึอ กัน เคร่ง ค ร" ด และ 
ซื่อ สัตย์ ต่อ ร" ฐ บาล ของ เขา และ ตัว เอง  แม้ จะ ออก นอก ประเทศ แล้ว 
ก็ยไ ไม่ ยอม ดื่ม” 


* ใฮํย  ! ลอน ฒดที่ เฝ็ย แล ว ที่นฬ อง ลออ ยู่ ทาง ใน้น 

เจ้า ภาพ เขา พัซุด ไว้ ให้ เลร็ จ แล" ว”  ว่า แล้ว เพื่อน นน แหํน ไป ขอ 

ใทษ คุ แเพื่ ใน การที่ เขา เข้า มา ล้ดจ้ ง หวะ ล นทนา  ข้า พ เข้า เห็น 

คุณพื่ ยม เศ ข้า  ๆ พ ยก หน" า และ พูด ว่า 

' “ไม่ เบ็่น ไร  เชิญ ตา มล บาย เถิด” 

ลาย ตา ของ คุณ พี่ จ้อง มาย ไข้ าพเ ข้า เต็ม ไป ด้วย ความ 
ลง ลา ร เห็น อก เห็น ใจ ที่ ข้าพเจ้า ซึ่ง ต" งใ จ จะ กลบ ด้วเ บ็่น คน ดีแต่ ก็ 
คง นึก ว่า ไม่ ลำ เร็จ  ข้าพเจ้า จำ ต้อง เดิน ตาม เพื่อน มา ด้วย ใจ คอ 

ไม่ เบ็่น ปกติ  เมึ๋อ มา ถึง ใต๊ะ เต็ม ไป ด้วย สุรา กับ แกล้ม  มี เพื่อน  ๆ 
น' งอ ยู่ ประมาณ ลี่ ห้า คน  ใน จำนวน นนมี ลอง ลาม คน ที่ดึ่ม เข้า ไป 
จน หน้า ตึง แล้ว  แต่ พวก ที่ เหลือ ยไดู เฉย  ๆ และ พูด จา กัน พอ รู้ 

เรื่อง คง จะ เพี่ง มา ถึง ไม่ นาน นัก  ข้าพเจ้า ข้กวิ ตก กล้ว จะ พูด กัน ไม่ 
รู้ เรื่อง  จะ กลาย เบ็่น ข้าพเจ้า เล่น ด้ว ไม่ ยอม ดื่ม  อย่าง ไร ก็ ตาม 

ข้าพเจ้า ต้องบอก ให้ ได้  แม้ จะ ท้อ ใจ อยู่ บ้าง ที่ เพื่อนๆ ซึ่ง ตง ใจ ลนุก 
สนาน กัน เต็ม ที่ด้ อง ผิด ห ว* ว่  แข็ง ใจ พูด ออก ไป ว่า 


‘'วัน น รวต้ 0 งฃอ ใทษ ที่ จะ ไม่ ดึ่มเ หล้า 
แล้ว ว่า จะ เลิก ดึ่มอ ย่าง เด็ด ขาด  ขอ ใทษ ดวย นะ 
ก็ ได้ ยิน เสียง ตะ ใ กน ขํ้น ว่า 


แล้ว วัาพ เล้า 


"พูด อะไร ใ วัย  พูด ใหม่ อีก ที ชีวะ  ? ขา พ เล้า ต้อ งก ลน 
น* า ลาย แล้ว รึง พูด ทวน ซา อีก ดร* ง หนึ่ง  แล้ว ก็ ได้ ยิน เสียง ตะ ใ กน 

ขน ว่า 

"เอ้ ย นึ่ม้น จะ ต้ด ญาติ ขาด มิตร กัน อย่าง ไม่ ยอม ดู หน้า 
กัน อีก เลย นี่ใ วัย  หรือ ว่า ลํ้อ เกิด ไม่ ชอบ หน้า ใคร ใน หมู่ พวก เรา” 
ข้า พ เล้า ลํน ศีรษะ ตอบ ว่า  "เปล่า เลย  เพื่อน ทุก คน ใน ที่นึ่เ บึน 

เพื่อน ที่ดีข อง อ* ว แต่อ้ ว มา คิด ได้ ว่า การ ดึ๋ม ไม่ เคย ให้ คุณ. ’ 

ข้า พ เล้า ยัง ไม่ ทน จะ พูด ให้ จบ ก็มี เสียง ตะ ใ กน จาก เพื่อ นที่กำล้ง 
เมา ว่า  "เอ้ ย หยุด ใ วัย  พอ ที  ไอ้ การ ดึ่มเ หล้า น่ะมั นมี มา แต่ 

ใบ รา ณ, แล้ว  ทวด อ* ว ปู่ อ* ว พ่อ อ* ว ท่าน ก็ดึ่ม กัน มา นาน แล้ว  เอา 
อย่า งนึ่ก็ แล้ว กน  ลอล อง ถาม เพื่อน  ๆ ดูที ว่า  มี ใคร เขา อยาก 
ให้ ลอ เลิก ดื่ม บ้าง  เอ้า  ! พวก เรา ใคร เห็น ดี จะ ให้ เพื่อน เรา เลิก ดื่ม 
เห ล* า บ้าง วะ? 

เสียง พวก ที่ นั่ง อยู่ จำนวน ครึ่ง ตอบ เบน เสียง เดียว กน ว่า 
“ไม่ ยอม ให้ เลิก ใว้ ย”  เพื่อน คน นั่นึ่ พูด ต่อ ไป ว่า  “เห็น ไหม 


ไม่ มี ใคร ยอม ให้ ฒํ้เฒิ  ลอ จะ ทํ้รเ พึ่อน ไป ได้พั ไง วะ  ถ้า ฒํ้เฒิ 
รัฐบาล ก็ ขาด ภาษี ราย ได้ ชีวะ  ช่วย อุด หนุน รัฐบาล หน่อย ซิ 

^ 9^  งง 

ไว ย 

รัาพ เจ้า ไม่ ทราบ ว่า จะ ตอบ ว่า อย่าง ไร  ม” นเบ็่ นความ 
ผิด ของ จ้า พ เจ้า เอง ที่ มา พูด ผิด เวลา  คือ  พูด ใน ขณะ ที่ พวก เพื่อนๆ 
กำ ลไ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ นไเ มา  ห’ นไป ดู เพื่อน อีก ลาม ลี่คน ซึ่ง ย” งมี 

อยู่ จ้าง  เขา ก็ ได้ แต่ แสดง ความ เห็น อก เห็น ใจ ออก มา ทาง สาย ตา 
เท่า นน  แต่ จะ มี ประ ใย ชน่ อะไร  ใน เมึ่อ ไม่ ช้า เขา ก็ จะ เมา แล้ว 
พวก แรก เมึ๋อ กล่าว เช่น น น แล้ว ก็ ช่วย ล้น ผสม เหล้า ก" บใซ ดา ยึ๋น ส่ง 
ให้ ช้า พ เจ้า ถึง ปาก  ข้าพเจ้า พยายาม ขอ ต”' ว คิด ว่า ล้า เผื่อ ไม่ มี 

ใคร เห็น ใจ เห็น ชอบ ล้บค วาม คิด หรือ เห็น อก เห็น ใจ ที่ จะ ให้ 
ข้าพเจ้า เลิก ดึ๋ม  ก็ คิด ว่า จะ ปลีก ตัว ออก ไป จาก ใต๊ะ เฉย  ๆ แม้ ว่า 

จะ เบ็่น สิ' งที่ เด็ด ขาด ไม่ ควร ทำ และ ม” นอ อก จะ รุนแรง เกิน ไป จน ทำ 
ให้ เพื่อน  ๆ ใ กร ธ หา ว่า อวด ดีก็ ตาม  แด่ เมีอ หวน คิด ว่า เรา เคย 

ดึ่มตั วยล้ นม าเบ็่ นบี่  ๆ ไม่ ว่า รัน เสาร์ หรือ อาทิตย์  มัก จะ พบ พวก 
เรา เสมอ ที่ช่ วน หลี  บาร์ ไก่ ขาว  สยาม ใฮเ ต็ล  ความ สัมพันธ์ ถึง 
ขน นํ้เบึ น การ ลำบาก ที่ จะ ยืน กราน ปฏิเ ส' ธ และ ทำ ส็่งที่ กระ เทือ ใเ ใจ 
เพื่อน  ควร จะ หา ทางอย่า งบ” วไม่ ให้ ซํ้านํ้ าไม่ ใหขุ่ าเดี กว่า  แด่ 


ขำ พ เจา ก็ ไม่ ต้อง หา ทา {เอ อก นาน นํก  พอ ดีเพึ๋ ธน คน หนึ่ง คง จะ 

เห็น ใจ ฃ้าพ เจา  จึง พูด ขน อย่าง เบึน กลางๆ  ว่า 

นึ่ขอ ให้ อ^ว พูด หน่อย นะ  แล้ว ก็ ขอ ให้ พูด จบ เลีย ก่อน 
อย่า เพี่ง ล้ด  ล้ว จะ พยายาม พูด ให้ ยุติธรรม ที่ลุด  พง นะ  ไอ้ การที่ 
เพึ๋อ น เรา จะ เลิก ดึ่มเ หล้า มัน ก็เบึ นความ ดี อย่าง หนึ่ง ของ เขา  ล้า 

เรา จะ มัด ขวาง ไม่ ยอม ให้ เขา เลิก  - มน ก็ จะ เบ็' น การ เห็น แก่ต้ ว จน 
เกิน ไป  การ ด1 แห ล้ามั V เปี V ความ ขว^ ร^  ๆ เรา รู้  แต่ เรา ก็ ชอบ 
เขา อยาก เบึน คน ดี เรา ก็ ควร จะ ส่ง เฝึ ริม  ใคร อยาก เลิก ก็ เลิก ไป 

ใคร อยาก ดึ๋มก็ ดื่ม ไป  แต่ ว่า จู่  ๆ จะ มาบอก เลิก กระ มัน หัน อย่า งนึ่ 
เพี่อ น ฝูง ก็ จะ เลีย นํ้าใ จ ล้น ไหน  ๆ ก็ จะ เลิก ดื่ม แล้ว ขอ ให้ ฉลอง ล้น 
เบึ นคร ใลุด มัาย ล้กว "น หนึ่ง พวก เรา จะ เห็น เบึ นอ ย่าง ไร  น่’  แล้ว 
เพี่อ นผู้น นก็หั น มา พูดล้ บ ข้า พ เล้า ว่า 

"ลออ ย่า เพี่ง หนี เพี่อ น ฝูง ไป เร็ว หัก ซี”  แล้ว ก็ หัน ไป 

พูด กบ เพี่อ น ๆ อีกว่า  "ที่ อ* วพูด มา นี่ ใคร เห็น ดีต้ว ย บ้าง  ? ทุก คน 
ใน ใต๊ะ เห็น พ ไ) ง ล้อ งก น หมด  ข้า พ เล้า เอง ก็ ไม่ รู้ จะ รับ หรือ ปฏิเ ลธ 
ดี  ล้า ปฏิเสธ ก็ดู จะ เบีน การ เล่น ล้วเ กิน ไป  เพียง ครใ เดียว เท่า 

นน คอ ครใ นี่  และ เบ็่ นคร ฬุด ท้าย จึวต กล พา ม ใจ เพี่อ น ฝูง  แต่ 
ขอ เปลี่ยน เบ็่น เบียร์ แทน เพราะ คิด ว่า ล้า ระ ว ไล้ วคว ทำ ให้ เมา หัอย 


กว่า เหล้า หน่อย  เพื่อน คน นํ้นก็ เรียก คน ร \| ใช้ เชุ้า มากระ ซิบ ล้ง 

อะไร ฝ็อง ฝ็าม คำ  ล้ก ครู่ คน ร" บใช้ ก็ เอา เบียร์ มา ให้ ขำ พ เล้า แก้ว 

หนึ่ง  เพื่อน  ๆ คะ ก้น คะยอ ให้ ดื่ม  ขำ พ เรา จึง ดื่ม  พอ แก้ว เบียร์ 
จรด ริมผี่ ปาก ขน ลุก ซ่ขน มาท" นที เห็น ระ เบึน เพราะ ขำ พ เก้า ทำลาย 
ความ ก้งใ ร เดิม น" น เอง ' เบียร์ แก้ว น" นร้ลึ กว่า จะ ฉุน แรงกว่า ธรรม 
ดา จึง ซก ลง ก้ย  แต่ ก็ ไม่ ได้ ถาม และ ก้งใ ร จะ ดื่ม เพียง แก้ว เดียว 

เท่า นใเ  แต่ เพื่อน  ๆ ก็ ไม่ ยอม บอกว่า ก้น นึ่เบ็่ น ว" นสุด ก้าย ต่อ ไป 
ก็ จะ ไม่ ได้ ร่วม วง ดื่ม ก้น อีก แก้ว ก้อง เอา ให้ เต็ม ที หน่อย  รา กน \เ ก็ 

ช่วย ก้น ผฝ็ม วิศกํ้ ก้บใ ซ ดา มา ให้  ขา พ เก้า รอง ซอ เพียง เบียร์  เพื่อน 
จึง ห" ว เราะ และ บอกว่า แก้ว แรก ทีก้า พ เก้า ดื่ม คือ เห ก้าผ ลม เบียร์ 
เพราะ เขา กระซิบ บอก ให้ คน ใช้ เอา เห ก้า เดิม ลง ไป ใน เบียร์  มิ น่า 

เล่า ฃ้าพ เก้า จึง ลง ล" ยก้ง แต่ ก้น ว่า ม" น ผิดกว่า เบียร์ ธรรมดา  และ 

ยง เมา กว่า เหล้า ผล มใซ ดา  ก้าพ เก้า เลย ตก กระได พลอย ใจ น 

ไหน  ๆ ก็ เลีย รู้ แก้ว เลย ฉลอง เบี นคร ไ สุด ท้าย ด้วย การ ดื่ม ก้น ใหญ่ 
ใน คืน น \ เก้า พเ จ* าเ มา มาก จน ครอง สติ ไม่ อยู่  เพราะ เมึ๋อ ออก จาก 
ท้า น งาน  แก้ว พวก เพื่อน  ๆ ย ไจ" บก้ว พาตระ เวณ ด้วย รถ ยนต์ ไป 
ตาม ท้า น เพื่อน  พอ ไป ถึง ท้า น เพื่อน คน หนึ่ง จำ ได้ ลาง  ๆ ว่า เขา 
เก้า ไป ปลุก ภรรยา ให้ ลุก ขน มา หาก้ บ แกล้ม แล้ว ก็ค้ใ แห ล้า ที่ เก็บ ไว้ 


๓๑ 


มา เบี่ด บาร์ ดึ๋มฉ ลอง ข้าพเจ้า กัน อย่า ฬนก ฝืน าน  บาง คน ก็ เปะปะ 
หนี กลํบ บ้าน กัง เหลือ เรา ลอง ลาม คน รวม ทใ ข้าพเจ้า  เรา ตะ ใ กน 
จ้อง รำ ทำ เพลง กัน อย่าง ล นุนฝื นาน ใน กลาง ดึก ไม่ เกรง ใจ ใคร ตาม 
ประ ลา คน ขํ้เ มา  ฃณ, ะ นั้น ก็มีเ ฝืยง เคาะ ประตู บ้าน  แม่ บ้าน ของ 

เพึ๋อ น ไป เบี่ด ประตู ก็ พบ หญิง ผู้ หนึ่ง เข้า มา ใน บ้าน หน้า ตา ตึ๋นแ ละ 
ขอ จ้อง ว่า 

“คุณ คะ  ดิฉัน ต้อง ขอ ใทษ ด้วย ที่ เข้า มา ข้ดค วาม สำราญ 
ของ พวก คุณ  ขอ ความ กรุณา เถิด ค่ะ  บุตร ของ ดิฉัน แก บวย นอน 
ไม่ ค่อย ห กับ  ยิง ได้ เลียง เสียง เพลง ของ พวก คุณ แก ยง ละ ดุ้ง ผวา 

ร ไ) งก วน ใหญ่  นี่ก็ เกือบ ตี ลาม แกัว  ใป รด เห็น แก่ ดิฉัน เถิด ค่ะ 
ขอ ใทษ ด้วย นะ คะ 

ภร รยใ ของ เพื่อน ซึ่ง เบน เจ้า ของ บ้าน ก็จ้บ รอง ว่า จะ 

เ 

กำ ฉับ ไม่ ให้ ทำ เลียง ด้ง ให้ เด็ก ตกใจ อีก  พร ไ) มนั้ง กล่าว คำ ขอ ใทษ 
ที่ ทำ เลียง รบกวน  ต่อ จาก นั้น ข้าพเจ้า ก็ จำ ไม่ ได้ ว่า ก กับ บ้าน เวลา 
ใด และ ก กับ มา ได้ อย่าง ไร  รู้ แต่ ว่า ดื่ม เข้า ไป มาก ใด ย อาหาร เย็น 

ไม่ ได้ ตก ถึง่ท้ อง เลย  จะ มีก็ เพียง กับ แกล้ม เล็ก น้อย เท่า นั้น  นั้ง  ๆ 
ที่ เจ้า ภาพ ได้ จ้ดใ ต๊ะ จีน เลย งเบึ น งาน ใหญ่ 


๓ 1รฺ!0 

พ 0?ท รุ่งค่ 0 ยฝ็ร่ างเ มา  รู้สึก เบ็่น ไข้ เมือ ย ไป หมด V โงต ว 
อ่อน เพลีย ไม่ มี แรฬ น แทบ กระ ฒิดัว ไม่ ไหว  ปวด เม อย ตาม ตํว 

เบ็่น กำ ลไ  บิดา ของ ข้าพเจ้า จึา ไป ตาม หมอ นวด ทีมืชี อ เลีย^ มา 

นวด ให้ มา เช้า วัน นโเ  เบน คช้ง แรก ใน ชีวิต ที ข้าพเจ้า รู วก การ 

นวด เพราะ ตาม ปก ฒามื ใคร มา นวด แขนขา ข้าพเจ้า รู้ ลึก จํกํอ ระ จี 
จน ทน ไม่ ได้  แต่ ขณะ นมัน เมื่อย มาก จน ไม่ รู้สึก จ้กก ระ จี เลย 

การ นวด ไม่ ได้ ทำ ให้ ข้าพเจ้า ดีขํ้น  หมอ นวด เห็น เช่น น” นจึ^ บอก 
ว่า 

* 'ถ้า ลุง นวด ไม่ หาย ละ ก็ อย่า นอน ใจ  รีบ ไป หา หมอ วัก ษา 
เลีย ใด ยเรี ว” 

เมื่อ ได้ ยิน เช่น นไเ  ความ อ่อน เพลีย ที่เบ็ นอ ยู่ แล้ว ก็ มาก 
ขํ้นอี ก กำลัง ก็ พลอย ถอย ลง คืน น \ เข้า พ เจ้า นอน ไม่ หลับ ตลอด คืน 
รุ่ง เช้า มารดา ข้าพเจ้า เห็น อาการ ทรุด ลง จึง ไป ตาม แพ ทย่ แผน 
ใบ รา ณ มา วัก ษา  ผ่าน มา ลอง ลาม วัน แต่ อาการ ก็ยื่ง ทรุด หนัก ลง อีก 
มี ท" ง อาการ หายใจ ถี่ หอบ  หัวใจ เต้น เร็ว จน เห็น ได้ ชัด  ช้า ย ไห ลับ 
ไม่ ได้ เลย ตลอด วัน ตลอด คืน ถึง ลับ!} ล ลา วะ ออก มา เบึน เลือด ลด  ๆ 
ข้าพเจ้า จึง ขอ ร้อง ให้ เพื่อน ที่ มา เยี่ยม ไป วับ นาย แพ ทย่ป ระ ว” ติ 
ต” น สร" ต ซึ่ง ขณะ ช้นเ บน แพ ทย่ ประจำ อยู่ ที่ใ รง พยาบาล กลาง  และ 


๓๓ 


เบ็่น เพี่อ นทื่ข้ าพเ จำ นับถือ ผู้ หนึ่ง  นาย แพ ทยป ระ วํติ  ตํนสิ ร” ต เมื่อ 

ทราบ ว่า ข้าพเจ้า บวย มาก ก็ รีบ มา ดู อาการ ท” นที  หล ไ จาก ตรวจ 

อาการ แล้ว รีบ ฉีด ยา และ ให้ ยา ไว้ ร” บ ประทาน  หมอ มีสีห น้า วิตก 
และ แล ดง ที ท่า ว่า หนัก ใจ มาก รีบกลับ ไป มอบ เวร ที่ใ รง พยาบาล 
ใน ไม่ ช้า ก็ กล” บมา อีก เพี่อ ดู อาการ ไข้  เผา อยู่ ตลอด คืน  ขำ พ เจ้า 

เห็น ใจ หมอ มาก เพราะ งาน ทาง ใ รง พยาบาล ก็ ล้น มือ อยู่  แล้ว ลัง 

อุตส่ าห็ อด หลับ อด นอน มา เผา ไข้ ตลอด รุ่ง  คืน นน ข้าพเจ้า หอบ 

มาก จน ไม่ สามารถ นอน ราบ ตาม ธรรมดา ได้  ต้อง เอา หมอน หนุน 

หลัง ให้ สูง ฃนมิ ฉะ น้น จะ รู้สึก แน่น หน้า อก จน หายใจ ไม่ ออก  หมอ 
ฉีด ยา ให้ หลาย เข็ม แต่ก็ สงบ ไป ได้ เบน พ” ก ๆ เท่า น้น  นัดนึ่ 

ข้าพเจ้า รู้สึก ต” วว่า อาการ หนัก เพราะ รู้สึก ภาย ใน ร่าง กาย มี เสียง 
กระ เทีอ น มาก และ ไม่ เบึน ลัง หวะ  คล้าย ว่า ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง จะ 

พ ไอ อก มา  คิด ว่า ก่อน ที่ ร่าง กาย จะ แตก ด” บลง ไป  ก็ ขอ ทำ จิต ใจ 
ให้ เข้ม แข็ง อยู่ ใน ความ ส^บ  ต” ด ความ กลัว  ต” ดก วา มก ไว ล และ 
ต” ด ความ ห่วงใย เสีย น้งสํ้ น คิด ว่า ความ ตาย เบึน ของ ธรรมดา ซอง 
ลัตว ใลก  ความ กลัว  ความ ก ไว ล ห่วงใย  เบึน ทุกข์ ที่ ทรมาน ใจ 

ไม่ ให้ สงบ  ความ ตาย นน ไม่ มี ใคร หนี พ้น  แม้ แต่ องคิ สมเด็จ 

พระ ลัม มาส” ม พุทธ เจา ผู้ เบน ยอด มหา ทุรุบ ของ ใส กก็ย ไต้ อง เสด็จ 


ดิบ ขํนธ์ เข้า สู่ ปรินิพพาน  เรา ซึ่^ เบ็่น บุคคล ธรรมดา  หรือ จะ หนี 
ความ ตาย พ้น  ผิด ดิน ก็ แต่ ใคร จะ ตาย เร็ว ตาย ช้า เท่า นั้น  แต่ ลง 
ท้าย ก็ ต้อง ตาย ด้วย ดิน ทุก คน  เมึ่อ คิด ได้ เซ่น นั้น ก็ พยายาม ทำ 

จิต ใจ ให้ฝ็ งบ โดย ไม่ มี ความ ก ไว ล ห่วงใย  ลไฃ ารท่ 'กำ ล ไทร มาน 
รอ เวลา จะ ถึง ที่ลุด  ไม่ ช้า ก็ร้ฝึ กว่า จิต ใจ ก “บ ร่าง กาย ได้ แยก ออก 

เบึน คน ละล่ วน  แม้ฝ็ ไฃา ร กำ ลไมี ไข้ หน ไๅแ ทบ จะ แตก ดโา  แต่ 
จิต ใจ นั้น ปกติ มิ ได้ พลอย บวย ไป ด้วย  ฉะนั้น  กวา มรู้ลึ กยไ ดง จำ 
ทุก ลง ทุกอย่าง ได้ เพราะ จิต ใจ อยู่ เหนือ ความ เจ็บ บวย 


เช้า ช้นรุ่ งขํ้น หมอ ลาก ลบ ไป เพราะ จะ ต้อง ไป อยู่ เวร ที่ 
โรง พยาบาล กลาง  ซึ่ง เวลา นั้น เรือน ผู้บว ย ของ โรง พยาบาล ยไ 

เบึน เรือน แถว ไม้ ชน เดียว  ใต้ถุน นั้น สูง โปร่ง ปลูก เบึน แถว สี่ ด้าน 
ล้อม รอบ ล นาม หญ้า  ผู้ บ วยล่ วน มาก เบ็่น พวก อา นา ถา ล่ง มา จาก 
ต่าง จ ไห ช้ดที่ เกี่ยว ก ไ] ถูก ยิง  แทง  และ ต้อง ได้ ริบ การ ผ่า ตัด  หมอ 

มี งาน มาก จน ข้าพเจ้า เกรง ใจ ที่ จะ รบกวน มากกว่า นี  เพี่อ นผู้ห นึ่ง 
จึง แนะ นำ ว่า ควร ไป เชิญ นาย แพ ทย่พั น ตรี หลวง ประ กิต เวช ศักดิ้ 


(ขแ เะนั๊ เบน พน เอก)  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ข้าพเจ้า ก็ เห็น 
ด้วย เพราะ คุณ. หลวง ผู้นีเ บีน อีก ท่าน หนึ่ง ที่ข้! พ เจ้า เคารพ น* บถึอ 


เมึ๋อ เพื่อน คนนํ้ นไป เชิญ ท่าน มา ใด ย บอกว่า ข้าพเจ้า บวย  ท่าน รีบ 
ขบ รถ ส่วน ตัว ข อา ท่าน มา ทันที  เมึ่อ ได้ ลา มือ ตรวจ อาการ อย่า า 

ละเอียด แล้ว ท่าน มี ท่า ทาา ตกใจ  บอก ให้ เอา ส่า ใ รา พยาบาล เร็ว 

ที่ลุด เพราะ รำ เบน ต้อา อยู่ ใกล้ หมอ  ท่านบอก ให้ ข้าพเจ้า นอน 

นี่า  ๆ อย่า พยายาม พลิก ตัว หรือ กระดุกกระดิก  เพื่อน อีก ผู้ หนา 

ซึ่า อยู่ ใน ที่นํ้น ด้วย มี ร่าา กาย ลา ลน แข็า แรา  จึา อา ลา ว่า เซา จะ เบึน 
ผู้ อุ้ม ตัว ข้าพเจ้า ฃํ้นร ถ เอา 

คุณ หล วา รีบ ร ไ) าบอ กว่า  ไม่ ได้  ไม่ ได้  ห้าม อุ้ม  ห้าม 
เคลึ๋ อนที่  อันตราย มาก”  ท่านบอกว่า ท่าน จะ รีบ ส่า รถ พยาบาล 
พร้อม ตัว ย เปล มาร* บ และ ให้ พน* กาา นพ ยา บาล จ' ด การ เอา  แล้ว 
ท่าน ก็รี บก ล้บใ รา พยาบาล ทันที 

เวลา น" น ขา พ เล้า รู้สึก ว่า ทาา บ้าน ใ กลา หล กัน ที่ สุด ใน 
การที่ ล้า พ เล้า จะต้ อา ไป อยู่ ใ รา พยาบาล  เพราะ เบึน ค ร้า แรก ท คน 
ใน ครอบ คร้ว ไป ร้กษ าตัว นอก บ้าน  แม่ ได้ เล้า มา ลูบ หทัา ลูบ ผม 

ล้า พ เล้า อย่า าปล อบ ใย น แล้ว ก็ ทัน ไป แอบ เช็ด นํ้า ตา  ใด ย ไม่ตั อง 
การ ให้ ล้า พ เล้า เห็น  ทุก คน ใน ที่ นั้น ซึ๋า ได้ ทราบ ข่าว แล้ว มีสีห น้า 
เศร้า ไป ตาม  ๆ ล้น  บิดา ข อา ล้า พ เล้า หลบ เล้า ไป ใน ห้อง และ อยู่ 
คน เดียว เงียบ  ๆ เพื่อ ระา บใจ  เห็น จะ เบ็่น เพราะ ว่า ล้า พ เล้า 


เบน ลูก ชาย คน เดียว ขอ พ่อ แม่ นี่ เอง  จึง ทำ ให้ ท่าน รัก และ เบึน 

ห่วง มาก  และ ระ ต้อง ห่าง จา กบ ‘าน ไบ่ อยู่ ใ รง พยาบาล 

ใน ไม่ ช้า รถ พยาบาล ก็ มา ถึง  บุรุษ  พยาบาล ได้ นำ เปล 
ลง จาก รถ ขํ้น ไป ถึง ห้อง ช้า พ เช้า ชํ้น บน  เขา ช่วย กัน ค่อย  ๆ เคลื่อน 
ร่าง ของ ช้า พ เช้า จาก นี่ นอน บน เตียง อย่าง ระห้ ตระ รัง ลง ลู่ เปล ใด ย 
ละมุน ละม่อม ตาม วิธี การ ของ หมอ  แล วหา ม ช้า พ เช้า ลง มา จาก 

บน บ้าน ขน ใส่ รถ  ไม่ ช้า รถ ก็ มา ถึง ใ รง พยาบาล ติดตาม มา ต้วย 

ญาติ พี่ น้อง  เมึ๋อ จ' ด การ ลง ชื่อ ตาม ระเบียบ แห้ว เขา เอา เปล ใส่ รถ 

เข็น  เข็น ผ่าน ห้อง เแ ละ ตึก ต่าง  ๆ จน ใน นี่ลุด ก็ มา หยุด นี่ช้น บน 
ของ ตึก วชิร ารุธ  ห้วย ความ กรุณา ของ คุณ หลวง ประ กิต  ฯ ท่าน ได้ 
ลง เตรียม ห้อง ซน  ๑ อยู่ ชั้น บน ของ ตึก ไว้ เรียบ รัอย แห้ว  ห้อง ชั้น 
เบีน ห้อง ใหญ่ มี เตียง คน ไข้ อยู่ เตียง เดียว  เมื่อ เคลื่อน ช้า พ เจ้า ลง 

บน เตียง เรียบ ร้อย  นาง พยาบาล ซึ่ง เตรียม พร้อม อยู่ ก่อน แล้ว 

จด แจง ฉีด ยา และ ให้ นา เกลือ ทันที  คุณ หลวง ยไไ ด้ลั่ง ให้ คอย ระ ทัด 
ระ รัง เอาใจ ใส่ ช้า พ เช้า นอน นี่ง  ๆ ใน ตอน บ่าย รัน ชั้น บรรดา ญาติ 
มิตร นี่รู้ ข่าว ต่าง พา กัน ไป เยี่ยม มาก มาย . 

นาง พยาบาล ได้ เขียน บาย ติด ไว้ ว่า  “ห้าม ผ้เยี่ ยม ท่า เลียง 

^ .ไ!” 

ดง รบกวน ผูปว ย 


ฉะ นํ้น  ใน ห ไ) ณ \ แเพ้ ะมีผู้ คน มาก หน้า หลาย ตา แต่ก็ 
เงียบ คล้าย ไม่ มี คน อยู่ เพราะ ไต้ แต่ นใม 0าดู  บาง คน เช็ต นํ้า ตา 

เห็น์ ระ เบืน เพราะ ลง ลา ร ข้าพเจ้า 

ใน ล้น นั้น เอง  แม่ ได้ ให้ คน ไป บอก นาย พลบ ซึ่ง บ้าน 

อยู่ ใน สวน ตำบล ล้ด ดอกไม้  คลอง ภูมิ  (ขณะ นํ้เบึ น หมอ แผน ใบ รา ณ 
และ บ้ง อยู่ ที่ เดิม)  นาย พลบ เบน คน ที่ ข้าพเจ้า คุ้น เคย รไา ใคร่ น้บ 

ลือ และ เรียก ว่า พี่  เมึ๋อ พี่ พลบ ได้ ทราบ ข่าว ก็ รีบ มา อยู่ เผา ไข้ ล้วย 
ความ ห่วงใย และ เต็ม ใจ  เบึ๋น อัน ว่า คืน นั้น ข้าพเจ้า มีพี่พ ลบ อยู่ 

ดูแล นอน เบึน เพื่อน  ทาง ใ รง พยาบาล ได้ จ้ดสำล้บ อาหาร ลำ หล้บ 
ผู้ อยู่ เผา ไข้ ไว้ ต่าง หาก นั้ง  ๓ เวลา  นอก จาก นั้น ก็มี เตียง ผ้า ใบ  มุ้ง 
ผ้า ห่ม  หมอน ให้ ด้วย  การ บวย เพียง ไม่ กี่ ล้น ทำ ให้ ร่าง กาย ข้าพเจ้า 
ทรุด ใทร มล งอ ย่าง รวด เร็ว จน แทบ จะ เหลือ แต่ หน้ง หุ้ม กระดูก 
ข้า พ เจ ไย ไ รู้สึก อ่อน เพลีย จน แทบ จะ กระดิก ตัว ไม่ ไหว  แม้ แต่ 

แมลง วน บิน จาก กอง ขยะ ที่ กำลัง ถม สวน ลุ มพีนี มา เกาะ ที่ หน้า ก็ ไม่ 
มี แรง จะ ยก มีอข นบ้ด  พี่ พลบ ต้อง คอย ช่วย บ้ดอ ยู่ ใกล้  ๆ แต่ ตลอด 
เวลา ข้าพเจ้า รู้สึก ตัว ว่า จิต ใจ เข้ม แข็ง ไม่ หวาด กลัว  มี สติ ตี  จะ อยู่ 
หรือ ตาย ก็ รู้สึก เฉย  ๆ อยู่ เสมอ  แม้ แต่ พยาบาล พูด อะไร กบ คน 
เผา ไข้ หรือ ใคร พูด ก็รู้  จาก คำ พูด ของ พยาบาล ที่ศุย กับ พี่ พลบ 


ข้าพเจ้า ได้ ทราบ ว่าว นนํ้น ได้ มีผู้ บวย 0า การ หน' กมา อีกราย หนึ่ง 

คือ  เรือ อากาศ ใท จบ กำ พูด พอ ได้ ความ ว่า ถูก ไฟ ลวก ขณะ 

ปฏิบั ต การ บินอยู่ กลา ร อากาศ  ข้า พ เข้า ได้ ยิน เลียง ข้อง ครวญ 

คราง ด้วย ศวา ม เจ็บ ปวด ดัง มา จาก ฟาก ตึก ด้าน ตรง ข้าม ข้น เบึน 
ห ไ) ง ของ นาย ทหาร อากาศ ผู้นึ่  แม้ ข้า พ เข้า เอง  จะ บวย  อยู่ แต่ ก็ 

ยัง อด สง ฝึาร และ เห็น ใจ ไม่ ได้  คืน นไเ นอก จาก จะ มีพี่พ ลบ อยู่ 

เบึน เพี่อ น แล้ว ข้งมี พยาบาล สาว คอย ฉีด ยา และ ให้ ยา เบ็่น ระยะ  ๆ 
'นอก จาก ข้า พ เข้า หล้บ  ข้า พ เข้า หล้บ  ๆ ตนๆ  พี่ พลบ คอย เอาใจ 
ใส่ ดูแล ตลอด เวลา  คืน ข้น นใเ ข้า พ เข้า นอน หล้บ ตา นี่ง ไป แก ก็ เอา 
สำลี มาร อที่จ มูก และ ข้บ ชีพจร  แกรู้ ว่า ชีพจร เด้น อ่อน เต็ม ที 

ตกใจ รีบ ไป ตาม พยาบาล ๆ ก็ ไป ตาม แพทย์ เวร มา ด้ง  ๆ ที ข้า พ เข้า 
รู้ ลีกด้ ว ว่า ไม่ เบ็่น อะไร มาก  นาย แพทย์ เวร เอา รายงาน ประจำ วัน 
มาลู แล้ว รีบ ด้ง ให้ ฉีด ยา ท' นที 

รุ่ง เข้า หลวง ประ กิต  ฯ มา ตรวจ ดู อาการ แต่ เข้า  หยัง 

จาก ให้ ดู รายงาน การ ยัด ปรอท  ยับ ชีพจร และ การ ถ่าย อะไร ต่อ 

อะไร  แล้ว บอกว่า เมึ๋อ คืน ที ผ่าน ไป ไข้ ยัง ส่ง  ชีพจร อ่อน ลง มาก 
อาการ ไม่ ดีขํ้น เลย  ท่าน มีลีห น้า กังวล และ หนัก ใจ ไม่ น้อย  ท่าน 
ได้ ส' งเพี่ ม ยา และ ให้ อาหาร ทาง กัน  เพราะ ข้า พ เข้า ทาน อะไร 


ไม่ ได้ เลย น 0 ก จาก นํ้า  ว" นนํ้น เห็น จะ เบ็่น ว" น อาทิตย์  ตก ตอน 

สาย จึฒีผู้ มา เยี่ยม ทยอย กัน เข้า มา  มีท 1 แเม่ และ เพ อ นของ แม่ 

พร ไ) มทํ้ง ญาติ มิตร สหาย  เพึ๋อ น บาง คน อยู่ ต่าง จง ห กัด  แต่ พอ 

ทราบ ว่า ข้า พ เข้า บวย ก็ รีบ มา เยี่ยม  ทุก คน น" งอ ยู่ ด้วย อาการ ฝ็งบ 
ไม่ มี เสียง สนทนา กัน  นอก จาก จะ แอบ ชุบ ซิบ ถาม กน ค่อย  ๆ 

หล ไจ ากที่ ได้ เห็น บาย ที่ พยาบาล ติด ไว้ หน้า ห้อง  แม้ จะ มา อยู่ ใ รง 
พยาบาล แล้ว อาการ ของ ข้า พ เข้า ก็ยไ ไม่ ดีฃน  หมอ ส" งให้ นอน น็่งๆ 
ให้ พยายาม อย่า พูด อย่า ออก เสียง  กระ น" น ขา พ เรา ยง มอง เห็น ว่า 
ใบ หน้า ของ ทุก คน เศ ข้า และ แสดง ความ วิตก  ข้า พ เข้า มาท วาบ 

ภาย หล ไ ว่าว" นน \เ พยาบาล สาว ได้ แอบ เรียก แม่ ออก ไป นอก ห้อ ง 
แล้ว กระซิบ ว่า 


ผู้ บวย มี อาการ หน้ก มาก  มีหว ไ น้อย  มาบอก ให้ คุณ 
บาท ราบ ล่วง หน้า  ล้า เกิด อะไร ฃํ้นคุ ณ บา จะ  ได้ ไม่ เสียใจ มาก 

แล้ว พยาบาล น \ เก็รี บ จาก ไป  เธอ คง ไม่ อยาก เห็น •ภา พอ น น่า สลด 
ใน ห้อง 

แม่ ได้ กระซิบ ให้ ผู้ น" งอ ยู่ ใน ห้อง ทราบ ห้า  ๆ กัน  แล้ว 
ท่าน เอง ก็ น" ง เช็ด นา ตา  มีเพึ๋ อนแ ละ ญาติ หลาย คน ที่ สงสาร ข้า พ เข้า 
ถึง กับ หล" งห้า ตา ออก มา  ขา พ เจา จำ ได้ แม่น ยำ  คุณ บา เลก  วิ สุทธิ 
พง ศได้ ลุก ฃํ้น มากระ ซิบ ที่หู ข้าพเจ้า ด้าย ห้า ตา คลอ ว่า 


** นึก ถึง พระ อร หัน ตไว้ บ้า ณะ พ่อ คุ ถ! ของ บา  นึก ถึง บุญ 
กุศล ที่ เรา เคย ฝ็ร’ างฝ็ ม ไว้ นะ ลูก นะ”  เลียง ของ ท่าน ฝ็นเ ครือ เพราะ 
ฝ็ะอํ้ นอ ยู่ ใน อก  ขำ พ เจ้า พ หัก หน้า ร' บนึก ใน ใจ ว่า พระ อรหันต์ ไม่ 
เคย นึก มา ก่อน เลย  เลียง แม่ ร้องไห้ ฝืะอ น ค่อย  ๆ พอ ได้ ยิน เลียง ว่า 

''ใ ถ ! ต์ง แต่ เกิด มา เบึน แม่ เที่น ลูก ไม่ เคย ทำ ให้ พ่อ แม่ 
เจ็บ ชา น้า ใจ หรือ ทำ ให้ พ่อ แม่ น้า ตา ตก เหมือน ลูก คน อึ๋น เลย  หัง ไม่ 
หัน ไร ก็ จะ จาก ไป แล้ว”  พูด แล้ว ก็ ร้องไห้ ละ อึก สะ อน  ข้าพเจ้า 
ได้ ยิน คุณ บ้า นาง นรา กร อนุ ร' กษ์  (แตง กว ย)  กระซิบ กบ แม่ ว่า 

'ไ เก คง อายุ ไม่ ล้น อย่าง น้นห รอก น่ะ  แม่ บุญ ทำ ใจ ดี  ๆ 
ไว้ เกิด  บาง ที บุญ กุศล คง ช่วย ให้ หาย ก็ ได้  อย่า เพ่ง ตี ตน ไป ก่อน 
ไข้ เลย” 

แต่ กระแส เลียง ของ คุณ บ้า ก็ ปน ละ อํ้น ไป ด้วย  ข้าพเจ้า 
ทราบ ภาย หล ไ ว่า คุณ บ้า แตง กวย  จ' บ ยาม ดู ก่อน จะ ออก จาก บ้าน 
ยาม บอกว่า หัง ไม่ ถึง ที่สํ้น อายุ  ค รน มา เห็น ล ภาพ ของ ข้าพเจ้า 

เหมือน กำ ลง จะ หมด ลม อยู่ แล้ วก ใจ หาย  ยาม ของ ท่าน ไม่ เคย ผิด 
พลาด มา ก่อน  ท่าน บอกว่า ล้า ยาม ของ ท่าน พลาด คราว นึท่า น จะ 
ไม่ ดู ต่อ ไป  เพื่อ นของ แม่ ทุก คน ร* ก ใคร่ เอ็นดู ข้าพเจ้า อย่าง ลูก 

หลาน และ หวไ ดี ใด ย แท้ จรืง 


บัด น ข้าพเจ้า ร้ตํ วดี ว่า มรผ ภัย กำลัง ใกล้ เข้า มา  แดี 
ใจ นํ้น บัง คง ฝึงบ อย่าง เดิม มิ ได้ เปลี่ยน แปลง หวาด หวน  ตอน บ่าย 
มี มิตร ล หาย มา เยี่ยม มาก มาย  จน ทำ ให้ ห้อง อัน กว้าง ขวาง น" น แคบ 
ลง กน" ด ตา  ล้น ออก มานอก ห้อง  เพราะ ทุก คน ได้ ทราบ ข่าว ว่า 

ข้าพเจ้า บ่วย หน" ก คิด ว่า คง ไม่ มี ทาง รอด แน่  จึง ห ว" ง จะ มา เห็น 

หน้า ข้าพเจ้า เบ็่ นคร "ง สุด ท้าย  แม้ ใน ห้อง ที่มี คน มา เยี่ยม มาก มาย 
ความ รู้สึก ของ ข่าพ เจ้า เห็น ไป ว่า มี พระองค์ หนึ่ง มา เย ยม  ขณะ ที่ 
ข้าพเจ้า มอง ไป ทาง ปลาย เตียง  เห็น พระ ครอง ผ้า เหลือง ผ่าน แวบ 
ฃํ้น มา ทาง ห" ว เตียง  แต่ ข้าพเจ้า ไม่ เห็น องค์ ท่าน กน" ด นัก  ข้าพเจ้า 
จึง กาม แม่ ว่า 

“พระ ที่ วัด ไหน มา เยี่ยม  ท่าน เดิน ผ่าน ไป ทาง ห" ว เตียง” 

ทุก คน ที่ อยู่ ใน ห้อง ได้ ยิน ข้าพเจ้า ถาม  ต่าง มอง ดู ตาก" น 
เลิก ลัก เพราะ ไม่ มี ใคร เห็น พระ ที่ ไหน มา  ไม่ มี แม้ แต่ ใคร ที่ใล่ เลอ 
เหลือง  ไม่ มี ใคร ตอบ คำ ถาม ของ ข้าพเจ้า  คง นึก ว่า ข้าพเจ้า เพ้อ 
ด้วย พิษ ไข้ สูง  แต่ ข้าพเจ้า รู้ ต" วดี ว่า ไม่ ได้ เพ้อ  ไม่ ได้ ผ้น  สติ 

ข้าพเจ้า บัง ดี  จิต ใจ กีเบ็่ น ปกติ  ข้าพเจ้า เห็น พระ ห่ม จีวร เดิน ผ่าน 
ไป ทฺาง หัว เตียง จริง  ๆ นับ ว่า เบ็่น ลี่งที่ น่าอั ศจว รย่ ใจ และ ประทับ 
ใจ ข้าพเจ้า อย่าง ไม่ มี วัน เลือน  เพราะ ต่อ มา ภาย หลัง ข้าพเจ้า 


จึง ได้ ทราบ ว่า  แม่รู้ ว่า การบ วยฃ 0 ง ข้าพเจ้า ครา วนั้ห มด ทาง หาย 
จึง ได้ หา ธูป  ๓ ด 0 ก แอบ ไป จุด ทาง มุม ห ไ) ง ระลึก ถึง หลวง พ่อ องค์ 
หนึ่ง ที่ อยู่ ทาง แปด รํ้ว  ซึ่ง แม่ เคย เคารพ นํบถึ อ มา นาน แล้ว ว่า ท่าน 
ศักด ฝึทธี้  ขอ ท่าน ได้ ช่วย การ บวย ไข้ ของ ข้าพเจ้า กร ในึ่ ให้ หาย 
เบน ปกติ  เมี่อ หาย แล้ว กีบ นตํว ข้าพเจ้า บวช เบน พระ ภิกษุ สงฆ์ 
เห็น จะ เบ็น อำนาจ ของ หลวง พ่อ  ข้าพเจ้า จึง ได้ เห็น ผ้า เหลือง 

ดไที่ ข้าพเจ้า ได้ เขียน มา แล้ว 

ค์าว น นไเ  คุผห ลุย  ตรู วิเชียร  เบ็่น ห" ว หน้า ดึก 

พยาบาล อีก ดึก หนึ่ง  ซึ่ง เคย รู้ จ* กก" บ ข้าพเจ้า มา ตง แต่ เด็ก  ได้ ทราบ 
ข่าว บ วยกี มา เยี่ยม และ เมึ๋อ มี เวลา ว่าง กีมา ถาม ข่าว อาการ บวย อยู่ 
เสมอ  ข้าพเจ้า อด ที่ จะ ขอบ คุณ น้า ใจ อ" น งาม ของ เธอ มิ ได้  คืน น" น 
จ้า พ เจ้า ทราบ ว่า มี บุรุษ พยาบาล อยู่ เวร เฟ้ม ขน มากกว่า ปกติ 
เพราะ มีผู้ บวย อาการ หน" ก ข้าพเจ้า หล* บ ๆตื่ นๆ เกือบ ตลอด คืน 
และ แล้ว เหตุการณ์ แปลก ประ หลา ดกี เกิด ฃํ้นกั บ ข้าพเจ้า  เวลา 

น" น ประมาณ  ๕ นาฬิกา ของ วน ใหม่  ข้าพเจ้า รู้สึก ตัว ว่า ลุก ขน 

น” งได้  น้ง  ๆ ที่ ตาม ปกติ แม้ แต่ ยก มือ ขํ้นกี ไม่ ไหว  แขนขา ก็ ไม่ 
มี กำ ล" งที่ จะ ยก ขํ้น ได้  แต่ ขณะ นึ่ ข้าพเจ้า ลุก ฃ็้น ได้ ใด ย ไม่ รู้สึก เจ็บ 
ปวด อะไร เลย  และ มี กำ ล" งแขี ง แรง ราว กับ ว่า ไม่ เคย เจ็บ บวย มา 


๔๓ 


ก่อน  ข้าพเจ้า ค่อยๆ  แหว แมไ ซี่ แพ ยา บาล เหน็บ ไว้ ให้ อย่า 3 

เรียบ ร้อย แล้ว เคลึ๋ อน ตัว มาน ใ ห้อย เท้า  แต่ เท้า ไม่ อึง พน เพราะ 

เตียง สูง และ ไข ไว้ เบ็่น ครึ่ง น ไ ครึ่ง นอน  ข้าพเจ้า ใช้ มือ ตัน ที่ นอน 
พยุง ตัว แล้ว ใด ดล ง จาก เตียง  ไฟ ใน ห้อง ย ไส ว่าง ไสว เพราะ พี่ พลบ 

เบื่ด ไว้ ไม่ ยอม บี่ด  จึง เห็น ทุก สิ' ง ทุกอย่าง ภาย ใน ห้อง ได้ อย่าง ชัด 
เจน  รู้สึก ตัว เบา  เท้า เพียง แตะ พี่น ไว้ เฉย  ๆ ราว ตับ ว่า ตัว เอง 

เบึน ลูก ใบ งที่เ บา จาก ฟอง สบู่  ข้าพเจ้า ค่อย  ๆ เดิน ออก ไป จาก ห้อง 
แต่ ก่อน จะ ออก ไป ข้าพเจ้า ตัน มา คู ภาย ใน ห้อง อีก ค จ้งห นึ่ง  เมึ๋อ 

มอง ไป ใน มุ้ง ของ พี่ พลบ ก็ เห็น แก ลุก ฃํ้น ตัง  ตา จ้อง ไป ตัง มุ้ง 

ที่ ข้าพเจ้า นอน  คห้น แล้ว แกก็ เบื่ด มุ้ง ลุก ขน เดิน ตรง ไป เบื่ด มุ้ง 

ดู ข้าพเจ้า ที่ กำ ตัง นอนอยู่  คง จะ เอา สำลี ไป รอ ที่ จมูก  หรือ ไม่ ก็ จบ 
ชีพจร ตาม ที่ แก เคย ทำ มา แล้ว  ข้าพเจ้า นึก ข้น อยาก จะ ทำ ให้ พี่ 

พลบ ประหลาด ใจ ที่แก เบี่ด มุ้ง แล้ว ไม่ พบ  ข้าพเจ้า จึง รีบ เดิน 

ออก จาก ห้อง ไป ทันที  เมึ๋อ ออก ไป หน้า ประ ดู ห้อง ข าพเ จ้า ได้ พบ 
คน จำนวน มากออก นอ ยู่ หน้า ตัอง  ตังเก ตดูรู้ สึก ว่า เบี่น ชาติ ต่าง  ๆ 
เพราะ เครื่อง แต่ง กาย และ หน้า ตา ผิด แปลก ต่า^ ตัน ไป  ทุน คน ถือ 
ขวด ยา อยู่ ใน มือ  ต่าง ก็ยึ๋น ให้ ข้าพเจ้า  ท้งํ้ อวด สรรพ คุโแ ตัน 

อย่าง เซ็ง แซ่ ชัก ชวน ให้ ดื่ม  ข้าพเจ้า ก้ม ตัว แสดง ความ ขอบ ใจ 

ใด ยมิ ได้ แตะ ต้อง ของ ผู้ ใด เลย  แต่ พวก นึ่ก็ ไม่ ยอม หลีก ทาง ให้ 


ผ่าน ค^รุ มล้ 0 ม รอบ ตัว อยู่ เช่น นน  ให้ ตับ ขวด ยา ของ ผู้ ใด ผู้หนึ่ ว 

ก่อน  ขณะ ที่ ข้า พเ จำ กำ ลไ คิด หา ทาง ออกว่า จะ ทำ อย่าง ใด ดี เพราะ 

พวก น \ เมา จุก ช่อง  ถ้า ไม่ ยอม รบ ขวด ยา ของ ใคร คน หนึ่ง  คง ไม่ 
ยอม ให้ ออก ไป จาก ห้อง แน่  ก็ พอ ดี เห็น พวก ที่ตั อมร อบ ตัว ห้า พเ ห้า 
แยก ออก ไป คน ละ ทาง เหมือน มี คน มา ไล่  ครู่ เดียว ก็ หาย ไป หมด 

ข้า พเ ห้า จึง เดิน ออก มา ได้ ใด ย ไม่ มี ใคร รบกวน  แต่ แล้ว ห้า พเ ห้า 

ก็ เห็น ชาย ลี่ คน ยืน เรียง อยู่ หน้า ประตู แทน  ชาย ทไลี่ นึ่รูป ร่าง ล่า 
ล้น ใหญ่ กว่า คน ธรรมดา  ผม หยิก ผิว เนึ่อ เบึน ลี ทอง แดง ค่อน ห้าง 

คลา  นุ่ง ผา แดง ไม่ สวม เลอ  ทั้ง ลี่ ยืน นึ่ง เหมือน รูป บน ไม่ เอาใจ 
ใส่ ว่า  ห้า พเ ห้า จะ เข้า หรือ ออกอย่าง ไร  ที่ ระเบียง ก็เบี่ ด ไฟ ไว้ พอ 
สว่าง มอง เห็น พยาบาล สาว เข้า เวร น’ ง้อ ยู่ที่ใ ต๊ะก ลาง  ๒ คน  อีก 
คน เบีน บุรุษ พยาบาล  กำ ล้งก้ ม หน้า ก้ม ตา เขียน อะไร อยู่  อีก คน 

หนึ่ง กำ ล้ง น’ ง้ อ่าน หน้ง ลือ อย่าง เพลิด เพลิน จน ไม่ รู้ ว่า ห้า พ เจา ได้ 
เดิน ออก มา จาก ห้อง แล้ว  ข้า พเ ห้า ได้ ยิน เสียง ผู้บีว ย ดาม ห้อง ร้อง 

ครวญ กราง ตัว ย ความ เจ็บ บีวย เบ็่น ระยะ  ๆ เสียง ผู้บว ย ละเมอ ร้อง 
โวยวาย  เสียง ไอ เสียง จาม นาน  ๆ คข้ง  เสียง เด็ก ที่ เจ็บ บวย ร้อง 
หา แม่  ตัง แว่ว  ๆ มา จาก ตึก อื่น 


ข้า พเ จำ กำ ลไ คิด ว่า ออก จา ฤหํ อง แล้วจะ ไป ไหน ดี  แต่ 
เม อม อง ไป ริม ระเบียง ก็ ตอง ประหลาด ใจ  ข้า พ เข้า จำ ได้ แม่น ยำ 
ว่า เรา เคย พบ ชาย ผู้น มา แล้ว ใน ความ ผนที่ ลพบุรี  ข้า พ เข้า จึง 

อุทาน ออก ไป ด้วย ความ ดีใจ  “ท่าน ลุง”  และ เมื่อ ห* นไป ดู ทาง หน้า 
น้อง ชาย ฒี่น ที่ยึน อยู่ ได้ หาย ไป  ข้า พ เข้า รู้ฒึตึ่ นเ ด้น จน พูด อะไร 


ไม่ ถูก ที่ ได้ พบ ท่าน ลุง อีก คร้ง หนึ่ง  ท่าน ลุง ยํ้มอ ย่าง อ่อน ใย น และ 
ช ทาง ให้ กระโดด ไป ทาง ระเบียง แล้ว เลย ว ไป ทาง ขวา มือ ซึ่ง 
ข้า พ เข้า จำ ได้ ว่า เวลา นั้น ถนน แถว นไเ สอง ข้าง ทาง เต็ม ไป ด้วย 
กอ ไผ่ เบีน ระยะ จน สุด ถนน  การ กระ ใด ดล ง ไป จาก ระเบียง ตึก ชน 
บน ไป นั้น ล่าง น้บ ว่า สูง พอ ใช้  แต่ คิด ว่า คง ไม่ มือ* นต ราย เนึน แน่ 
เพราะ รู้สึก ว่า ด้วเ บา  เวลา กระ ใด ดล ง ไป คง เหมือน ซน นก ที่ ค่อยๆ 
ลอย หล่น ลง ไป ใด ย ไม่ ชอก นั้า  และ ล้า หาก เบ็่น ด้น ตรา ย แล้ว 

ท่าน ลุง คง จะ ไม่ ให้ กระ ใด ดแน่  เพราะ ท่าน ลุง ผู้ มี ความ กรุณา 


ข้า พ เข้า เหมือน ลูก หลาน คง ไม่ด้ อง กา' งิให้ ได้ ว่น่ 8 "น่ด ราย  คิด แล่ ว 
ก็บี่น ขน ไป บน ราว ลูก กรง และ กระ ใด ด ลา ไป น้นที่  แต่—. แทน ที่ 
จะ ลอย ลี่ว ลง มา ข้าง ล่าง ตาม ธรรมดา ของ สูง ย่อม ตกลง มา ด้ง ที่ ตา คือ 
พํ้นดิ นเบ อง ล่าง  กล* บ เหมือน ว่า มี ลม อะไร มา หอบ เอา ด้วข้ าพเ ข้า ให้ 
ลอย ละ ล่อง ออก มา 1า ก ตึก ใน ท่า นอน คืรษ ะ พุ่ง ตรง ไป เที่ อง หน้า ใน 


๔๖ 


ล กษ& เะ นอน ค วา  พุ่^ ไป คลาย ลูก ศร พุ่ง จาก แหล่.’ ผ่าน อา อา ศ 

รอบ ตัว ออก ไป ดวย ความ เร็ว  สไเ กตดู ระยะ ความ ลูงร ะ หว่า งตว 

ขา พ เจา ตับ พํ้น ดิน ก็ สูง ไม่ เกิน กว่า ระ ตับ ยอด ไม้ มา กน ไ!  ความ รู้สึก 
บอก ตัว เอง ว่า ม่อำ นา จ สึก ตับ อะไร ตัก อย่าง หนึ่ง เบ็่น อิทธิพลอยู่ 


เหนือ ตัว ตัาพ เจา เพราะ ตัว เอง ไม่ สามารถ บไคั บ ให้ ลอย ตา หรือ ทำ 
อะไร ตาม ชอบ ใจ ได้  ขา พ เจา ได้ แต่ ตัมม อง ดูเบ อง ล่าง เห็น ทิว ไม้ 
ตัาง ถนน ซึ่ง กำ ตัง ผ่าน ไป  และ เงย หน้า มอง ดูตัา ง หน้า ซึ่ง กำ ตัง จะ 
ผ่าน ไป ถึง เท่า นั้น  ส่วน ขาง  ๆ ตัว ก็ เหลียว ไป มา ได้ พอ สมควร 

มอง ไป ตัาง ล่าง จาก สึงที่ ผ่านๆ ไป ปรากฏ ว่า บาง ตอน ก็มี หมอก ขาว 
ตับ อยู่ หนา บ้าง บาง บ้าง ส ตับ ด้วย ค ตัน ดำ  ๆ คลาย หมอก ดำ อยู่ เบ็่น 
ระยะ  ๆ ไป  บรรยากาศ รอบ ตัว ไม่ สว่าง  พอ ที่ จะ เห็น สึงที่ อยู่ 

เบํ้ อง ล่าง ได้ ชัดเจน  ต่อ จาก กลุ่ม หมอก ไป ก็ เห็น สอง ข้าง เบ็่น ทาง 
ขาว คลาย หิมะ เบึน ทาง ยาว ไป  ฃผะ นั้น ไม่ รู้ ว่า ตัว เองอยู่ ที่ ไหน 


และ กำ ตัง จะ ไป ไหน  เพราะ ภูม้ป ระ เทศ ไม่ เหมือน กับ ที่ ข้า พ เตัา 
เคย รู้ ตัก เคย พบ เห็น  เบีน ถึนที่ ออก จะ แปลก ประหลาด  ผ่าน มา 
ตัก ครู่ หนึ่ง เมึ่อ ข้า พ เจา กมล งม อง เบ อง ล่าง อีก ครํ้ง หนึ่ง ก็ เห็น ร่าง 
ตะคุ่ม  ๆ คตัา ย คน เดิน กัน เบ็่น แถว ยาว เหยียด  พวก นํนื บ่าย หน้า 
ไป ทาง เดียว กับ ข้าพเจ้า  การ เดิน ของ พวก นึ่ เต็ม ไป ตัว ย ความ 


อิด ใรย  ณูชึ่อ ฬ” าล้ม ลุก คลุก คลาน คลาย ไม่ มี กำลัง และ จะ หมด แรง 
ฃาพ เจ้า พยายาม เพ่ง ดู ตลอด ทาง ที่ ผ่าน ไป ก็ ไม่ 0 าจท ราบ ได้ ว่า 

เบึน ลัตว่ อะไร  เห็น แต่ ลัว ดำ จน เบึน ตอ ตะ ใกค ลัาย ลับ ว่าจ้ บ เอา 

กน ชุบ ลง ไป ใน บ่อ นํ้าลั น ดินแ ลัวก็ ยก ขน มา ปล่อย ให้ เดิน ไป  เห็น 
แต่ ส่วน ใหญ่ เช่น  หัว  แขน  ขา  เบน ตน  ส่วน นวมี อ จมูก  ปาก 
ตา  ไม่ เห็น  มอง ไป ข้าง หน้า พวก หัว ดำ  ๆ น ช่าง มาก มาย เดิน ลัน 
เบึน แถว สุด สาย ตา และ รู้ ลึก ว่า หัว เอง ได้ ลอย เร็ว ขํ้นจ นม อง ไม่ เห็น 
อะไร  เมื่อ เงย หน้า ขํ้นก็ เห็น ภูเขา ใหญ่ อยู่ ตรง หน้า พอ ดี  ไม่ มี 
ทาง หลีก น้นแ น่แลั ว หัว เอง คลัา ย รูป หุ่น ความ เคลื่อน ไหว แลัว แต่ 
อำนาจ ลึก ลับ  ไม่ สามารถ จะ ยับ ย* งให้ หยุด ได้  ศีรษะ คง จะหั อง 
พุ่ง เข้า ชน ภูเขา มหึมา นอ ย่าง ไม่ ต้อง สง ลัย  แลัว แต่ บุญ แต่ กรรม 

เถิด ข้าพเจ้า คิด แลัว หลับ ตา นี่ง รอ วาระ สุด' ลัาย ที่ กำลัง จะ มา ถึง 
เหมือน ว็่งเ อา หัว เข้า ไป ชน ภูเขา  กำลัง แรง หัว คง แหล กเบึ นแ' น่ 

ใน ใจ คิด ว่า ท่าน ลุง ไม่ น่า ปล่อย ให้ ขา' ผเ จ้า ต้อง จ้บ กร รน เช่น น 
ข้าพเจ้า หลับ ตา อยู่ เบ็่น นาน กใม่ มือ ะใร เกิ^ ขน  จน กระ น้ง ได้ ยิน 
, สี ยง พูด ว่า 

“ลึม ตา ขน เถิด หลาน ชาย’ 


ทาน ลุง นนเ อง  ! ข้า พเ จำ คิด  และ เมึ่อ ลืม ตา ขํ้นก็ เห็น 
ท่าน ยืน ยม อยู่ ที่ หน' าผา นน  และ บดนํ้ ข้า พ เจา ก็ ได้ มา ยืน คู่ กบ 

ท่าน ลุง  หน้าผา นนยึ่ นอ อก มาร าวข้ บมี ใคร มา ล ข้าง ไว้ คลาย  ๆ 

กับ ที่ ยึนข้ บ การ ตรวจ พลฝื วน ล นาม  บรรยากาศ ขณะ นก็ กัง เหมือน 
เดิม  ไม่ มืด ไม่ สว่าง  เบ อง หน้า ไกล ออก ไป เบึน หมอก สี ดำ เหมือน 
ใคร เอา ม่าน ดำ มา กน ไว้ ครึ่ง ท้อง พา  ท่าน ลุง ท้น มา ถาม ว่า 

” เบ็่น อย่าง ไร หลาน ชาย  การ เดิน ทาง มา นี่ สะดวก ไหม?” 

ข้าพเจ้า จึง ตอบ ว่า  ” การ เดิน ทา งก ข้งนี่ ประหลาด มาก 

ไม่ เคย ได้ พบ เห็น มา ก่อน เลย  ผม รู้สึก ว่า กัน ตึ๋นเ กัน และ ใ ลด ใผน 

/ฟ’? 

ด 

ท่าน ลุง ท้ว เราะ  * นี่ เรา อยู่ คน ละ ใลก กับ มนุ ษย่แ กัว 
กัน ก็ ย่อม แตก ต่าง กัน ไป ไม่ เหมือน ธรรมดา”  แล ว ท่าน ก็ยํ้ม และ 
พูด ต่อ ไป ว่า 

‘ มือ ะ ไร ที่ หลาน ชาย สง กัยก็ ถาม ลุง เถิด  ลุง จะ ให้ ความ 
สว่าง แก่ หลาน ชาย ใน ทุกอย่าง เท่า ที่ ลุง รู้” 

บัด นี่ เอง  ข้าพเจ้า จึง ได้ กัง เกด ว่า  คำ ใต้ ตอบ ระ หว่า ว 
ท่าน ลุง กบ ข้าพเจ้า  เรา ไม่ ได้ พูด กัน กัวย ปาก  แต่ เรา พูด กัน 

ทาง ใจ  ทุก สี่ง ทุกอย่าง เรา รู้ และ เข้า ใจ ดีกัว ย ใจ  กัน เบึใ แรื่ อง ที่ 


แปลก ประหลาด มาก ใน ความ รู้สึก ขอ 3 ข้า พ เจำ  คิด ว่า การ พูด ทาง 
ใจ นํ้คง จะ กำ ข้ด อุป ฝ็รร ค ใด  ๆ หใฝ็ น ไม่ ตอง กข้ว ว่า จะ ไม่ ได้ ยิน 
หรือ เลียง ดัง ไป ค่อย ไป  แม้ จะ อยู่ ใน ที่มี เลียง ดไ รบ กวน คว าม 

แตก ต่าง ทาง ภาษา ก็ ดง หมด ไป  ไม่ ว่า ชาด ใด ภาษา ใด คง จะ เข้า ใจ 
ดัน ดี  ข้าพเจ้า จึง ลาม ท่าน ลุง ว่า 

ท่าน ลุง ที่ เคารพ  ใน ระหว่าง ทาง หลาน ไล้ เห็น ตัว ดำๆ 
เดิน อย่า งเชึ๋ อง ช้า อิด ใรย เบึน จำนวน มาก มาย  นน คือ อะไร  และ 
กำ ดัง จะ ไป ไหน ดัน  ! ” ท่าน ลุง ยม แดัว ตอบ ทาง ใจ ว่า 

'นน คือ ตัว วิญญาณ บาป ของ ผ้ที่มี ใจ ซ' ว หยาบ ช้า กำ ดัง 
เดิน ทาง ไป ใช้ กรรม ที่ ตน เอง ส ราง ไว้ เมึ่อ ยัง มี ชีวิต อยู่ บน ใลก มนุษย์ 
ลี ดำ น \ แบน ลี แห่ง ความ ทุกข์  เบึน เครือ ง หมาย แห่ง ความ ทรมาน 
ได้ ห่อ หุ้ม วิญญาณ เหล่า นน ไว้  พวก น บาง คน เมึ่อ ยัง มี ชีวิต อยู่ บน 
โลก มนุษย์  เบน คน มี อำนาจ วาสนา  บาง กน ก็มีท รพย์ สิน มหา- 
ศาล เพราะ บุญ เก่า ที่ เลย สร้าง สม ไว้ ปาง ก่อน  แต่ ก ดับ ไม่ คิด ที่ จะ 
สร้าง กุศล เพ็่ม เดิม  ก ดับ มี ใจ หยาบ ช้า สามานย์ ไม่ อ็่ม ใน อำนาจ 

วาสนา  ไม่ จุใจ ใน ท รพ ย์สิน ที่ฅน มี อยู่  มี แต่ ความ โลภ ไม่ มีที่เ น สุด 
อา ตัย อำนาจ วาสนา และ อาน' ใ^! ■งิ ใ^ ต ร'! สร้าง I •เด่ ค' ง' ใ งงข์ ว ท่า 
ความ เดือด รใเ น และ เจ็บ แค” นใน้ ก่บเ พึ๋อน น นุ' ษย์ด่ รย ก่น  ^าด 


ความ กตํญ ผุต่ 0 ผู้ มีกุผ  ทำ ให้พ่ 0 แม่นํ้ าตา ตก  คร ใ! ดวง จิต ด บ 

วิญญาณ ก็ ไป ลู่ ทุคติ ภพ เพึ๋อ ใช้ กรรม ธ่วที่ ตน ส ราง ไว้  ผู้ สร้าง กรรม 
ชั่ว ไม่ ว่า จะ เบ็่น ไพร่ ผู้ดี  มหา เศรษฐี  ยาจก เข็ญ ใจ  ต่าง ก็ ร่วม กัน 
ไป ใช้ กรร มด ไที่ห ลาน ชาย ได้ เห็น มา แล วทํ้ง น ใ!”  ชั่าพ เร้า พง 

กัวย ความ สนใจ และ ลาม ท่าน ลุง ต่อ ไป ว่า 

“แล้ว ผู้ที่ส ร้าง แต่ กรรมดี และ สร้าง กุศล ทำ บุญ ลือ ศีล ใด ย 
บริสุ ทชิ้ ใจ และ ด ไ! จิต แล้ว ท่าน เหล่า นไป อยู่ ที่ ไหน  ?”  ท่าน ลุง ยํ้ม 

“อัน ผู้ที่ส ร้าง กรรมดี มี จิต ใจ ใผ กุศล  แม้ เมี่อ อยู่ ใน ใลก 
มนุษย์  เขา เหล่า น ใ! จะ มี ความ ยาก จน ข้น แค้น! บึนก ระ ยาจก 

เข็น ใจ เพียง ใด  แต่ เบน ผู้ที่มี ความ ล้ตย์ ซี่ อกค้ ญผูต่ อผู้มี คุณ  อยู่ ใน 
ศีลธรรม อัน ดี ย่อม มี จิต ใจ ละเอียด อ่อน  เมื่อ จิต จวน จะ ดับ ก็มี นิมิต 
ทาง ดี ให้ รู้ ว่า จะ ย้าย จาก ที่ ตา ไป อยู่ ที่ สูง  ซี่งมี ความ ลุขก ว่า ใลก 

มนุษย์ น ใ! มาก มาย  เมื่อ จิต ดับ แล้ว วิญญาณ น ใ! ก็ ขาวสะอาด ละเอียด 
จน ใปร่ ง ใส  เรา ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น ได้ นอก จาก เจ้า ของ วิญญาณ 
จะ ต้อง การ ปรากฏ ตน ให้ เห็น เท่า น ใ!  วิญญาณ ของ ท่าน เหล่า น 

จะ ล่อง ลอย ทาง อากาศ เข้า ลู่ สุคติ ภพ หรือ ดิน แดน แห่ง ความ ลุข เช่น 
เดียว กน วิญญาณ เหล่า นํ้มีทํ้ ง วิญญาณ ของ ผู้ที่มี อำนาจ วาสนา 


ขุน นาง  เศรษฐี  ยาจก เข็ญ ใจ  ที่ไฒ้ ร' าง กรรมดี แล้ ร ย่อ 2.; ไป ศู่ฝ็ คติ 
อัน เบึน ดิน แดน ที่มีค วาม สุข  ไม่ มี ทุก ข็” 

ข้า พเอั 1 ถาม ต่อ ไป ว่า 

"อากาศ หื่ เห็น น ทำไม จึง แปฝ็ ก ประ หฝืา ด คือ  จะ มืต 
ก็ ไม่ มืด  จะ สว่าง ก็ ไม่ ฟาง  ทำไม จึง เบน เช่น น ห สาน เห็น มา 
นาน ก็ ไม่ สว่าง ขน และ ก็ ไม่ มีด ลง  ข้’ 

ท่าน ลุง ตอบ ว่า  "ที่ เรา ยืน อยู่ นี่เบึ น ภพ กลาง  ไม่ สว่าง 
และ ไม่ มีด  อยู่ ตรง กลาง ระหว่าง สุคติ ภพ ซึ่ง เบึน ภพ ที่ มีแต่ แสง สว่าง 

ไม่ มี ความ มืด  ควร เรียก ว่า  "ภพ ขาว”  อับ ทุคติ ภพ  ซี่งมี แต่ 
ความ มืด ไม่ มีด วาม สว่าง  ควร เรียก ว่า  "ภพ ดำ”  สำ หรบ ภพ กลาง 
เบน ที่ รวม ของ วิญญ าถเ ที่งดี และ ชํ่ว่  และ ที่งไ ม่ดีและ ที่ งไม่ ช่ว 

เหมือน อับ เอา ความ มืด ของ กลา ^คื' แมา บวค อับ แล^ ฟา^ ขอ^ คลา ง 
ว* น หรือ เอา ย่า รุ่ง กับ ยา คา มา ชน กน จึง ไม่ เคลึ๋ อนที่  ไม่ สว่าง และ 
ไม่ มืด ดไที่ เห็น เช่น น ตลอด ไป ชวกั ลา^  ความ เบึน อยู่ ของ ภพ กลาง 

นํ้ค ล้า ย คลึง กับ ใลก มนุ ษย่  มืวิญ ญา& เที่ยั งมีค วาม ใลภ  ใ กร ธ หลง 
ปะปน อยู่  วิญญ า&แหล่า นํ้ยไ ไม่ ถึง เวลา ที่ จะเข้ าสู่ใ นํ้เสุ คติ ภพ และ 
ทุคติ ภพ  ส่วน มาก วญญ า&แหล่า นํ้ดบ จิต ลง ใด ย ไม่ ทน รู้ ตัว  คือ 


จิฅด ไม่ 0 ย่า? กระ ท โน ห* นยไ ไม่ผึ กำหนด จิตดํ บ เม อจิ ตด บก ไม่ มี 

แสิง ดำ เข้า หุ้ม ห่อ ห รอ ใปร่ งแฝ็ งล 0 ย ไป ทา? อากาศ  พวก นมีใ อก าส 

กลบ มา เกิด ใน ใลก มนุษย์ อีก  บา? วิญญาณ จิต ด’ บอ ย่าง ธรรมดา 

แต่ ก็ยไ วน เวียน ใน ภพ กลา? เบน พัน บี่กํมี  บา? วิญญาณ กึเกิ ต แล้ว 
เกิด อีก หลาย  ๆ ครใ จน กว่า จะ ลึ? เวลา ที่ ทำชํ ว หรือ ทำ ความ ดี มาก 

พอ ที่ จะ นำ ไป ลู่ ทุคติ หรือ ฝ็คติ ภพ  บา? วิญญาณ ยไท่ อ? เที่ยว ไป ใน 

ภพ กลา?  เพราะ หา ใอ กาล มา เกิด เบน มนุษย์ ไม่ ได้  แต่ บา? 

วิญญาณ เมึ่อ จิต ด ไม่ ก็ไป เกิด ใหม่ ทันที  บา? ครใ วิญญาณ บา? ด ว? 

เกิด เพึ๋อ แก้ แค้น ล้วย จิต ที่ ผูก เวร  จอ? เวร  ก่อ เวร  หลาน จ? มอ? 
ดู ทา? ใน้ น”  พูด พ ลา? ท่าน ลุ? ก็ เมือ ให้ ข้า พ เข้า มอ? ไป ยไเ บํ้อ? ล่า? 
ข้า พ เข้า มอ? ตาม ท่าน ลุ? ไป ก็ เห็น วิญญาณ แห่? ความ ทุกข์ เหล่า นใเ 

คึอค้ ว ดำ  ๆ ซึ่? ข้า พ เข้า ได้ เห็น เมือ เดิน ผ่าน มา  กำ ล้? เดิน ผ่าน 
หุบ เขา เข้า ลู่ ดิน แดน ที่ ดำ มีด  ท่าน ลุ? บอก ว่าน" นคือ ทา? เข้า ลู่ 

ทุคติ ภพ  ข้า พ เข้า เท่? ดู  เมือ พวก ตัว ดำ เข้า ไป ใกล้ จะ ถึ? ทา? เข้า 
ล ไ] เหลี่ยม หุบ ผา ไป ลู่ ความ มีด  ต่า? ก็ พา กัน กระ ใด ดใ ลด เค้น ใย น 
ตัว สู? ขํ้น  ยก แขน ยก ขา ราว กับ ว่า มัน เหยียบ เข้า ไป กลา? ด? มด แด? 
หรือ มด กัน ไฟ  แล้ว ก็ กระ ใด ด เซ่น นใเ จน ลับ หาย เข้า ไป ใน ช่อ? เขา 
เข้า ลู่ ดิน แดน ดำ มีด น่า ละ พี? กลัว  พวก ที่ ตาม มา ข้า? หลั? ก็ แสด? 

กิริยา เซ่น เดียว กัน  เมือ ถึ? ระยะ ที่ ค้อ? เค้น 


ข้า พเ จำ จึงหํ นมา ถาม ท่าน ลุฑ่า  ^ให ตุ ใด พวก น ข้อง 

แฝ็ ดง กริยา!, ช่นน เมึ๋อ เข้า ไป ใกล้ หุบ I ขา  ?” 

ท่าน ลุง บอกว่า  “วิญญาณ, เหล่า นไแ มึ๋อเ ข้า ใกล้ เขต 
ทุคติ ภพ เบึน ดิน แดน เชอ ม ต่อ ระหว่าง ภพ กลาง กับ ทุคติ ภพ  พน ที่ 
บริเวณ น^น จะ ร้อน อย่าง มนุษย์ ธรรมดา ไม่ ลา มารถ จะ ทน ได้  จะ 
ถูก เผา ไหม้ เบีน ผุยผง ลง ทันที  แต่ วิญญาณ เหล่า นนล้ วน แต่ มี จิต 

หยาบ ข้าฝ็ ร้าง ความ ชํว ไว้ มาก มาย  จิงมี กวา มอด ทน เบ็๋น พิเศษ 

เพ อ รับ บาป รับ กรรม ทรมาน ใช้ หนํ้ กรรม ช่วที่ ตัว ได้ สร้าง ไว้ ต่อ ไป 
จน กว่า จะ สน เวร กรรม  บริเวณ นนน อก จาก จะ ร้อน อย่าง แรง กกัา 

ที่ จะ เผา ทุก สิ' งเบึ น ผง ไป ได้ แกัว  ยไมี ก ลิ' น เห มีน อย่าง ร้าย แรง 

เมึ่อ มนุษย์ ธรรมดา ได้ กลี่น แล้วจะ สำลัก ตาย ทันที  แต่ พวก น ข้อง 

ทน ได้ เพราะ บาป กรรม หนุน นำ  จาก นํ้นย ไข้ อง ผ่าน เชอ ใรค ที่ ร้าย 
แรง ที่ สด อย่าง น่า สะ พึง กลัว  เมึ่อ เข้า เขต ทุคติ ภพ แล้ว ร่าง ที่ หุ้ม ห่อ 

ไว้ ตลอด เดิน ทาง มา ค่อย  ๆ คลาย จาก สี ดำ เห มีอน หลุด จาก จอง จำ 

จาง ออก ไป คง อยู่ ใน สภาพ เดิม  เบน ร่าง ที่ เน่า เฟะ ไป ด้วย นํ้า 

เหลือง  ข้อง รับ ทุกฃ ทรมานอย่าง แสน สาหัส ทน ทาน ไม่ รู้ข้ก ตาย 

ภาย ใน ภพ นํ้จะ ไม่ มี แสง สว่าง แม้ แต่ น้อย •นอก  จาก แสง เพลิง นรก 

ที่ ร้อน แรง คอย เผา ผสา ญ ตลอด ไป จ' แก ร่า จะ พึน่ กา รม ช้^^ ที่ ได้ ทำ ไว้ 

ใน ใลก มนุษย์” 


ข้าพเจ้า ถาม ท่าน ลุง ว่า  “วิญญาณ เหล่า นํ้บา ง คน มี 
ความ ฉลาด ทำ ความ ผิด แต่ ไม่ มีหฒั ฐาน ที่ ทาง โลก มนุ หย จะ เอา 
โท ห ผิด ได้จึ ง ไม่ ได้ ริบ โทษ  บาง คน ถือ ว่า มี อำนาจ มาก ทำ แต่ 

ความ รํ่ว่  เมีอ ชีวิต พวก นดับ แล้ว ลา มารถ จะ หลีก เลี่ยง ความ ผิด 

ไม่ ล้อ งใซ้ หน บาป กรรม เห มีอน อยู่ บน โลก มนุ ษย ได้ หรือ ไม่?” 

ท่าน ลุง หว เราะ แล้ว ตอบ ว่า  “วิญญาณ ใด ก็ ตาม  เมื่อ ได้ 
ทำ กรรม ช*  กรรม บาป ซึ่ง ทาง โลก มนุษย์ ไม่ สามารถ จะ หา หล้ก ฐาน 
มา ลง โทษ ได้ ก็ดี  แต่ เมื่อ ด บจิต มา แล้ว ก็ ไม่ สามารถ หลีก  V ณ้ไป 

ไล้  เพราะ ที่นี่เ บึนส ถาน ที่ เที่ยง ตรง  ยุติธรรม  ใคร สร’ าง กรรม 
ดีก็ ไป ทาง ดี  ใคร สร’ าง กรรม ข้วก็ ไป ร’ บ โทษ ของ ตน ตาม ความ ชว 
มาก หรือ น้อย” 

ข้า พ เจา จึง ถาม ต่อ ไป ว่า  “จะ ทราบ ได้ อย่าง ไร ว่า 

วิญญาณ ใดฝ็ ข้าง กรรม ซ ว?” 

ท่าน ลุง ตอบ ว่า  “ผู้ ใด ที่ยไ อยู่ ใน โลก มนุษย์ ได้ ส ข้าง แต่ 
กรรม ซ' วล้ว ย ประการ ใด  ๆ ก็ดี  กรรม ช* ว เหล่า น* นก็จ ะน้น ทึก อยู่ 
ใน ล้วผู้ ส ข้าง กรร มน* น เอง  ไม่ มี ใคร คอย จด จำ ไว้ ให้  การ บันทึก 
นเบ็่ น บันทึก ที่ เที่ยง ตฬ แม้ แต่ล้ ว!. อ^ ก็ ไม่ รู้ หรือ ลืม ไป ก็มี  จำ ไม่ ได้ 
ก็มี  แต่ ลี่งที่ บันทึก อยู่ ใน ล้วน* นไม่ ลืม  เมื่อ จวน หมด ลม การ 


บ* นทึก ก็ ระ พอง ออ โ) มา เบึน นิมิต ให้ เห็น ให้ รู้ตว ว่า  ใต้ เคย 

ทำ ความ ธํว อะไร ที่ฉ กรร จไว้ บ ‘าง  ฒู้ร* าง บาป เมึ๋อ รู้ฝ็ก ตํว ว่า ไต้ 

สร้าง กรรม ไว้ มาก ก็ ปรากฏ เบึน นิมิต ให้ เห็น เมึ๋อ ต* ว เอง กำ ลไ ใกล้ 
จะ ตาย จะ เกิด กลัว ความ ธ่วที่ ตน ไต้ ทำ ไว้  รู้ ตัว ว่า จะ ต้อง ไป ร้บทุ กฃ์ 
ทรมาน เมื่อ จิต ตับ  ความ ชํวที่ สร้าง ไว้ ก็เริ 'มก ลาย เบ็่น สี ดำ 

พ* นธ นา การ จิญญ าผเ อา ไว้ ตัง ที่ หลาน ไต้ เห็น มา แลั ว” 

ข้าพเจ้า ถาม ท่าน ลุง ต่อ ไป ว่า  “ลัน ภพ กลาง ซึ่ง มีบร ร ยา 
กา ศที่ ไม่ สว่าง และ ไม่ มืด ก็ดี  หรือ ทุคติ ภพ ที่มื แต่ ความ มืด ไม่มื 

สว่าง ก็ดี  หรือ ลุ คติ ภพ ซึ่ง มีแต่ ความ สว่าง ไม่มื ความ มืด ก็ดี  ทไเ 
สาม ภพ นตใ อยู่ แห่ง ใด  ห่าง จาก ใลก มนุษย์ เพียง ไร  ขอ ให้ ท่าน 
ลุง ให้ ความ สว่าง แก่ หลาน ตัว ย ตั’ 

ท่าน ลุง ยม อย่าง ใจ เย็น และ อธิบาย ว่า  “อาณา จ้กร แห่ง 
ภพ ท* ง สาม นก ร้าง ใหญ่ ไพศาล ไม' มี ขอบ เขต สน สุด  สำ หร้บ ภพ 

กลาง น* น ซ้อน อยู่ ลับ ใลก มนุษย์  ฉะ น* น วิญญาณ ที่ อยู่ ใน ภพ นจึง 
มี ความ รู้สึก คลัา ย คลึง ตับ มนุษย์  ตัง มี ความ ใลภ  หลง  ร้ก  ใ กร ธ 


ท่าน ลุง ห” นมา ถาม ข้าพเจ้า ว่า  'หลาน ตัง มือ ะ ไร ที่ จะ 

ถาม ลุง ที่ ตัง ข้อง ใจ สง สยตั าง  ? 


ข้า พ่เ รำ ขอบ คุ&เ ท่าน ลุง ที่ ได้ กรุ ณ, าให้ ถาม  ข้า พ เจา 


จึง ถาม ว่า 

*อน มนุษย์ เรา ที่ เกิด มา ใน ใลก น^^ มี หลาย ชนิด หลาย 
ภาษา มี ศาล นา ที่ นับถือ ต่าง ก “น  และ นอก จา กน นยไ มี ชาว บา ชาว 
เขา ที่ใม่ มี สาสนา อีก มาก มาย  หลาน อยาก ทราบ ว่า ท่านพวก 

เหล่า น ใแมื๋ อริ ตด' บแล้ วจะ ไป สู่ แห่ง เดียว ก* นทุก รูป ทุก นาม  ทุก 

ศาล นา  หรือ ว่า ต่าง คน ต่าง อยู่  แยก กัน ตาม ศาล นา ตาม ที่ ตน 

นับถือ  และ คน บา คน ดอย เหล่ านน จะ ไป อยู่ แห่ง ใด เมื่อ จิต ดับ ไป 
แล้ว เพราะ ไม่ มี ศาสนา  ขอ ท่าน ลุง แข้ง ให้ หลา นทรา บดัว ย” 

ท่าน ลุง จึง ตอบ ว่า  ''ดู ก่อน หลาน  ดัน มนุษย์ ใน ใล กน 
มี หลาย ชาติ หลาย ภาษา  ทไ ศาสนา ก็ แตก ต่าง กัน  หรือ ชาว บา 
ชาว เขา ไม่ มี ศาสนา ก็ดี  ทุก คน เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่ นไเ ทุก คน ทุก รูป 

ทุก นาม ย่อม มี อา& เาข้ กร แห่ง ความ ผนข อง ตน เอง  ซึ่ง ไม่ มี ขอบ เขต 
ความ ตาย หรือ จิต ดับ ไป น^น ก็เบ็่ นก วาม ผน เหมือน กัน  แต่ เบึน 

ความ ผนที่ แจ่ม แข้ง กว่า นอน หยับ ผนแ ละ ก็ ผิด กัน ที่เบึ นความ ผั๋น 
ใม่รู้ ข้กตึ่ น เบน ความ ผนที่ ไม่ มี ยัง ขา ร ร่าง กาย ที่ จะ ตึ่น ได้  แต่ 
ความ ผน ติดต่อ กัน เมื่อ ดัง มี ลม หายใจ อยู่  หาก ผู้ใ ดล ข้าง กรรมดี  ผู้ 
น นก็มี จิต ใจ สด ใลชุ่ มซึ่น เบ็่น สุข ความ ผนก็ ย่อม ผน ใน ทาง สุข  ความ 


ดี งาม คึอสุ คติ ภพ  ใคร สร้าง กรรม ชํวก็ ย่0 ม ทุฤฃ์  ผน ใน ทาง ทุกข์ คือ 
ทุคติ ภพ  และ กมีท "ง ภพ กลาง  สุคติ-ทุคติ ภพ  เหมือน กน ทุก รา ติ 
ทุก ภาษา  ท ลุง อธิบาย นํ้ห ลาน พง แล้วจะ เข้า ใจ ดี  ไม' ว่า ชาติ ใด 
ภาษา ใด ย่อม มี ความ ผน ด้วย กน  เรา ผน อยู่ ตลอด เวลา ไม่ ว่า ห ล้บ 
หรือ ตื่น  ไม่ ว่า เรา ตาย หรือ ไม่ ตาย  ไม่ ว่า มืล้ง ขา ร หรือ ไม่ มี  ล้า 
หลาน พิจารณา แล้วจะ เห็น ได้” 

‘บ ‘ดน ลุงอยาก จะ ให้ หลาน เห็น สุคติ ภพ  หลาน จง หล้บ 
ตา” 

ข้า พ เจ ไห ล้บ ตา อย่าง ว่า ง่าย  พอ ท่าน ลุง บอก ให้ ลืม ตา 
ขน  เมึ๋อ ข้า พ เจ ไ ลืม ตา ข์น อีก ครใ หนึ่ง  ก็รู้ ได้ ว่า มา ยืน อยู่ อีก ใลก 
หนึ่ง แล้ว  ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง ใน ภพนึ่ สวย สด งด งาม ไป หมด  มีบร ร ยา 
กา ศที่ฝื ว่าง ไสว  ต' นไม้ ใบ ใหญ่  ดอกไม้ และ ภูผา ใหญ่ สูง ตระหง่าน 
เรียง ราย ออก ไป เบึน ชใเ ๆ มีสี ต่างๆ  ล้น  เรา ยืน อยู่ บน หญ้า 
ที่ อ่อน นึ่ม ราว ล้บเ ล้น ไหม หรือ กำมะหยี่  สง ที่ ออก จะ แปลกกว่า 

ธรรมดา กีคือ ต้นไม้  เพราะ ลำ ด้น ตรง พุ่ง ขน สู่ ท้อง พา ไม่ หงิก งอ 

และ ไม่ มี กิ' ง ล้าน สาขา ยี่ นอ อก ไป  มี แต่ ใบ และ ดอก ชึ่งแ ตก ออก มา 
เบน พุ่ม กลม บ้าง เบึน พุ่ม ยอด แหลม บาง  แต่ ละ ด้น มืสี งาม อย่าง 

ประหลาด ผิด แปลก ล้น ไป  พอ เห็น ก็รู้ลึ กว่า จิต ใจ เกิด มี ความ สุข 


อย่าง ประหลาด  ความ ทุก ขวิด กก ไว ล ใน เมือ งม นุษย่ หาย ไป สํ้น 

ข้าพเจ้า รู้ ลึก ตี่นต าตี๋น ใจ  และ มืใจ เบิก บาน อย่างบอก ไม่ ถูก เห็น 
จะ เบึน เพราะ ลิ' ง แวด ล้อม ที่ฝึว ยล ดง ดง ามที่ ฝ็ดที่ เคย พบ มา เบน 
บจจ ยนำ มา ซึ่ง ความ ลุข  เมือ รู้ ลึก ล้วหั น ไป เห็น ท่าน ลุง ยืน ยม อยู่ 
อย่าง พอ ใจ ที่ เห็น ข้าพเจ้า มืค วาม ลุชแ ละ ตึ๋นเ ด้น  ข้าพเจ้า จึง ถาม 
ว่า  ‘'ดิน แดน แห่ง นคง จฺะเ บ็่นลุ คติ ภพ ใช่ หรือ ไม่  ?” 

ท่าน ลุง บอกว่า  “นี่ เบ็่น ดิน แดน แห่ง ความ สุข ปราศจาก 
ความ ทุก ข หรือ ลี่ง เศร้า หมอง ที่งห ลาย  เบึน ดิน แดน ที่มื แต่ ความ 
สว่าง  ไม่มื ความ มืด มา แอบ แฝง แม้ แต่ น้อย  ฉะนั้น ใคร ที่ เข้า มา 
สู่ ภพ นี่ จิต ใจ ก็เบึ น สุขมี ความ บี่ดิ ยินดี ขั๊น มา เอง ที่ ได้ พบ ได้ เห็น สึ๋ง 
ที่ สวย งาม เหล่า นี่  เบึน ดิน แดน ของ ผู้ที่มื จิต ใจ บริสุ ทธิ้ ผ่องใส 

ไม่ ทำ บาป กรรม ความ ซ" ว ภพ นี่ จะ ไม่ มืค วาม มืด แอบ แฝง อยู่ เลย 
ไม่ ว่า ตาม ซอก  ตาม มุม  ตาม ถํ้า  แม้ จะ ลํ้าลึ ก เพียง ไร แสง สว่าง 

ก็แผ่ เข้า ไป น้ว ถึง หมด  ไม่ มืแม้ แต่ เงา มืด  แม้ แต่ ใบไม้ ซ้อน กัน 
บน ด้น  แสง สว่าง สาด ไป ทวถึ งก น หมด” 

ข้าพเจ้า สังเกต เห็น แสง สว่าง ขาว นวล ปก คลุม ไป ทุก หน 
ทุก แห่ง  แต่มิ ใช่ ว่า มี บ่อ เกิด ของ แสง  เช่น ดวง อาทิตย์  ดวง จ้นท รื 
หรือ ดวง ดาว  หรือ ดวง ไฟ ก็ หา ไม่  มัน สว่าง ได้ เช่น นี่ ด้วย อะไร 


ก ไม่ สามารถ ทราบ ได้  แต่ ถ^า จะ บรรยาย ถงิค วา มสิ ว่าง ให้ ใกล้ 

ความ จริง แล้ว ก็ เปรียบ ได้ กับ เอา แสิง ของดวง จ ‘น ทร์ ใน วัน เพ็ญ ฒั 
๑๐๐  ดวง มา รวม แสิง สิ ว่าง ให้ กระจาย ออก  และ สิง แสิง แผ่ ออก ไป 
ทุก หน ทุก แห่ง  ไม่ ว่า ตาม ซอก หรือ ใน ที่ล้บ สิ ว่าง ท' วไป หมด  จึง ดู 
นวล เย็น ตา ไป ท' ว ข้าพเจ้า ชไป ย' ง ภูเขา ที่ เห็น อยู่ ใ กล ลิบ  ๆ เห็น 
เบ็่น สิ ต่าง  ๆ ทอแ สิง ประกาย ซึ่ง เรียง ราย เบ็น ทิว แถว  บอก กับ 

ท่าน ลง ว่า  'ภูเขา เหล่า นสิว ย งามมาก เหลือ เกิน  ไม่ เคย เห็น มา 
ก่อน เลย  ข้าพเจ้า อยาก จะ ไป ให้ ถึง แต่ คง จะ ต้อง เดิน อีก นานกว่า 
จะ ถึง ภูเขา ที่ เห็น” 

ท่าน ลุง ยํ้ม แล้ว พูด ว่า  "ภูเขา งาม ที่ อยู่ ลิบ  ๆ นน  ภูเขา 
ลูก แรก ที่ เห็น เบ็่น สิขา ว ทอแ สิง สิว ยสิด งด งาม นน  ถ้า จะ พูด ทาง 

โลก มนุ ษย็ แล้ว เรียก ว่า  "ภูเขา เงิน”  และ ภูเขา ลูก กัด ไป สิง 

ตระหง่าน สิ เหลือง กัง ขมํ้น น^น  เรียก ว่า  ภูเขา ทองคำ  ต่อ จาก 
น* นที่ เห็น เบ็่น ลืซม พูเบ็่ น "ภูเขา พลอย'  และ กัด ไป ลูก ที่  ๔ เห็น 
เบน สิขา วใสิ สิะ อาด และ แฝืง ประกาย แวว กับ เบึน สิาย รุ้ง ฝึวย ยี่ งก ว่า 
ภูเขา อน  นน คือ  "ภูเขา เพชร”  และ ยไมี ลูก ต่อ  ๆ ไป มี  "ภูเขา 
ท* บ ทิม”  สิ แดง งด งา มสิ ดใสิ  โน่น  "ภูเขา มรกต”  สิ เขียว เจริญ ตา 
แก่ผ้ พบ เห็น  และ มี อีก มาก มาย เรียง ราย สิว ย งาม  ล้วน แต่ มี ค่า 


๖๐ 


สำหรับ มนุ ษยทํ้ งฝ็น ไม่ สา มาร โ) ระ จด จำ ให้ หมด ได้  ด้น แดน แห่ง 

นก รัาง ให โ^ ไพศาล มาก จน ไม่ มีข 0 บ เขต  ภูเขา ที่ เห็น มัน ให โ!) โต 
มาก เรา จึง เห็น ได้ ใน ระยะ ไกล  แต่ ถ้า จะเ ด้น อย่าง ธรรมดา ของ 

ใลก มนุ ษย่ แล้ว จำ ต้อง ใช้ เวลา เบน รัน  ภู  กว่า จะ ถึง  แต่ เรา ไป ใด ย 
ใช้ ทาง จิต นึก ถึง สถาน ที่ น" น และ ใน ขํวพ ริบ ตา เดียว เรา ถึจะ ไป ถึง ที่ 

แห่ง นใเ มัน ที  เมึ๋อ หลาน ชาย อยาก จะ ไป ภูเขา ลูก แรก ก็ จง หลบ ตา 
แล้ว ใช้ จิต มุ่ง ไป 

ข้า พ เล้า ทำ ตาม  คือ  หลับ ตา  รู้สึก แปลก ใจ มาก ที่ แม้ จะ 
ไม่ เห็น การ เคลึ๋ อน ไหว ภาย นอก ก็ดี  แต่ ตา ที่บื่ด นไเ ก็ยไ เห็น แสง 
สว่าง นวล ที่ หน ไ ตา ผิด ธรรมดา แทน ที่ จะ มืด มอง ไม่ เห็น แสง สว่าง 
พอ ลืม ตา ดูก็ เห็น มา ยืน อยู่ ที่ เชิง ภูเขา เงิน ใด ยมี ท่าน ลุง ยืน ยํ้ม อยู่ 
ใกล้  ภู  ภูเขา นึสูง มาก จน แม้ จะ แหง นก อตใ บ่า ก็ มอง ไม่ เห็น ยอด 
นอก จา กน ใ เย ไสว ย งามมาก ประกอบ ด้วย แร่ เงิน ที่บริ สทธิ้ แท้ ทใ 
ก้อน เล็ก ล้อ นให โร่ แทน ที่ จะ เบ็่น หิน กรวด เช่น ภู เซา ธรรมดา  และ 
ไม่ ใช่ แร' เงิน ที่ ต้อง ไป หลอม  มัน เบน เนึอ แท้ ของ เงิน บริลุ ทธิ้ที่ 

ใลก มนุ บย่ต้ องการ  เมึ่อ มอง ไป อีก ต้าน หนึ่ง ก็ มอง เห็น ภูเขา ทอง 
คำ  ก็ เช่น เดียว กัน  เบ็่น ทอง ก้อน เล็ก ล้อ นให โร่ เนึ่ อบ ริสท ธื้ไม่ มี 

สึ๋ง เจือ ปน  เหลืองอร่าม งด งาม  ภูเขา แต่ ละ ลูก ลูงใ ห โร่ ไม่ แพ้ 

ดอย อินทนิล  หรือ ดอย ลุ เทพ ที่ เคย เห็น มา แล้ว  ข้า พ เล้า บอก เบึน 


เชิง ขอ อนุญาต ท่าน ลุง ว่า 00 ๅฤฃํ้ น ไป ยฐด ภูเ, ข ๅเ, แฐํว ฏ็หลํ บตา 

เม อ ลืม ตา ขน พบ ตัว เอง 00 บน ยอด!, ขา เพชร  ข้าพเจ้า เกย ทราบ ว่า 
ตาม ธรรมดา เพชร นน อยู่ ใน หิน ตัอ ง ขุด บา แล้ว นํๅ ร) า เจียร ไร!, ชุงชุ ะ 
ได้ เพชร นา หนึ่ง  แต่  ณ,  ที่นึ่  บน ยอด เขา เพชร ซึ่ง มี ภูผา อน มหึน านึ่ 
ประกอบ ขน ตัว ย เพชร ที่ ไม่ ต ไ) ง กระ เทา ะ จาฤ หิน  ' เบน ก ไน เพชร 
ทบ ริสุท ธใฝ็ ใปร่ ง เพียง แต่ ตัด ออก จา กก ไน ใหญ่  ภู  เจียร ไน เบ็่น 
เห ล ยม เท่า น น ก็ ส่อง ประ กาย แวว ว “บอ ยู่ต ลอด เวลา  มีด \ เต่ก ไน 
เล็ก ก ไน ใหญ่ ทุก  ขนาด  เก ลี่อน  กลาด ไป  ท" ว ท" ง ภู  เขา  ไม่ มีลี่ง  อี่ น 
ปะปน อยู่ เลย  แม้ ข้าพเจ้า จะ ไม่ มีด วาม รู้ใน เรึ๋ อง นึ่ก็ดี  แต่ เข้า ใจ 
ว่า เบ็่น เพชร น^า หนึ่ง ที่ หา ยาก ที่ลุด ใน เมี อง มนุษย์  นอก จาก นใเ 
ยไมี ภูเขา ที่เบึ นพ ลอย เบ็่น ไพลิน มี ค่า ลี ต่าง ภู  เช่น  ลี ชมพู  ลี เขียว 
และ สีนไ เงิน  ซึ่ง ข้าพเจ้า ไม่ มีด วาม รู้ จึง ไม่ ได้ ลน ใจ พง  แต่ ท่าน 
ลุง อธิบาย ว่า  ทุกอย่าง มี ค่า ที่ลุด ในเ มือ ง มนุษย์ ทไเ สํ้น  ข้าพเจ้า 
หน ไป ถาม ท่าน ลุง ว่า  * 'วิญญาณ ที่ มา อยู่ ใน ภพ นึ่ฅล อด ไป แล้ว 

นาน  ๆ เข้า ไม่ เบื่อ หรือ เพราะ ตาม นิล้ย ล้น ดาน ของ มนุษย์ ไม่ ชอบ 
อะไร ที่ ช* า ๆ ซาก  ภู  จำ เจ  เมือ ชิน แล้ว ก็ เบื่อ  ?” 

ท่าน ลุง หไ เราะ ชอบ ใจแ ล้ว บอกว่า  "จิต ใจ ของ วิญญาณ 
ใน ภพ นึ่ไม่ เหมือน จิต ใจ ของ โลก มนุษย์  ท่าน เหล่ านน ได้ ชนะ 


แล้ว ซึ๋ง่ใ ลภะ  ใทฝ็ ะ ใม หะ  แต่ ยัง ไม่ นิพพาน ตาม ศาฝื นา พุทธ 
เท่า นน  ฉะ นไเ จึง ไม่ มี การ เจ็บ  แก่  ตาย  แต่ ยัง มี การ พิเพี่ 0 ไป 
เกิด ใน ใลก มนุ ษย  เมื่อ หมด บุญ กุศล ที่ไฒ้ ร้าง มา ก็ ไป สร้าง บารมี 
ใน โลก มนุษย์ ต่อ ไป  ณ ที่นไ ม่มีส ร้าง บุญ  ล ร้าง กุศล  ไม่ มี คน ตก 
ทุกข์ ได้ ยาก ที่ จะ ช่วย เหลือ  ไม่ มี คน ที่ อด อยาก ยาก แค้น ระ ให้ ล ร้าง 
ทาน บารมี  ไม่ มี พ่อ แม่ ที่ จะ ต้อ งก ค้ญผู ต่อ  ค้น เบึน แต่ที่ เสวย สุข 
ไม่ ใช่ ที่ สร้าง บุญ บารมี  ที่ สร้าง บุญ กุศล ความ ดี หรือ ความ ซว  มี อยู่ 
แห่ง เดียว คือ ใลก มนุษย์  การ เสวย สุข ใน ภพ นไม่ มีเบึ๋ อ ไม่ มี สน 
สุด  เวลา จะ ไป ไหน เพียง แต่ จิต นึก เท่า นไเ ก็ สามารถ ไป ถึง ได้ 
ทาง ใน้น หลาน จง ดู” 

ท่าน ลุง ชํ้มีอ ไป เบ อง บน  ค้า พ เจา เห็น มี ลูก กลม มี แสง รุ้ง 
งด งามมาก ลอย อยู่ ไกล ลืบ  ๆ มาก มาย  ที่ น” นก็เ บ็่นที่ เสวย สุข 
เห มีอน ค้น ทุก แห่ง  มี แต่สี แปลก  ๆ ไม' ซํ้า ค้น  ถ้า จะ เทียบ ระยะ 
ทาง จาก นี่  วิมาน แค้ วน นก็ เหมือน ดวง ดาว ที่ อยู่ ห่าง จาก ใลก 
มนุษย์  มนุษย์ ไม่ สามารถ จะ เดิน ทาง ไป ดวง ดาว ได้  แต่ วิญญาณ, 
แห่ง ภพ นี่ ไป ถึง ได้ ซํวพ ริบ ตา เดียว  เมื่อ ไป ถึง แล้ว ก็ จะ เห็น วิมาน 
แค้ วน นอีก มาก มาย ต่อ  ๆ ไป ไม่ มืที่ สน สุด  ต่อ  ๆ ค้น ไป แปลกๆ 
ซึ่ง ไม่ มี ใน ใลก มนุษย์ นี่”  ค้า พ เรา ถาม ว่า 


๖๓ 


ท่าน ลุง ที่ เคารพ  เหตุ ใด  ดิน แดน แห่ง ความ สุข น็้จึง 
ไม่ มี วิญญาณ ของ ผู้ที่ มา เฝ็ว ยสุฃ  แม้ แต่ วิญญาณ ที่ อยู่ อา ศ ใ] ซึ่ง 
หลาน ได้ เคย ได้ ยิน ได้ พง มา แต่ ค ร* งใบ รา ณ ห่’ 

ท่าน ลุง ผู้ ใจ ดี รึง อธิบาย ทาง ใจ ใน ความ รู้สึก ว่า  “หลาน 
ชาย นนย ไมีค วาม ล ไ] พ “นธ์ เกี่ยว ข้อง กบ ใลก มนุษย์  ฉะ นน  ท่าน ผู้ 
เสวย สุข แล้ว สถาน ที่ ซึ่ง เนรมิต ร ของ ท่าน รึง ไม่ แล ดง ตน ให้ เห็น 
แต่ เท่า ที่ หลาน ได้ เห็น มา แล้ว ก็ คง พอ ที่ จะ นำ ไป คิด ได้ ว่า ผู้ที่ 
ประกอบ กรรมดี และ ผู้ ประกอบ กรรม ชว ได้ รบ ผล ตอบ แทน อย่าง ไร 
ต่าง ล้น อย่าง ไร  อ้อ  ! เวลา ที่ หลาน ได้ มา ชม ภพ ทใ สาม ก็ จะ ลน สุด 
ลง แล้ว  แต่ ลุงอยาก จะ ให้ หลาน ล้ญญ ากบ ลุง ว่า จะ ไม่ นำ เรื่อง ราว 
ที่ หลาน ได้ พบ เห็น นํ้ไป เล่า ให้ ใคร พง จน กว่า จะ ถึง เวลา ล้น สมควร 
เพราะ เวลา น อายุ ของ หลาน ล้ง น้อย เกิน ไป ที่ จะ เบี่ด เผย เรื่อง ราว 
เหล่ าน็้” 

ข้า พ เข้า รึง ตอบ ว่า  * 'หลาน ยินดี จะ สัญญา ให้ ท่าน ลุง 

ทุกอย่าง  ท่าน ลุง มี พระ คุณล้ บ หลาน ได้ กรุณา พาหลาน มา พบ สึง 
ที่ แปลก ปลา ดม หัศจ รรย่  ซึ่ง มี น้อย คน น้กที่ จะ ได้ ประสบ กบ เรื่อง 
เช่น นจน กว่า จะ ถึง เวลา ที่ ท่าน ลุง อนุญาต” 


ท่าน ลุง ยํ้มอ ย่าง ใรดี แล้ว ว่า  ''ล้า หลาน คิด ได้ เช่น นี 
มัน ก็เบ็่ น มงคล แก่ ล้วเ อง  เรึ่อ ง' แจะ เบี่ด เผย ได้ ต่อ เมื่อ บุตร ซอง 
หลาน มี บุตร ฅั้ง ลาม คน ขน ไป  จะ เบึน หญิง หรือ ชาย ก็ ได้  ลุง คิด 
ว่า เมื่อ ถึง เวลา นน  หลาน คง จะ ยไจำเรึ๋ อง ราว เหล่า น ได้ ดี” 

ข้าพเจ้า ตกลง ล้บป ากล้ ญญา มัน ที 

มัด น ข้าพเจ้า ได้ ไป ประ ลบ มา แล้ว  ผู้ฝ็ ร้าง กรร มรํ่ว 
ผู้มี ใจ บาป หยาบ ช้า เหล่า นน วิญญาณ จะ ไป สู่  “ภพ มืด”  ไม่ มี 
แลง ล ว่าง ใดๆ  จะ ลา มารถ ล่อง เข้า ไป ถึมัด้  ฉะ นน จึง มีแต่ ความ มืด 
ที่' น่า ละ' พึง กล้ว  ความ ดำ มืด คือ เครื่อง หมาย แห่ง กรรม ช้วที่ ผู้มี ใจ 
บาป หยาบ ช้า ได้ เข้า สู่ร้บ กรรม  “ภพ ล ว่าง”  ซึ่ง  ณ ที่ แห่ง นไเ 
เต็ม ไป ล้วย แลง ล ว่าง ลด ใล  แลง ลี ขาว สว่าง เบ็่น เครื่อง หมาย ของ 
ผู้ที่มี  ใจ บริสุ ทธิ้ ปราศจาก มลทิน  เต็ม ไป ด้วย จิต กุศล ละเอียด อ่อน 
ฉะ นน วิญญาณ จึง ขาว ใ ลบ ริลุท ธ ส่วน ภพ กลาง ซึ่ง มี ความ ล้ม มัน ธ์ 
ล้บใ ลกม นุษย่  ที่ง วิญญาณ ดี และ ข้วมี ความ เบึน อยู่ ก็ คล้าย กับ ใลก 
เรา นอก จาก จะ ไม่ มี เลือด เนอ เบน ตัว เบ็่น ตน เท่า น \เ  ทุก  ๆ ลีง 
ซึ่ง ได้ พบ ได้ เข้า มา มัน ทึก อยู่  ใน จิต ใจ ของ ข้าพเจ้า  เบีน ความ ทรง 
จำ ที่  ไม่ มี ร้น ลบ เลือน 


๖๕ 

ท่าน ลุง เตือน ข้าพเจ้า ว่า  “ถึง เวลา แล้ว ที่ห สาน จะ ต้อง 
กล้บ ไป ยไใ สก มนุษย์  สำ ห ร' บเรึ๋ องล้ ญญา อย่า ลืม  และ ลุง ขอบ ใจ 
หลาน มาก ที่ ให้ คำ ม' นล้ญ ญากั บ ลง เอา ไว้  และ หล้บ ตา เสีย” ' 

ข้าพเจ้า หล้บ ตา อย่าง ว่า ง่าย แต่ ถึมีค วาม อา ล้ย ท่าน ลุง อยู่ 
ไม่ น้อย  และ พอ หล้บ ตา ความ รู้ สีกถึ หมด ลง เหมือน หล' บ ข้าพเจ้า 
ได้ หมด ฝ็ติ ไป นาน เท่าใด ไม่ ทราบ  มา รู้ ลึก ต้ว ลืม ตา ขํ้นอี กทีก็ พบ 
ต้วเ อง กำ ลไ นอนอยู่ บน เตียง ใน ห้อง เดิม ที่ใ รง พยาบาล น' น เอง 
ภาย ใน ห้อง ไม่มื ใคร  พี่ พลบ ก็ ไม่ ได้ อยู่ ใน ห้อง น้นไ ม' ทราบ ว่า ไป 
ไหน  ล้ก ครู่ พยาบาล สาว ผู้ หนึ่ง เข้า มา ทำ ความ สะอาด  ข้าพเจ้า 
รู้สึก คอ แห้ง อยาก ดึ๋มนํ้ าใซ ดา ใจ จะ ขาด  จึง พยายาม รวบ รวม กำ ล้ง 
เรียก พยาบาล และ บอก กับ เธอ ว่า 

“ผม อยาก ดึ๋มนึ่ าใซ ดา” 

พยาบาล ผู้ น* นเบ็่ นผู้มื จิต ใจ งด งาม น่า สรร เฝ็ริ ญ ข้าพ- 
เจ้า อด ที่ จะ ขอบ คุณ. เธอ เสีย มิ ได้  เธอ รับ ปาก ข้าพเจ้า ทันที และ 
บอก ให้ ข้าพเจ้า รอล้ ก ครู่  แล้ว เธอ ก็ ออก จาก ห้อง ไป  ข้าพเจ้า มา 
ทราบ ภาย หล้ง ว่า ใน ใ รง พยาบาล ไม่มื น* าใซ ดา  เธอ คง จะ ต้อง ออก 
ไป ชอเ อง หรือ ไม่ ก็ วาน คนอึ๋ นอ อก ไป ซอน อก ใ รง พยาบาล ใด ย เธอ 
เบน ผู้ ออก ทุน ทรัพย์ เอง  แม้ ว่าน* าโซ ดา จะ เบีน ของ มืก่า เพียง 


๖๖ 


เล็ก น ไ) ยก์ จริง  แต่ เวลา นนฝ็ าหรํ บฃา พ เจ* ามีค่ ายิ' งก ว่า ทองคำ และ 
เพชร เพราะ มัน 0 ยาก รน บอก ไม่ฒู  เธอ ได้ แล ดง ให้ เห็น ถึง นํ้าใ จ 
อัน เบี่ ยม ไป ด้วย ความ เมตตา กรุ ณ, าเห็ นอก เห็น ใจ ผู้บว ย สำ หมับ 
ฃาพ เจ้า ใน เวลา นนด้ าใซ ดา เหมือน นา ทิพย์ เมึ๋อ เธอ นำ มา ให้ 
เมึ่อ ข้าพเจ้า ดึ๋มเ ข้า ไป แจ้ว รู้สึก ว่า ลดชึ๋ นก ระ ปรก ระเ ปร่า ขน  ใน 
ไม่ ข้า ข้าพเจ้า ก็หจ้ บ ไป 

เมึ่อ ลืม ตา ฃํ้น อีก ครใ หนึ่ง ล็เห็ น แม่ และ ญาติ  ๆ พมั อม 
ทใพี่ พลบ มาน’' งอ ยู่ แจ้ว  ข้าพเจ้า มอง ดูก็รู้ ว่า ทุก คน ผ่าน การ ร้องไห้ 
มา แจ้ว  แต่ พอ เห็น ข้าพเจ้า ลืม ต่าขํ้ นฒูดี อก ดีใจ ยม ได้  ข้าพเจ้า 
ทราบ ภาย หจ้ง อีกว่า ตอน ดี  ๕ มัน นไเ  พี่ พลบ ได้ ย่อง เข้า ไป ดู 
ข้า พ เจ ไที่ เตียง  ได้ จ ไ.) ชีพจร ดู  ปรากฏ ว่า ชีพจร หยุด!  เอา สำลี มา 
รอ ที่ จมูก ก็ ไม่มื ลม หายใจ  I พี่ พลบ ตกใจ มาก แทน ที่ จะ ไป บอก 
พยาบาล หรือ นาย แพทย์  แก ก จ้บ รีบ ตะลี ดะ ลาน ออก ไป จาก 
ใ รง พยาบาล ทํ้ง  ๆ ที่ ไม่ ได้ ใล่ เลอ ช \ เใน  ฉวย ได้ ผ้า ขาว มัา ผืน 
เดียว ตรง ไป ยไที่ บ้าน เพี่อ บอก พ่อ แม่ และ ญาติ  ๆ ทันที  แก ทำ 

อะไร ไม่ ถูก เลย ด้วย ความ ตกใจ  นอก จาก บอกว่า ข้าพเจ้า หมด ลม 
เลีย แจ้ว 


พ่อ แม่ เมึ๋อ ทราบ ก็เศ ฑ้ใศ รก มาก  เมึ๋อ ทราบ ข่าว ว่า 
ข้าพเจ้า ตาย แล้ว  คจ้น มา ผึใ รง พยาบาล เมี่อ เห็น ข้าพเจ้า ยไ ไม่ 
ตาย ก็ดีใ ร จาก น* น ข้าพเจ้า ก็ หาย จ้น หาย คืน  อา การดี ขน เบึน 

ลำ ด* บ ร่าง กาย ซึ่ง เหลือ แต่ หน ไห้ ม กระดูก ก็ ค่อย  ๆ มี เนอ มี หน ไ 
ขํ้น  มี กำ ล้งฃํ้ น เพราะ อา หาย ค่อย  ๆ ทาน ได้  ต่อ มา ข้าพเจ้า ก็ 
เรึ๋ม ห’ ด เดิน เห มีอน เด็กๆ  เกาะ ข้าง เตียง ค่อยๆ  ก้าว เดิน ที่ ละ ก้าว ๆ 
เบ็่น เวลา นานกว่า จะ แข็ง แรง เหมือน เดิม  เมือ เดิน ได้ คล่อง แล้ว 
ก็ อยาก กล้บ บ ไน  คิด ถึง บ้าน เพราะ ข้าพเจ้า ต้อง มา นอน แรม เดือน 
คุณ หลวง ประ กิต เวช ต้กด  ก็ กำหนด วน กล* บ บ้าน ได้  ว’ นน* น 
ข้าพเจ้า ได้ ให้ ช่าง มา ต้ดผ มที่ใ รง พยาบาล เพราะ ม* น ยาว จน เกือบ 
จะ เบ็่น ผม บ๊อบ ใน ลม* ยน* น คุณ หลวง ประ กิต  ฯ ได้ เข้า มา เยี่ยม 

และ บอกว่า  'ไ ไพ เจ้า เบ็่น คน ใ ชคดื มาก ที่ หาย จาก ใรค เช่น นได้ 
ใด ย เรียบ จ้อย  เพราะ ความ จริง มีใอ กาล หาย เพียง หนึ่ง ใน จ้อย 

เท่า น \เ  และ เบ็่น คน ที่ ลอง ที่ รอด ได้ เมือ อาการ อยู่ ใน ข* นนึ่ แล้ว 
คน แรก ที่ ท่าน จ้กษ า หาย เบึน นาย ทหาร มไ  คน ที่ ลอง คือ ข้าพเจ้า 
เมือ แรก ที่ ท่าน เห็น ข้าพเจ้า บวย ที่ บ้าน และ ให้ รีบ ล่ง ใ รง พยาบาล 
ก็ นึก ว่า หมด หวไ แล้ว  ข้อ ลำ คญอ ย่าง หนึ่ง คือ เบ็่น ต้วย กำ ล้ง ใจ 

เข้ม แข็ง ดี มาก  ซึ่ง เบึน การ ช่วย จ้กษ าได้ ดี”  ข้าพเจ้า อยาก จะ พด 


ว่า ความ เอาใจ ใล่ดู แล อย่าง ดีที่ฝึ ด และ ความ สามารถ ซอ^ คุณ 
หลวง  ฯ เบึ นสี่ง สำ ค” ญอน หนึ่ง ที่ ได้ ช่วย ให้ ขา พ เจ* ามีใ อก าส ได้ ชม 
ใลก อีก ครใ หนึ่ง  พระ คุณ, ครงํ้ นึ่ฃ’ าพเ จ* าจะ ไม่ มี ว” นลืม เลย  ภาย 
หล ไ ข้าพเจ้า ได้ ระลึก ถึง นาง พยาบาล ผู้มี ใจ กรุณา ให้ นํ้าใ ซ ดา 
ข้าพเจ้า ดึ๋มเ มีอ ยาม กระหาย ท” นที  ลามหา ก็ ไม่ มี ใคร ทราบ เพราะ 
เปลี่ยน เวร กัน บ่อย  ข้าพเจ้า ก็ ได้ แต่ นึก ถึง พระ คุณ ไม่ รูลึม 

เมื่อ หาย เบน ปกติ แล้ว  ข้าพเจ้า ก็ ได้ บวช เบึน พระ ภิกษุ 
สง ฆใน พระ พุทธ ศาสนา ตาม ที่แม่ ได้ บน เอา ไว้  ใด ยมี ท่าน เจ้า 
คุณฯ เจ้า อาวาส วัด มหา พ ฤฌา ราม  (ท่าน ได้ มรณภาพ ไป แล้ว) 
เบ็่น พระ อุบ ชฌา ยา จาร ย่  พระ ครู กัลยา วิสิท ธ เจ้า อาวาส วัด ดอน 
เบ็่น พระ กรรมวาจา จาร ย่  เจ้า อาวาส วัด สุทธิ ว รา ราม  (อธิการ 
แส)  เบึน พระ อนุ สาวนา จาร ย่  (ท่าน ได้ มรณภาพ ไป แล้ว)  ข้าพ- 
เจ้า อุปสมบท  ณ พ” ท สีมา วัด ดอน  เมื่อ ได้ ครอง เพศ สมณะ แล้ว 

ก็ ได้ แผ่ ส่วน กุศล ให้ แก่ ท่าน ที่ ได้ ช่วย ชีวิต ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้า อยู่ 

ใน ร่ม ผ่า กาสาวพัสตร์ เพียง  ๗ วัน ก็ ลา สิกขา ออก ดำเนิน ชีวิต ฆรา- 
วาส ต่อ ไป  และ กัง ระลึก ถึง เหตุการณ์ ที่ ผ่าน มา ครไ เห นึ่ง ใน ชีวิต 
อย่าง ไม่ รู้ลึม  กรน จะ เล่า สู่ กัน พง ก็ กัง ไม่ ถึง เวลา 


๖ 

ครํ้น เมึ่อ วัน ที่  ๑๔  กุม ภา พัน ธ พ. ศ.  ๒๔ 0๔  นํ้เ อง 
ข้า พเวั ากี ได้ ทราบ ทาง ใทร พัพที่ ว่า ลูก ฝ็าว ได้ คลอด บุตร อ 0 ก มา 
เบ็่น ชาย ที่ใ รง พยาบาล จุฬา  ๆ เวลา  0๗.0 ๗ น.  ข้าพเจ้า ยินดี 
เพราะ หลาน ชาย คน นํ้เบ็่ น หลาน คน ที่ ลาม ของ ข้าพเจ้า  แม้ จะ 

ไม่ คลอด จาก บุตร คน เดียว กัน ก็ดี  ฉะ น ใ!  คำม่ นสัญ ญาที่ ข้าพเจ้า 
ได้ กัญญา ไว้ กับ ท่าน ลุงกั๊ เบน อัน ถูก ต้อง และ สน สุด ลง  ข้าพเจ้า จึง 
ได้ เขียน เรึ๋ อง นใด ย ได้ จุด ธูป เทียน บูชา และ บอกกล่าว ขอ อนุญาต 
ท่าน อีก ครใ หนึ่ง เบ็่น การ เคารพ  ข้าพเจ้า มิ ได้ มี ความ ประสงค์ ที่ 
จะ ให้ ท่าน เชื่อ อย่าง งม งาย ใน เรื่อง ผนที่ หา เหตุผล ไม่ ได้  แต่ 

เหตุการณ์ นึ่ได้ เกิด ฃํ้นกั บต้ว ข้าพเจ้า เอง  แต่ ถ้า ท่าน ผู้ ใด อ่าน 

แต้ว เห็น เบ็่น เรื่อง ตลก ซบ ข้น ไม่ น่า เชื่อ ก็ ขอ ให้ ผ่าน ไป และ คิด ว่า 
เบ็น เพียง นิทาน ที่ เล่า ใด ยเพั อผน ไป ตาม อำนาจ พิษ ไข้ สูง ใน เวลา 
ชีวิต ต้บ ไป พัก หนึ่ง เท่า น" น เอง 

เพียง เท่า นึ่ก็เ บ็่นที่ พอ ใจ และ ยินดี ของ ข้าพเจ้า แต้ว 
ข้าพเจ้า พัง เชื่อ เสมอ ว่า คง จะ มี บาง ท่าน ที่ ได้ ประ ลบ เหตุการณ์ 
คต้า ย คลึง กบ ที่ ข้าพเจ้า ได้ พบ มา แต้ว  แต่ ท่าน เหล่า นน คง ไม่ กต้า 
เขียน หรือ เล่า ให้ ใคร พง เพราะ สมัย นึ่เบ็่ น สมัย วิทยา ศาสตร์  เกรง 
ว่า จะ ไม่ มี ใคร เชื่อ หรือ ไม่ ก็ ใด น' มัว เราะ เยาะ เบึน แน่ 


หาก เรึ๋อ ^นํ้มี ความ ดี และ เบ็่น ประ ใย ช' แใน ทาง กุศฝื 
แล้ว  ข้าพเจ้า ขอ แผ่ ล่วน บุญ ใ' ห้แก่ ท่าน เจ้า กรรม นาย เวร และ 
ท่าน ที่ เกี่ยว ข้อง กับ เรึ๋อ ง' น ตลอด จน ล้ตว ใลก ที่ ต้อง ทน ทุกข์ 

ทรมาน และ ที่จ้บ กรรมอยู่ ใน ทุคติ ภพ ใ' ส้ต้ว ถึง กัน ต้ว ย. 


จง ระ ลกถ ง คติ พ จน ว่า  'ทำ อะไร ไม่ ผิด 
เลย  กคอ  ไม่ ทำ อะไร เลอ  ! ” 

ความ ผิด น แหละ  เบน ครู อย่า งดึ  ควร จะ รู้สึก บุญ คุณ 
ของ ตวเ อง ที่ ทำ อะไร ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ที่ ได้ พบ ก* บ อาจารย์ 
ผู้ วิเศษ  คือ ความ ผิด  ตรง ก* บคำ ว่า  “เจ็บ แล' ว ต' อง จำ”  ต* วทำ เอง 
ผิด เอง น แหละ เบน อาจารย์ ผู้ วิเศษ  เบน ต* วอ ย่าง ที่ดี  เพ อ จะ ได้ จด จำ 
ไว้ ส* งวร  ระ ว* งไม่ ให้ ผิ-ด อีก ต่อ ไป  แล" วต^ ง ต" น ใหม่ ด” วยค วาม ไม่ เลิน 
เล่อ เผลอ ประมาท  อดีต ที่ ผิด ไป แล" วก็ ผ่าน พ" น ล่วง เลย ไป แล* ว แต่ 
อาจารย์ ผู้ วิเศษ ย* งคง อยู่,  คอย กระ ชิบเ ตอน ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ ว่า 
“ระ ว* ง 1 อย่า ประมาท นะ  1 อย่า ให้ ผิด พลาด หรือ ทำ ช^ว เช่น น \เ 
อีก นะ  !” 


(ฉะ บบป ริบ ปรุง และ เพม เติม) 

..  โ . โ^. - 
นาย แพ ทย  ประ วต  ตน สุรฅ 


มนุษย์ ทให ลาย ที่ เกิด มา ใน ใ ลแนํ้  ต่าง ก็มี ความ ป รา ถ นา 
ที่ ระ มี อายุ ยืน ยาว นาน ต่วย กัน ที่งน ไเ  เว้น เลีย แต่ ผูที่มี ความ พิการ 
ได้ รับ ความ ทุกข์ ทรมาน ที่ง ใน ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ  หรือ 

มิ ฉะ นไเ ก็มีค วาม ยาก รน ข์นแ ค้น  ทำ ให้ ชีวิต ค้อ ง ดำเนิน ไป ค้วย 
ความ ทุกข์ ยาก และ ลำบาก เดือด รัอน  หรือ เบน ผู้บว ยที่ เจ็บ บวย 
เบ็่น ใรค ทรมาน ที่ ไม่ อาจ รักษา ให้ หาย ได้  บุคคล จำพวก นไม่ 

อยาก มี ชีวิต อยู่ ใน ใลก นม* กอ ยาก ระ ให้ ตาย ไป เลีย เรืว  ๆ เพี่อ จะ ได้ 
หลุด พ้น ราก ความ เบื่อ หน่าย ใน ชีวิต  และ พ้น่ค วาม ทุกข์ ทรมาน 
และ ลำบาก เดือด รัอน ไป เลีย ที 


ครา วน ข์าพ เว้า ขอ กล่า วลี ง บุคคล ธรรมดา  ที่มี ร่าง กาย และ 
จิต ใจ เบื่น ปรกติ  มี ฐานะ ใน การ ดำเนิน ชีวิต อยู่ อย่าง ไม่ เดือด รัอน 
หรือ พอ มี พอ กิน  หรือ มิ ฉะ นนก็ อยู่ ใน ฐาน ะริา รวย เบึน เศรษฐี 


บุคคล ประเภท นมัก จะ ล ยา กิมี อายุ ยืน ค้วย ก* น่ทํ้ งฝ็น  ท ใน ก็ เพี่อ จะ 
ได้ มี ความ สุข ลำ ราญ ต่อ การที่ จะ ได้ เห็น ลูก  หลาน  เหลน  มี ชีวิต 


อยู่ 0 ย่าง เบึน สุข และ พร ‘อม หน้า พร้อม ตาก” น อีก ประการ หนึ่ง ก็ 
เพื่อ 1 ะ ได้ มีใอ กา ส เห็น ความ เจริญ รุ่งเรือง อย่าง แปลก ประหลาด 
มาก มาย ของ ใลก มนุษย์  และ บาง คน ก็มีค วาม นึก คิด ที่ จะ ได้ มี 

ใอ กาล ไป เที่ยว ยไใ ลกพ ระ จ” นทร์  ดา วอ ไค าร  ดาว พระ ศุกรื 
และ ดวง ดาว อื๋น  ๆ ที่ อาจ จะ เบึน ดิน แดน ฝึวร รคิชํ้ น วิมาน ก็เบ็่ น ได้ 

เรื่อง เคล็ด ลับ ของ การที่ จะ ช่วย ให้ คน เรา มี อายุ ยืน ยาว 
นาน น \ เก็มี อยู่ มาก มาย หลาย วิธี ด้วย กัน  บาง คน ก็ คน พบ ยา อายุ 
ว” ฌนะ อย่าง ใน้น อย่า งนึ่  นาง คน ก็ ว่า ใช้ กลัว ยนํ้า ร้า แช่ กับ นํ้าผํ้ ง 
แท้  ๆ ไว้ นาน  และ ร้บป ระ ทาน ว” นละ ผล  บาง คน ก็ ว่า ให้ ผก น้ด 
ร” บ ประทาน บอระเพ็ด ลด  ๆ เรื่ม ด้น ครใ ละ น้อย  ๆ มาก ฃํ้น ไป จน 
กระ ท่ง ถึง ร้น ละ หนึ่ง ศอก  ฃาพ เจา ได้ ทราบ ว่า มีผู้ ได้ ทดลอง 

ปฏิ บ” คิมา แล้ว ก็ ปรากฏ ว่า ได้ ผลดี  มี สุขภาพ ดี  ไม่ เจ็บ ไม่ บ่! วย 
และ มี อายุ ยืน ยาว เบ็' นล่ วน มาก  แด่ ลำ ห ร” บก วาม คิด เห็น ของ 

ข้า พ เร้า นใแ ข้า ใจ ว่า ถ้า ได้ ปฎิ บ” ติ รวม  ๆ กัน หลาย ลึ๋งห ลายอย่าง 
เพื่อ จะ ได้ เบึน ทาง ช่วย เหลือ เก็อ ทูล ซึ่ง กัน และ กัน ก็ ย่อม จะ ได้ ผล 
ดี เลิศ และ เบน ที่ แน่ นอน ยี่ง ขน  แต่ ทั้งนึ่ และ ทไเ นํ้นก็ ย่อม ต้อง 

อา ด้ย หรือ สุด แล้ว แต่ เวร กรรม และ บุญ บาป ที่ ได้ กระทำ ไว้ ใน ชาติ 
ก่อน  ที่ จะ ช่วย ประกอบ ใน การทำ ให้ คน น* น หรือ คน นึ่มี อาย ลํ้น 


หรอ มอ ายุย น ยาว นาน ดๅย  เพราะ ฉะ น \เ ขอ ให้ เขิา ใจ ให้ฏู ฤต* 0 ว 
ถ่อง แท้ ว่า  ทำไม บาง ท่าน ปฏิบํ ติ ตัว ดี  ร" กษา ตัว ดี  ยก ตัวอย่าง 
ทาน ฝ็มเ ดจพ ระ ฝ็งฆ ราช เจา ของ เวๅ เบึฉ ตัน  ท่าน ควร จะ มี อาย 

ยืน ยาว นาน มากกว่า น นี่ก็เ บ็เน เพราะ มนุษย์ ทุก คน ใน ใลก นมี 

ดวง ชะตา แห่ง ชีวิต ประจำ ตัว อยู่ ตัว ย ตัน ทุก  ทุ  คน 

ข้า พ เจ* าขอ ให้ ความ คิด เห็น หรือ ขอ แนะ นำ บาง ประการ 
แก’ บรรดา ผู้หป ราก นา จะ มี อายุ ยืน ยาว นาน ไว้ เบึน ทาง ปฏิ ปติ ใน 
การ ดำเนิน ชีวิต ของ ท่าน  ฝ็ด  แ ตัว แต่  ท่าน จะ มี บุญ  วาสนา หรือ 
มีใอ กา ส ท่า ได้  มาก  น้อย เท่าใด ก็  ขอ ให้  เบึน  เรึ่ อง ใน ชีวิต ของ ท่าน 

เอง 

ขอ  ®.  การถ อศล  ๕ มี บุคคล เบ็่น จำนวน มาก ที่มี 
อายุ ยืน ยาว  กล่าว กน ว่า ได้ ใช้ วิธี กอ ศีล  (เ:  เบ็่น ประจำ ใน ชีวิต 

อนน ก็ อธิบาย ได้ ว่า การ ถือ ศีล  ๕ เบึน สี่งที่ ท่า ให้ คน เรา มี ความ ฐุฃ 
กาย สบาย ใจ ได้ อย่าง แน่ นอน  เช่น  ศีล ข้อ  ๑.  มี ไว้ ว่า จง เตัน จาก 
การ ฆ่า ตัตว่ ด้วย ตน เอง หรือ ใช้ ให้ ผู้อึ๋น ฆ่า  ถ้า เรา ท่า ผิด ศีล ข้อ น 

สมมุติ ว่า เรา ไป ฆ่า เขา ถึง ตำรวจ จบ ไม่  ได้  แต่ จิต ใจ ของ เรา ก็ด้ อง 
กระวน กระวาย  เบึน ทุก ข้เบ็่ นตัอ น กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ มี 
ความ หวา ดก ตัว อยู่ ตลอด เวลา  ถ้า ตำรวจ จบ ได้ และ เมึ่อ ขํ้น ศาล ก็ 


อา จฒูพ พาก ษา ให้ ประหาร ชีวิต เบ็่น ต้น  เพราะ ฉะ น ไ! การ ร* กษา 
ศีล ข้อ นํ้ไว้ มิ ให้ บกพร่อง จึง ทำ ให้ เรา มี ความ สืงบ ฝืฃท ไ กาย และ ใจ 
ต้งทุ ทธ ภาษิต ที่ พระองค์ ได้ ทรง กล่าว ไว้ ว่า  "ทุก ขใต  ทุก ข ถา นํ’ 
แปล ความ ว่า  "ให้ ทุก ขแก่ ท่าน  ทุกข์ นนถึ งต้ ว”  เพราะ ฉะ นน 
ขอ ให้ เรา ทุก คน พึง จด จำ ไว้  ให้ ดี ว่า  จง พยายาม ไม่ เบียด เบียน ก* น 
หรือ ทำ ร้าย หมาย ชีวิต กัน  ทไ มนุษย์ และ กัตว่  ไม่ ว่า เล็ก หรือ ใหญ่ 
เรา จะ มี ความ ฝ็ฃ กา ยล บาย ใจ  ศีล ข้อ  ๒.  จง เว้น จาก การ กัก 

ฉไ) ข้าว ของ เขา ต้วย ตน เอง หรือ ใช้ ให้ ผู้ อื่น กัก ฉ้อ  การ ประพฤติ ผิด 
ใน ศีล ข้อ น ย่อม เบึน การ ผิด ต่อ กฎหมาย ของ บ้าน เมือง  กัา ตำรวจ 
เขา จ* บได้ ก็ จะ ต้อง ได้ ร้บใ ทษแ ละ ร* ใ! ความ ทุกข์ ทรมาน  อัน จะ 
มาก หรือ น้อย ลด แล้ว แต่ กรณี ที่บ้ง เกิด ขน  ถ้า ตำรวจ เขา จ* บไม่ ได้ 
ต้วเ อง ก็ ไม่ ล บาย ใจ เพราะ มี ใจ ไม่ บริ ฝ็ทฒ อง แผ้ว  ชีวิต ของ ผู้น ไ), 
จะ ไม่ เจริญ รุ่งเรือง  เวร กรรม อาจ จะ ตาม ฝืน อง ไม่ ใน ชาติ นก็ ชาติ 
หน้า  ต้งมี ต้วอ ย่าง มาก มาย แล้ว  เช่น  เกิด เบน ใรค ที่ ทำ ให้ ได้ร้ บ 
ความ ทุกข์ ทรมาน จน กว่า จะ จบ ชีวิต ลง  หรือ ไม่ ก็ ได้ ร* ใ!  อุบ “ติ เหฅุ 
แบบ ต่าง  ๆ หรือ ไม่ ก็ บ้าน ถูก ไฟ ไหม้  ท ร้พย์ ลม บ* ติที่ ฉ้อ ใ กง เขา 
ได้ มา ก็ ถูก ไฟ เผา ผฝืา ญ พินาศ ลง จน หมด ฝืน  ทำ ให้ จิต ใจ เศร้า ฝืลด 
สุขภาพ ก็ เสื่อม ใท รม ลง  นี่ศีอ การทำ ให้ อายุ ลไเ  ศีล ข้อ  ๓.  จง 


เวน จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กๅม  ถ้า บุคคล ใด ประพฤติ ผิด ใน ศีล 
ขอ นีกฒื ว่า เบน การ กระทำ ผิด ท"^ ใน ทๅ^ ศีฐ ฐ- 3^3^ ใ"^ 1^ๅ ^ 
กฎหมาย บ* าน เมือง  นบ ว่า เบืน การ กระทำ ผิด ถึง ลอง ต่อ  ย่อม จะ 
ได้ ร' บใท ษ ใน ทาง จิต ใจ และ ได้ รับ ใ ทบ ทา^ กฎ หนา ยน้ๅ นเ, นือ 3 อีก 
ดวย  บาง ราย ก็ ได้ รับ บาป กรรม ติดตาม มา ลน อง ใน ชาติ น หรือ 
ลูก หลาน อาจ จะ ได้ รบ บาป แทน ก็มี  เพราะ ฉะ นน ถ้า เรา รักษา ศีล 
ฃอนี ไว้ ได้ ตลอด  เรา ก็ จะ มีแต่ ความ ฝ็ข กา ยล บาย ใจ  ไม่ มี ใคร คิด 
อาฆาต มาด รัาย หรือ ผูก พยาบาท คอย คิด แก้ แค้น อยู่ เรื่อย ไป  ศีล 

ขอ  ๔.  จง เว้น จาก การ พูด ปด หรือ พูด หลอก ลวง  ผู้ รักษา ศีล ฃ้อนํ้ 
ไว้ ดี แล้ว  ย่อม จะ มี ความ ลุขท ฒาย และ ใจ เพราะ มี จิต ใจ บรืลุ ทฐิ้ 
ผุดผ่อง  กินกี ได้  นอน ก็ หลบ  เพราะ ไม่ ตอง มี ความ วิตก เกรง กล ‘'ว 
ว่า จะ มืคน หนึ่ง คน ใด จ' บ ความ ผิด ของ ตน ได้  อัน เบึน ทาง ให้ เลึ๋ อม 
เลีย เกียรติยศ ขึ๋อ เสียง  ขาด ความ เชึ่อ ถึอแ ละ ไว้ วาง ใจ  ผู้น \ เจะ 
ทำ ลีงห นึ่ง ลิ' ง ใด ก็มื แต่ ความ เจริญ รุ่งเรือง  ชีวิต ก็ จะ มีแต่ ความ 
ผาสุก ตลอด ไป  ศีล ข ไ)  ๕.  จง เว้น จาก การ ดึ่มสุ รา เมรัย อัน เบ็่น ทาง 
ก่อ ให้ เกิด ใรค ภ' ยไข้ เจ็บ  และ เบีน ที่ตใ แห่ง ความ ประมาท  ศีล 

ข ไ) นึ่สำ ค้ญ มาก เพราะ เกี่ยว อับ ชีวิต มนุ ษย หรือ ความ เบี นความ 
ตาย ของ ผู้นน  ผู้ที่ ดื่ม สุรา เบึน อา จินต์ หรือ ติด เบีน นิล้ย ประจำ รัน 


แล ว ย่อม ก่อ ให้ เกิด ใรค ได้ ต่างๆ  1ช่ น ใรค ไต  ใรค ประ ฝึาท 
ใรค หัวใจ  ใรค ตบ  และ ใรค ความ ดนใ ล หิต สูง เบ็่น หัน  นี่ เอง ที่ 
เบีน ลา เหตุ หัน สำหั ญที่ ทำ ให้ ผู้ดึ่ มล รา ทุก ชนิด ทุก ประเภท มี อายุ 
ลใเ ลง หรือ ตาย ก่อน ถึง หัย หัน ควร  ล่วน ฃอที่ ว่า เบ็่น ที่ตไ แห่ง ความ 
ประมาท นนถึ คือ ผ้ที่ดี่ มล รา จน เมา มาย หรือ ไม่ ค่อย จะ ได้ ฝึติแ หัว 
ไป หับ รถ ยนฒ ย่อม จะ ก่อ ให้ เกิด อบ “ติ เหตุ จน กระหัง เลีย ชีวิต  แหัว 
ยัง พลอย ทำ ให้ ผ้อึ่น ต้อง เลีย ชีวิต และ ท รพ ย่ลิน ไป หัว ย เรือง การ 
ดึ่มสุ รา เมา แหัวฺ หับ รถ นี่ ทำ ให้ คน ดี  ๆ และ มี คุณ ประ ใย ซนิ ต่อ 
ประเทศ ชาติ ต้อง เลีย ชีวิต ไป แหัว มาก ต่อ มาก  สังเกต ได้ ว่า ตำรวจ 
ของ เรา ลน ใจ ใน เรือง นี่ น้อย เกิน ไป  และ ปล่อย ให้ ขาย เห หัา กัน 

ได้ อย่าง เต็ม ที่  ควร ที่ จะ เก็บ ภาษี เห สัา ให้ มากกว่า เดี๋ยว นี่ หัก ลิบ 

เท่า คน จะ ได้ กิน น้อย ลง  และ ไม่ ต้อง ฆ่า พน หัน  ยิง กัน  หรือ ถูก 

รถ ทับ ตาย มากราย เหมือน ทุก หัน นี่ 

หัอ  ๒.  การ คน อาหาร  บรรดา ท่าน ที่มื อายุ ยืน 
หังห ลาย มัก จะ ให้ ความ เห็น หรือ แนะ นำ ว่า ควร งด เว้น อาหาร เนี่อ 
หัต ว่  เรื ยก หัน ว่า  ” มังฝ็ ะวิ ร” ติ  หรือ ที่ กน จีน เขา เรียก กัน ว่า กิน เจ 
คือ กิน แต่ อาหาร หัก  ผล ไม้  หัว  นม  เนย  ขนม บง  ข้าว ชนิด 
ต่าง  ๆ และ อาหาร แบ งอน  ๆ ใน บาง คน หรือ ใน บาง ครอบ ครัว 


การ กิน อาหาร แบบ  ‘ม ไส ะวิร “ติ”  อาจ เบึน การ ยุ' ร ยาก ลำบาก 
เพราะ ไม่ มี คน ทำ ให้  หรือ ตน เอง ไม่ มี เวลา ทำ กิน เอง ได้  จะ ไป 
เที่ยว หา ชอน อก บ้าน ก็เบ็่ นฦา ร ไม่ สะดวก ง่าย  ใน กรณีย์ เช่น น็้ 

ขา พ เจา ขอ แนะ นำ ว่า ควร พยายาม กิน เนํ้อ ส” ติ ว์ให้ น้อย ที่ สุด ที่ จะ 
น้อย ได้  และ เลือก กิน บ้กผ ล ไม้ ให้ มากกว่า 

การ กิน อาหาร เนํ้อ ส “ติว่ ต่าง  ๆ เบ็่น ส่วน มาก  บ้กเ บืน 
สาเหตุ ก่อ ให้ เกิด ใรค ต่าง  ๆ ภาย ใน ร่าง กาย ได้ ง่าย ขน เนึ่ อง จากว่า 
ใน อาหาร เนั๊อ ส” ติว่บ้ นมี ธาตุ กรด และ มี ธาตุ ไน ใทร เย็น  ซึ่ง น้บ 

เบ็่น ธาตุ ลำ ค” ญบ้น หนึ่ง ที่มี เจือ ปน อยู่ ใน ใปร ติอีน ทุก ชนิด  ใรค ที่ 
ระ เกิด ฃํ้นแ ก' ผู้ที่ กิน เนึ่อ ส” ติว่แ ละ เครึ๋ อง ใน ของ ส” ติว่ มาก เกิน ไป จะ 
ทำ ให้ เกิด เบึน โรค ไต,  ใรค เก๊ าทํ,  โรค ลูคี เมีย หรือ ลูเค เมีย  คือ 
โรค เมล็ด โลหิต ขาว มาก เบึน โรค ถึง ตาย  เพราะ มี เมล็ด โลหิต ขาว 
เพ็่ม ชํ้นเ บึน จำนวน มาก  ไม่ มี ทาง ร” ก๊ษา  โรค ปวด ตาม ขอ กระดูก 
อย่าง รุนแรง  คน ที่มีก รด ยูริค มาก ใน ร่าง กาย กิบ้ก จะ ก่อ ให้ เกิด 

โรค นึ่ว ใน ไต  กำ เรา กิน อาหาร ผก มาก  ๆ ก็ จะ เบน การ เพี่ม กำลัง 
อำนาจ ใน ทาง ช่วย ละลาย กรด ยูริค ให้ มี น้อย ลง ได้ 

ใน เรื่อง การ กิน อาหาร ประจำ วน ตาม ปรก ดิน นขอ แนะ 
นำ ว่า  ไม่ ควร กิน อาหาร ที่มีร สจํด มาก เกิน ไป  เช่น  เผ็ด จด  เค็ม ลัด 


หวา นจํด  และ เปรย วพั  ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า คน พี่ อบ กิน อาหาร 
รลพั  ๆ นนเ บ็่น ลา เหตุ ก่อ ให้ เกิด ใรค ได้ หลาย อย่าง  เช่น  ใ รก 
เบา หวาน  ใรล ความ ด” นใล หิต ลุง,  ใรค กระเพาะ อาหาร อไ 1เ ลบ, 
ใรค ธาตุ พิการ  และ ไร ค แผล เบึอ ย ใน กระเพาะ อาหาร หรือ ลำ ไล้ 
เบ็่น ต้น  อาหาร ที่ เผ็ด ร้อน มาก และ อาหาร ที่ เค็ม มาก  ๆ นนเ บ็่น 
อาหาร ที่แล ลง ลำ หรับ คน ที่เบ็่ นใร ค ความ ต้น ใล หิต ลุง 

ขอ ให้ พึง เข' าใจ ไว้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ผู้ที่ช อบ กิน อาหาร 
ชนิด ที่มี คุณ ค่า ดี เลิศ  (หมาย ความ ว่า อาหาร ที่มี  ไข มไเ ฝึตว์ มาก 
มีใค เลล เต อร อล มาก  และ มี ธาตุ ไป รติ อี นอ ย่าง อุดม ลม บูรณ์  ) 

เบึน ประจำ  หรือ บ่อย เกิน ไป  เช่น ผู้ที่ ลูก เชิญ ไป กิน เลํ้ ยง ตาม 
ไร ง แรม หรือ ตาม ภ ตตา การ หรู  ๆ แทบ ไม่ เว้น แต่ ละ ร้น นนแ หละ 
จง ระ ร้งต้ ว ให้ ดี เกิด  เพราะ ว่า มไไ จะ หนี ไม่ พ้น ใรค ไต  ใรค ความ 
ต้น ใล หิต ลุง  และ ใรค หลอ ดใล หิต ที่ เลย งพ้ว ใจ ตีบ ตัน  คน ที่ กิน 
อาหาร มาก เกิน ไป หรือ จุ มาก เกิน ไป อย่าง ที่ เรา เรียก กัน เล่น  ๆ ว่า 
คน จะ กล ะ จะ กลา ม”  คือ คน ที่ กิน ไม่ เลือก หรือ คน ที่ เห็น แก่ กิน 
เบ็่น ใหญ่  กัน นึ่ก็ไ ม' ดี เหมือน กัน  เพราะ' ทำ ให้กั วน ลง พง มีไฃ 
ม” นไป พอก' พูน ที่พ้ว ใจ  ทำ ให้ พ้ว ใจ เต้น ไม่ ลด วก  ทำ ให้ เหน็ด 
เห นึ่อย ง่าย  เบ็่น ลม ง่าย และ มี อายุ ล* น ไม่ เหมือน คน ผอม ที่แขึ ง- 


แกร่ง  คน แบบ นม ไไมี อายุ ยืน กว่า คน อ*' วน  และ ไม่ ค่อย เจ็บ บวย 
ขอ ให้ เรา ถือฝ็ ภาษิต ทว่า  กิน เพี่อ อยู่  ไม่ ใช่ อยู่ เพึ๋อ กิน และ กิน มาก 
เกิน ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย  ล้า เรา กิน มาก เกิน ไป  อว ไ] วะ 

ภาย ใน ท เกีย วก บ การ ย่อย อาหาร  มี กระเพาะ อาหาร ลำ ไล้  มี ไต 
และ หว ใจ เหล่า นจะ ต้อง ทำ งาน หน ไ!  หรือ ทำ งาน มากกว่า 

คน ที่ กิน อาหาร พอ ลม ควร  จึง มัก ทำ ให้ อว ไ] วะ เหล่า น ต้อง พลอย ทรุด 
ใท รม และ ตก เบน เห ยี่อข อง ใรค ได้ ใด ย ง่าย  ต้าพ เจ้า จึง ขอ แนะ นำ 
ว่า  เรา ควร กีอ ลาย กลาง  คือ แปล ว่า เรา ไม' กิน อด ออม เกิน ไป 

หรือ ตระ หน เหนียว แน่น จน เกิน ไป  และ ก็ ไม่ กิน อย่าง ดี เลิศ  และ 
พี่ม เพี่อ ย จน เกิน ไป  ทาง ที่ดีน นก็ คือ  เขา แนะ นำ ว่า พอ รู้ ลึก ว่า 

จวน จะอิ 'มก็ ให้ หยุด รับ ประทาน เลีย  ถึง แม้ ว่า อาหาร นน จะ อร่อย 
มาก ก็ ต้อง ใจ แข็ง ไว้  ตาม คำ ใบ รา ณ, เขา ว่า ไว้ ว่า  ‘อย่า ตาม ใจ ปาก 
จะ ลำบาก แก' ต ว” 

อีก ประการ หนึ่ง  การที่ จะ รักษา สุขภาพ และ อนามัย 

ให้ ดี อยู่ นน  เรา ควร จะ ต้อง ผืก มัด นิล ไ) ให้ มี ระเบียบ มา ต้ง แต่ เล็ฤ 
แต่น ไ) ย ใน ที่นึ่ห มาย ความ ว่า ต้อง พยายาม กิน อาหาร ให้ ตรง 

ตาม เวลา  แต่ มิ ได้ หมาย ความ ไป ถึง ว่า ต้อง ตรง ตาม เวลา รถไฟ 

ออก ราก สถานี อย่า งนน  เพียง แต่ ว่า ให้ ใกล้ เคียง ที่ สุด 


หากระ 


เร็ว ไป กว่า กำหนด ฒั  ๑๕  นาที เบ็่น เพราะ ว่า หิว เร็ว หรือ มี กิจ ธุระ 
จำ เบีน ที่ จะ ต้อง รีบ ไป ตาม ที่ นัด หมาย กิ ไม่ เบ็น ไร  ไม่ ถึง ต้บ เสีย 

หาย อะไร  ใน ด้าน ตรง กน ข้าม ต้า หาก เรา จะ กิน อาหาร ชำ กว่า 

กำหนด ไปฒั  ๑๕  หรือ  ๓0  นาที  เพราะ เหตุ ว่า ด้ง ไม่ หิว  หรือ' 
เนึ๋ อง จากว่า มี แขก มา หา และ พูด กัน ด้ง ไม่ เฝ็ร็ จ เรื่อง เฝืร็ จ ราว  อย่าง 
นกิ อนุ ใ ลม ให้ ได้  ไม่ ลือ ว่า เบึน เรื่อง สำ กัญ  แต่ ถ้า เรา ชอบ ปล่อย 
ให้ ผิด เวลา ต้งห นึ่ง หรือ ลอง ชวใ มง เช่น นํ้เบึ น ไม่ ดี แน่  เพราะ เหตุ 
ว่า เมื่อ ถึง เวลา ที่ ต้อง  เรา ว่าง ร่าง กาย  ต้อง การอา  หาร สำ ห กับ  บำรุง 
เลย ง ให้ คง มี กำ กัง ฝ็ดชึ่ นอ ยู่  เรา จะ รู้ ลึก หิว  แล วกิมี นํ้า ย่อย อาหาร 
ข้บอ อก มา ใน กระเพาะ อาหาร เตรียม พร้อม สำ หรบ ที่ จะ ทำ การ 
ย่อย อาหาร ตาม หนัา ที่ ธรรมชาติ ของ มน  แต่ ถ้า เรา ด้ง ไม่ กิน อาหาร 
เข้า ไป  น่า ย่อย อาหาร ขึ่งมี กัก ษแเ ะเบึ นก รด  ด่าง  และ เบน กลาง 
ที่ ขบ ออก มา ลู่ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไล้ ก็ จะ ต้อง กลับ ไป รบกวน 
หรือ กัด เยึ๋อ อ่อน ภาย ใน กระเพาะ และ ลำ ไล้ ที ละ เล็ก ละ นัอย  ค? ง 

แรก  ๆ ก็ อาจ จะ เบีน เพียง อักเ ลบ ไป ก่อน  แล้ว ต่อ  ๆ ไป เมื่อ นาน 
เข้า นาน เข้า ก็ จะ กลาย เบ็่น แผล เบือ ย มี อาการ อาเจียน เบื นใล หิด 
หรือ ก่าย อุจจาระ เบืน สีใล หิต ดำ  และ ใน บาง ราย ถึง กับ ทะลุ  ก็ นับ 
ว่า เบื นอน ตรา ย มาก อย่ 


บาง คน มีนิฝ็ ย ชอบ กิน จุบ กิน จิบ  คือ กินกํ นพ รํ้าเ พรี่อ 

ไป ทไ วน  อัน นีก็เ บึนนิ สิยท ไม่ ดี  ไม่ ควร จะ ผึ่กหํ ดให้ มีฃน  {เดา 
และ มารดา หรือ ผู้ ปกครอง เบ็่น บุคคล สำคัญ ลำ อับ แรก  ต่อ ไป ก็ กึง 
ครู และ อาจารย์ ใน ใ รง เรียน ที่ จะคั อง คอย เผา ผึ' กลอน และ ห้าม 
ปราม มิ ให้ เด็กๆ  ติด นิคัย กิน จุบ กิน จิบ  'เพราะ เหตุ ว่า การ กิน 

อาหาร พ รา เพ รึ๋อ ไม่ เบน เวลา เวลา ห้นย่ อม จะ ก่อ ให้ เกิด ใรค  ฐาตุ 
พิการ  และ อาหาร ไม่ ย่อย  แล้ว ใ รคก ระ เพาะ อาหาร และ สำ ไล้ 
พิการ ก็ ตาม มา 

ข’ อ ๓.  ยา เสพ ย ตด ให โทษ  การ สูบ บุหรี่ คัด จน ติด 
เบึน นิล ไ) ประจำ ว ‘น นไเ  ก็ เพราะ เหตุ ว่า บุหรี่ เบึน ยา เสพย์ ติด อย่าง 
อ่อน  ซึ่ง ลือ คัน ว่า เบีน ลูก ห้อง ฮีใร อีน  และ ลูก ห้อง รอง จาก ผื่น 
และ คัญช าผู้ที่ สูบ บุหรี่ คัด จน ติด เบ็่น นิ ล้ยห้ น มัก จะ เลิก ได้ ยาก 
เพราะ ล้า ไม่ สูบ แล้ว ทำ ให้ ไม่ สบาย ใจ  ใจ คอ หงุด หงิด มิสติ อารมณ์ 
ไม่ ดี  จะ คิด จะ อ่าน หรือ จะ เขียน หรือ ประ ห้นธ์ เรื่อง ราว อะไร ก็ ไม่ 
ได้ ผลดี งาม เหมือน คน ที่ ไม่ ติด บุหรี่  แต่ ลิ' งที่คั ายแ รง และ น่า กล้ว 

มาก ย์งก ว่าน นก็ คือ การ สูบ บุหรี่ อัด  คือ หมาย ความ ว่า ใน อัน หนึ่ง 
ดง แต่  ๒0  มวน ขน ไป ก็มิใ อก าฝืเ บ็่นใ รค มะเร็ง ที่ ปอด ได้ ง่าย มาก 


ผู้ ที่ดี๋ม ทา แฟจํ ดจน ติด เบ็่น นิส ไ] ประ รำ วํน  ก็ คล้า ยก ไ] 
คน ที่ ติด บุหรี่ เหมือน กัน  กัาดื๋ ม กาแฟ แก่  ๆ วัน ละ  ๓- ๔ กัวย แก้ว 

ฃํ้นไ ปก็ม ไไ ทำ ให้ เกิด เบึน ใรค ประ ฝึาท  มือ ไม้ ล้น  และ เบ็่น ใรค 

แผล เบือ ย ใน กระเพาะ อาหาร ลำ ไล้  ก้า คน ที่เบื นใร คหไ ใจ พิการ 

หรือ ห* วใจ อ่อน  ก็ จะ ทำ ให้ ใร คน น กำเริบ มาก ซน  ใน ราย เช่น น 
ควร เปลี่ยน เบืน เครี่ องดึ๋ มอ ย่าง อึ่น  ๆ เช่น  ใปส ก้ม  หรือ ใอวั ลติน 
หรือ กาแฟ แซง กัา  ซึ่ง เขา สกัด เอา กัว ยา พิษ คา พื่อีน ออก เลีย เกือบ 
หมด แล้ว 

ผู้ที่ ดื่ม สุรา และ ของ มืนเ มา อน  ๆ นํ้น  ข้าพเจ้า ก็ ได้ กล่าว 

ใทษ ซอง มน ไว้ แก้ว ใน เรือง ศีล ข้อ  ๕.  ควร จะ พยายาม งดเ วัน หรือ 

หลีก เลี่ยง ให้ มากๆ  เพราะ เบืน ของ ไม่ ดีแน่  แต่ ล้า รู้จ้ก กิน เบืน ขนาด 
ยา ก็มื คุณ ประ ใย ช น์แก่ ร่าง กาย  แต่ จะ มืก้ก ลี่ คน ที่รู้จ้ ก กิน ให้ เบืน 

ขนาด ยา  ล้วน มาก ของ คน เรา ใน ใลก นก็ ม* กจะ หลงใหล เข้า ใจ ผิด 
คิด เห็น ว่า เหล้า เบืน ของ ดี  ทำ ให้ ครืก ครืน และ สนุก สนาน ร่าเริง 
แต่มิ ได้ มืสติ บืญญ าคิด ได้ ว่า เมื่อ กิน เข้า ไป มาก  ๆ แก้ว ก็ หมด ยาง 
อาย  มืแต่ ความ คึก คะนอง และ ความ ประมาท  ' สำหรับ คน ที่ ไม่ 

เกรง กก้ว ต่อ ความ ตาย  เห็น เรือง กิน เหล้า เบืน ของ ดี กว่า  สำคัญ 
กว่า ใน ชีวิต ของ ตน แล้ว ก็ ไม่ รำ เบืน ก้อง พูด กัน อีก  กือ เลีย ว่า เบืน 
เวร กรรม ของ ตัว เอง 


การ ใช้ ยาเ ฝึพย์ ติด อี๋ นๆ  เช่น  ฮีโ รอน  ผื่น  และ กญ ชา 
เหล่ านี  ถือ ว่า เบ็' นสี่ร ทำลาย สุขภาพ และ จิต ใจ ของ ผู้ฝ็บ อย่าง 

ร้าย แรง  นอก จาก จะ ทำ ให้ มี อายุ ลน ลง แล้ว  ยไเ บืน การ ผิด กฎ 
หมาย ที่ จะ ต้อง ลูก จบ เร้า ลู่ ใน เรือน จิาอี กล้วย 

ขอ  ๔.  การ ออก กำ ลง กาย  เบน ลิ' ง จำ เบน และ 

ลำ คญ ลำ หรบ ชีวิต เช่น เดียว กบ เครึ๋ อง ยนต์ กลไก ทุฤช นิด จำ เบึน 
ต้อง มี ช่าง เค รึ๋อง ยนต์ คอย  ตรวจ  ตรา ปรบ  ปรุง  แก้ไข ให้ เครึ๋ อง ยนต์ 
นน  ๆ ดำเนิน งาน ไป ใด ย สะดวก และ คล่อง แค ล่วเ บน ผลดี  การ 
ออก กำ ลไ กาย เบึน การ ช่วย ทำ ให้ อวย วะ ภาย ใน ของ ร่าง กาย ทำ งาน 
ไป ตาม หน้าที่ ของ ต้น อย่าง ปรกติ  ช่วย ให้ การ ไหล แล่น วน เวียน 

ของ ใล หิต ไม่ ขลุก ขล้ก ร้ดร้ อง  ช่วย ให้ การ ระบาย ถ่าย เท ของ เสีย 

ของ ที่เบึ น พิษ ออก จากร่าง กาย ทาง ลม หายใจ  ทาง เห งึ๋อ ทาง น้า 

บ สลา วะ  และ ทาง อุจจาระ  เบึน ไป ตาม ปรกติ  นอก จาก น้นย ไ 
ช่วย ทำ ให้ ร่าง กาย ของ เรา มี อำนาจ ต้าน ทาน ใ รคลู งฃํ้น  อัน เบึน 
ทาง ช่วย บอง อัน ใรค ให้ เรา เกิด เจ็บ บวย น้อย ที่ สุด  หรือ ห่าง ที่ สด 

แต่ ขอ ให้ พึง เร้า ใจ ไว้ ให้ ดี ว่า  การ ออก กำ อัง กาย น้นต้ อง ให้ พอ 

เหมาะ พอ ควร อับ ร่าง กาย ฃอร ท่าน  กน ที่ ออก กำ อัง กาย มาก เกิน ไป 
หรือ หน' ก มาก เกิน ไป กึก อับ กลาย เบน ให้ ใทษ  เหมือน อย่าง คน ที่ 


ไม่ 0 อก กำล ไ กาย I ลย  หรือ ออก กำ ผัก ายน ไ เย เกิน ไป  เอา แต่ กิน 
เข้า ไป มากๆ. ใน ที่ สุดกี เกิด ใทษ  หรือ ทำ ให้ เกิด ใรค ต่างๆ  ได้ 

เหมือน กัน  เพราะ ฉะ นน  เรา รำ เบึน ต้อง เด้น ฝ็าย กลาง  ดือ ออก 
กำลัง กาย แต่ พอ ดี  หรือ ให้ อยู่ ใน ความ ควบ คุม ดูแล ของ แพทย์ 

เบน ดีที่ ลด  ลำ หรบ คน ที่ ม” งมื เงิน ทอง ก็ อาจ จะ ออก กำลัง กาย ด้วย 
การ เล่น กีฬา ชนิด ที่ ต้อง เลีย เงิน เลีย ทอง มาก  เช่น  กิอล่ ฟ และ 

เทํนุ นิล  เบึน ต้น  ส่วน คน จน หรือ ที่ พอ มี พอ กิน  ไม่ รํ๋า รวย น’ ก 

ก็ ควร จะ ออก กำลัง กาย ด้วย การ เดิน  ขี่ข้ กร ยาน  ว่าย นา  หรือ ด้ด ตน 
ด้วย มือ เปล่า  การ ออก กำลัง กาย นไเ ควร จะ ปฎิ บ” ดี กัน อย่าง จริง ลัง 
และ เฝึ มอ ต้น เ-ส มอ ปลาย  ไม่ ข เกียจ  ไม่ ผลัด ผ่อน ว่า กัง ข้อ น น’ ก 
กัง หนา วน ‘ก  หรือ ว่า เรา กัง ง่วง นอนอยู่  ถ้า ใคร ปฏิ บ” ดี ได้ เบ็น 

ประ รำ เหมือน การ กิน อาหาร และ ดึ่มนํ้ าแล้ ว ก็ จะ ต้อง เซึ๋อ ได้ ว่า 

เบ็น ยา อายุ ว” ฌนะ อย่าง หนึ่ง 

ข้อ  ๕.  การ หม่น ตรวจ สุข สภาพ  ร่าง กาย ของ 

มนุษย์ ก็ เหมือน กับ เครึ่ อง ยนต กลไก ท้งห ลาย  เมึ่อ ถูก ใช้ งาน ไป ทุก 
ลัน ทุก คืน ก็ ย่อม จะ ต้อง มืกา รลีก หรอ และ เลอ มล ลาย ไป เบน ธรรมดา 
เลัา ของ เครึ๋ อง ยนต่ ผู้ ฉลาด ก็ ต้อง คอย ให้ ช่าง เครึ๋ อง ยนต์ ห ม’ น ตรวจ 
ตรา ดู บ่อย  ๆ ว่า  เครื่อง ยนต์ เรียบ ข้อ ยดี อยู่ หรือ ไม่  ? เพราะ ว่า 


ไม มสิ ง ใด ใน ใ ลกนี ชุะยึ 'แย^ ค^ต ๅฐยู่ 0 ย่ๅ ได้ เ^ ฎ ย' [ป  ร พำ ไว้ 
ให้ ดี ว่า การ เกิด  แก่  เจ็บ ตาย เบึใ เข 8ง ธรรมดา  ไม่ มี ใคร หนี ไป 
ได พน  และ เบน อนิจ จร ไม่ เท ยง  ไม่ แน่น 0 น ไม่ มี ใคร กำหนด 
รู วน ตาย ของ ตน ได้  นอก จาก พระ พุทธ เจ* า หรือ  พระ อร ห” นฅ 

เพราะ ฉะ น” น่ฃอ ท่าน ท” ง หลาย จง 0 ย่า ได! เระ แๅ ท ควร ให้ 

แพทย์ ที ไว้ วาง ใจ ตรวจ สุขภาพ ของ ท่าน ไว้ ตาม กำ ห หด เ, าฐา  คือ 
ทุกๆ หก เดือน  ทงนี ก็เ พอ ว่า ถำมี อะไร ผิด ปรกติ  หรือ พิการ เล็กๆ 
นอ ยๆ  จะ ได้ รีบ บำรุง ร” กษา เลีย แต่ ต*' นๆ  มือ  จะ เบึน การ ง่าย ฝืะด วก 
และ รวด เร็ว ต่อ การ ร”' กษา ของ แพทย์  ถ*' า ปรากฏ ว่า อ ว”' ย วะ ทุก ส่วน 
เบน ปรกติ ดีก็เ ท่า กบ เบึน การ บํอง ก”' น ไว้ เพี่อ ความ ปลอด ภ* ย หรีอ พุด 
ได้ ง่าย  ๆ ว่า  ‘บอ ง เนัเ ดีเๅ ว่า แก้”  ถ้า ท่านพยายาม ปฏิ บ” ติ ได้ ตาม 
ขอ นํ้กํ จะ ทำ ให้ อายุ ของ ท่าน ยืน ยาวนานกว่า คน ที่ ทอด ทีง  ไม่ ลน 
ใจ ก”' บ สุขภาพ ของ ตน เอง 

ข*' อ ๖.  อากาศ ทส อาด และ บริสุ ทธิ  อา กา คที่ 

บรีสุ ทธห มาย ถึง ว่า  มี ธาตุ อ๊อก ซิ เย็น เบึน ล่วน มาก ที่ สุด  และ มี 
ธาตุ คา บอน ได ออก ไซิดี น ไ) ยที่ สุด  หรือ ไม่ มี เลย  ส่วน อากาศ ที่ 

ส อาด หมาย ความ ว่า ไม่ เจือ ปน ถ้วย ขํ้ผุน ละออง  แก ซ คา บอน  ใม 
นีอก ไซิดี  (ค ว* นพิษ หรือ คถ้น ดำ จาก ท่อ ไอ เลีย ของ เครือ งยน ต หรือ 


ปล่อง ใ รง งา นอต ฝ็าห กรรม  กล่น เหม็น เน่า ฝ็กป รก จาก คู  คลอง 

และ แม่ นํ้า  หรือ กอง ขยะ มูล ฝอย  กล่น เหม็น ราก สาร เคมี ที่ เกิด จาก 
ใ รง งาน  จาก ควํน ไฟ  จาก ยา กัน ยง  หรือ ยา  ดี. ดี. ที.  เบ็่น ต้น) 
ประชา ซน พลเมือง ที่ ตั้ง บ้าน เรือนอยู่ ตาม ชาน เมือง  ตาม บ้าน นอก 
ตาม ทุ่ง นา  บา  สวน  และ ตาม ชาย ทะเล  หรือ อยู่ บน ภูเขา  จะ ได้ 
ร* บ อากาศ ที่ส อาด และ บรืสุ ทธิ้ มากกว่า คน ที่ อยู่ ใน เมือง  ใน ตลาด 
ใน สาม เทีง ที่มื บ้าน ช่อง ตึก ราม และ ผู้ คน อา ศ' ยอ ยู่ อย่าง หนา แน่น 
ขอ ยกต้ วอ ย่าง ชาว ร* ส เชีย ที่ อากั ยอ ยู่ ใน แถบ ไซ บีเรี ย และ ใกล้ ดิน 
แดน ธิเบ ต พวก นํ้ช อบ ใช้ ชีวิต อยู่ ใน ที่ใ ล่ง แจไ  ตาม เชิง ภูเขา 

ได้ ร' บ อากาศ บริสุ ทธิ้แ ละ ส อาด อยู่ ตลอด เวลา  ปรากฏ ว่า คน จำพวก 
นํ้มี อายุ ยืน ยาว นาน มากกว่า หนึ่ง ร้อย บี ขน ไป  ส่วน ใน นคร หลวง 
ของ เรา น \เ  ปรากฏ ว่า อากาศ เดีม ไป ต้วย ฃํ้ผุน ละออง และ เชีอ ใรค 
ซึ่ง พุง ปลิว มา จาก คน ที่ บ้วน เสมหะ  นา ลาย  นํ้า มูก  ลง ตาม ถนน 
หน ทางอยู่ ท* วไป  ท่อ ระบาย นํ้าก ลาย เบึน ที่ฃไ นํ้าเ น่า  เพราะ 

ประชาชน ใช้ เบึน ที่ เท ขยะ มูล ฝอย  และ เบึน ส้วม สำ หร้บ ถ่าย เท ที่ง 
อุจจาระ และ บส สา วะ  น* าคล อง กลาย เบึน นํ้าค รำ  ดำ และ เน่า 

เหม็น สกปรก อย่าง ที่ สุด  เพราะ ประชาชน ที่ อาศัย อยู่ สอง ข้าง 

แม่น* าสำ คลอง ใช้ มัน เบ็่น ถไเ ขยะ ที่  ใหญ่ ที่ สุด ใน ใลก  อะไร  ๆ ด่าง  ฯ 


แม้  แต่ ทเบึ๋ น สัตว์ ดาย เน่า ก็ ใย น ทํ้า ล^ ใน แม่  น ^ และ ลำ คลอง ม่าผั้ 
แต่ ลม ไ] ดึก ดำ บรรพ์ แล้ว  แม้ จะ มี กฎหมาย ห้ามอยู่ ก็เบ็่ น กฎหมาย 
กระดาษ  ไม่ มี ประ ใย ชน่ อะไร เลย  บัด นํ้เบึ น การ ลาย เกิน ไป เลีย 
แล้ว ที่ จะ แก้ ให้ นํ้า ใน ท่อ ระบาย นํ้าแ ละ แม่น^ าลำ กลอง ก สับ ล อาด 
ขน มา ได้  เพราะ ประชาชน ของ เรา ใด ย มาก ซึ่ง เบน คน ชใ เต่า  ๆ 

และ ยาก จน  บัง ขาด การ ศึกษา  ขาด การอบรม แนะ นำ ลใล ธน 

และ ขาด ว* ฌน ธรรม 

ใน เรึ๋ อง แก ซ พิษ คา บอน ใมน๊ อก ไซ๊ด์ จาก ค บัน ดำ ของ 
ท่อ ไอ เลีย ยาน ยนต่ ชนิด ต่าง  ๆ และ ใ รง งาน อุด ลา ห กรรม ที่งห ลาย 
ก็ เบน ลีงที่ ท่า ให้ อากาศ ใน นคร หลวง ลกป รก และ เบึน พิษ แก่ ประ 
ชา ชน พลเมือง อย่าง น่า ลง ลา ร เพราะ เบน ลา เหตุ ที่ ก่อ ให้ เกิด ใ รก 
มะเร็ง ของ ปอด อย่าง บัาย แรง ยึ่งก ว่า ค บัน บุหรี่ หลาย เท่า  นอก จาก 
นใเ บัง ทำ ให้ มนุษย์ ล้อ ง เจ็บ บาย เบน ใรค ปอด อีก หลาย อย่าง  และ 
ล้อ ง ถึง แก่ ความ ตาย ใน เวลา ก่อน ถึงบั ยอ* น่ฝ็บ กาา  กล่าว ง่าย  ๆ 

ก็ศึอ ทำ ให้ อายุ ของ ประชาชน ลน เข้า  เบน การ ลม ควร อย่า งย์ง 

ที่ ทาง ตำรวจ จะ ล้อ ง ทำ การบ องกัน และ ปราบ ปราม กัน อย่าง จริง บัง 


เพราะ ว่า ได้ ปล่อย ปละ ละเลย มา นมนาน มาก แล้ว  แล้ว ก็ ทำ ๆ 


หยุด  ๆ เอา จริฒ 'าง  ไม่ เอา จริง บ้า^  แล้ว แต่ อา รม ณ ของ ผู้ใหญ่ 
บาง ครํ้ง ก็ นานๆ  เล่น ที เหมือน เด็กๆ  เล่น ตุ๊กตา  พอ ถูก หน ไฝ็อ 
พิมพ ใจ มฅีห นัก เขา ก็ เล่น งาน กัน เลีย พ” ก หนึ่ง  ไม่ ทำ งาน ให้ เฝ็ มอ 
ต้น เสมอ ปลาย  ประชา ซน คน ไทย จึง เบีน ผู้ ร” บ เครา ะหแ ละมื ชีวิต 
ที ไร้ ค่า  เบน ที น่า วิตก ถึง อนาคต ของ บ้าน เมือง 

ข้อ  ๗.  ไม่ อด หลบ อด นอน  การ หล้บ นอน เบ็่น 
ธรรมชาติ ของ มนุษย์ ทุก ผู้ ทุก คน  เฟ้อ ต้อง การ ให้มื การ พ’ ก ผ่อน 
หย่อน กาย และ อารมณ์  เพื่อ ให้ ร่าง กาย ทุก ส่วน ล้ดไ ด้มื เวลา ซ่อม 
แซม และ ป ร’ บ ปรุง แก่ ใย เนึ่อ หนัง ท ไห ลาย ที ได้ ใช้ งาน และ ชำรุด 

ทรุด ใท รม ไป  การ พไา ผ่อน และ หล’ บ นอน ของ คน เรา นํ้นก็ เหมือน 
กับ หม้อ ไฟ พา แบ็ต เต อรี่ที ถูก นำ ไป เข้า เครึ๋ อง กัด ไฟ เฟ้อ ให้ มี กำ ล้ง 
ไฟ พื่า แรง ยี่งขํ้ น และ สา มา ถ ทำ ให้ เครึ่ อง ยนต่ ได้ เดิน และ ทำ งาน 
ไป ใด ย สะดวก คล่อง แค ล่ว  คน เรา ก็ เหมือน กัน  ล่า ได้ พัก ผ่อน 

หล' บ นอนอย่าง เพียง พอ แล้ว  อกัย วะ ภาย ใน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 
ก็ จะ ดำเนิน งาน ของ ม้น ไป ตาม หน้า ที อย่า งปร กดิแ ละ เรียบ ร้อย ดี 
สมอง และ ประสาท ก็ สาม าถล่ งง านส ไ การ และ ร* บรุ้ค วาม ล้ม ผัส ต่างๆ 
ได้ อย่าง เฉียบ แหลม และ ว่อง ไว  คนที อด หล' บอด นอน หรือ นอน 
ไม่ หล้บ หลาย  ๆ คืน  ร่าง กาย ของ ผู้นน ก็ จะ บึใเ บวน และ วุ่นวาย 


ไป หมด  ยก ต วอ ย่าง ท เห็น ได้ ง' าย  'ๅ  ก็ คือ ว่า  ทำ ให้ เบี่อ อาหาร 
มี อาการ มึน ชึมแ ละ วิง เวียน  อ่อน เพลีย  และ อุจ รา ระ ผูก เบ็่น ต้น 
เพราะ ฉะ น นคน ที่ อด หล" บอด นอน บ่อยๆ  จึง ทำ ให้ ผู้น \ เมีอุ ข ภาพ 
เลือ มใท รม ลง ที่ง ใน ทาง ร่าง กาย  ลม อง  และ จิต ใจ  คน ที่ ชอบ 
เท ย วก ลาง คืน จน ดึก ดึ๋น ตาม บาร์ หรือ ร้าน ขาย เหล้า  ฝ็ใม สร ราตรี 
ใ รง ใบ ลีง  และ ร้าน อาบ  อบ  นวด  พวก เหล่า น ต้อง ถือ ว่า มี ความ 
หลงใหล ไป ใน ทาง อบายมุข  มี ความ มัว เมา และ งม งาย ไป ใน ทาง 
หา ความ สุข สำราญ  หา ใรค มัย ไข้ เจ็บ สู่ต้ว  หา ความ สน เปลือง 
ใน การ ใช้ จ่าย เงิน ทอง ของ ครอบ คร้ว ต้วย ความ พุง เพ อ และ 
พุม เพื่อ ย ที่ เลว ร้าย น่า กลัว ที่ สุด นนก็ คือ ก่อ ให้ เกิด เรึ๋อ งเ กีด คดี 

ชก ต่อย และ ฆ่า พื่นมั นอ ย่เบึ น ประจำ  เพราะ ฉะ นน  ล้า มนุษย์ เรา 
หลีก เลี่ยง และ ละ เร้น การอด หลับ อด นอน เสีย ได้  ผู้น \ เก็จ ะมี 

สุขภาพ ดีแ ละมี อายุ ยืน ยาว  มัาพ เร้า ได้ เคย แปล สุภาษิต ฝ รง ไว้ 

บท หนึ่ง  ต้งมี ข ไ) ความ ต่อ ไปนึ่  "นอน มัว คา  ตน แต่ เร้า  เผา 
กระทำ  จะ หนุน นำ ให้ ม” งมี  ปรีชา ผาสุก เอย”  ขอ ให้ ทุกๆ คน 
พยายาม ปฏิบ "ติ ตาม นึ่  ขอ ร้บร อง ว่า เบ็่น ผลดี แน่ 

ข้อ  ๘.  ไม่ ตรา ก ตรำ การ งาน จน เหน็ด เห นอ ย 
เกน ไป หรอ เกน ก' รา กํไล ง' ของ ตน  คน ที่ จะ ทำ งาน หมัก 


ฟ ๐ 


ตรา โ) ตรำ  เช่น  ทำ งาน ทใโ ไ ลาง วํนแ ละ กลาง คืน นไเ  จะ ต ไ) งเบ็่ น 
ผู้มี กำลัง กาย แข็ง แรง  และ มีลข ภาพ ดี  อีก ประการ หนึ่ง  เกี่ยว ลับ 
อายุ ข 0 งผู้นํ้ น ด้วย  คือ ด้าย ไห นุ่ม ลัง แน่น  อายุ ลัง ไม่ เกิน  ๔๐- ๕: ๐ 
บี่  จะ วิ' ง เต้น หา เงิน หา ทองอย่าง อาบ เห งึ๋อ ต่าง นา  เพื่อ จะ ได้ มี 

ราย ได้ เพียง พอ สำ หรบ มา เลย งดูค รอบ คลัว ที่มี ลูก หลาย  ๆ คน นไเ 
ก็ ลัง พอ ทำ ได้  แต่ ด้าลุ ข ภาพ ไม่ ดี  ไม่ แข็ง แรง  และ มี อายุ เกิน 
๕๐  บี่ขํ้น ไป แลัว  ก็ จะ ต้อง พึง ระมัด ระ ว ได้ ว ไม่ ใหม กาย ใหม ใจ 
ทำ งาน หน ไาต ราก ตรำ จน เกิน ไป  เพราะ จะ ทำ ให้ เจ็บ บวย บ่อยๆ 
แลัว ก็ พลอย ทำ ให้ มี อายุ ลน เข้า 

บาง คน มี ความ ใลภ อยาก รา รวย ให้ มาก  ๆ เมึ๋อ มีใ รง ลี 
ข้าว ใ รง เดียว แลัว ก็ยไ ไม่ พอ เกรง ว่า ด้ามี ลูก เมีย หลายๆ  คน แลัว จะ 
ไม่ พอ กิน  ก็ อุตส่าห์ พยายาม ขยาย กิจการ งาน ให้ เพื่ม มาก ขํ้นจ น 
กระ ท" งมีใ รง ลี ข้าว  ๒ ใ รง  เท่า น" นแลั วก็ย ไ ไม่ พอ  อยาก จะ รวย 
ให้ มาก ข็น ไป อีก  จึง ได้ พยายาม เนี่ด ใ รง ลี ข้าว ขน อีก แห่ง หนึ่ง เบ็่น 
, ๓ ใ รง ด้วย กน  ความ ใลภ ลัง ไม่ มีที่ล นลุด  เห็น ว่าย ไ รวย ไม่ พอ 
ต้อง การที่ จะ ให้ มน รวย ยง ขน ไป โ! ว่า นึ่นอี โ)  เขา จึง ได้ พยายาม 

ดน รน ขวน ขวา ย ต่อ ไป และ ต่อ ไป  จน กระ ทํงิ ใน ที่ ลด เขา มีใ รง ลี 

ข้าว รวม หมด ด้วย ด้น ถึง  ๕ ใ รง  เมึ๋อ มี ภาระ ผูก มัด ด้ว อยู่ รอบ  ๆ 


เชน น เขา ก จำ เบน ท จะ ต้อ พืนน อนแ 4 ช* ามืด  และ ออก ตรวจ 
ควบ คุม  และ ฝืฬา น ตาม ใ รง ลี ขาว ขอ^ เขา ต ต่ไ ร^ ที่  ๑ ไป ชุน 
กระทิง ลง ใ รง ลี ขาว ที  ^ กว่า จะ เส รจธุ ระ การ งาน อ” นยุ่ง เหยิง แฝืะ 
หลาย ลีงห ลายอย่าง เพื่อ ให้ บํง เกิด ผล งาน อ” นดี^ าน  และ กล” บถึง 

บ' านก เบ็น เวลา คำ มืด ทุกวน  เม อ นาน ว” น นาน เดือน  และ นาน 

บ เขา ฝึข ภาพ ของ เฃๅ ก ตก ตำ และ ทรุด ใ ทาน ลง อย่าง เห็น ได้ งกิด 
และ ต่อ จา กน น ไป อีก ไม่ นาน เขา ก็ ล้ม ที่วย ลง และ กึง แก่ สูญ เลีย ขีาต 
ไป อย่าง น่า เลีย ดาย  เงิน ทอง ที่ ตน ทำ ไว้  สะสม ไว้ อย่าง มาก มาย 
น* น เมือ ตาย แล วก นำ เอา ติด ต” วไป ไม่ ได้ แม้ แต่ ส ตาง คํแด งเดื ยา 
เรือง นีเบ็ นตว อย่า งอ* นดืที่ สอน ให้ รู้ ไว้ ว่า คน ที่ใล ภ มาก ชุน เกิน ไป 
น* นก ลบ ให้ ผล ร* าย แก่ ต* ว เอง  ไม่ มี ใคร เขา นิยม ชม ชืน  หรือ ชม 
เชย ว่า เบ็' น คน ฉลาด 

ข* าพเ จ’ าขอ ยก ต” วอ ย่าง เพื่ม เติม ให้ ท่าน ได้ พิจาร &เา อีก 
เรื่อง หนึ่ง  คือ  ข* าพเ จ* ามี เพื่อน แพทย์ อยู่ คน หนึ่ง  แพทย์ ผ้นึ่มื 
ความ รอบ รู้ และ ชำนาญ ใน ทาง รืกษ าใร ค เด็ก  มีนิล้ ยดี  มี ความ 
เมตตา และ กรุณา ต่อ บุคคล ทิว่  ๆ ไป จน เบึน ที่ นิยม ชม ชอบ และ 
เลื่อมใส ใน ความ ดี ความ ลาม าถข อง แพทย์ ผู้นึ่  มีผู้ ปกครอง ของ 

เด็ก เบน จำนวน มาก ที่ ชอบ เรียก หา แพทย์ ผู้ มืนํ้า ใจ ดี  ไม่ ว่า จะ 


เบึน เวลา กลาง วํน หรือ คา คืน ดึก ดึ๋น  เขา ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร ผิด หวไ 

ยินดี ร* บใช้ และ ช่วย เหลือ ร* กษา ให้ แก่ เด็ก บวย ไข้ ทให ลาย ใด ย ไม่ 

เลือก ชใเ  วรรณะ  และ เชอ ชาด  ด ไน นจึง ไม่ มี การ ปฏิเ ฝึธ ต่อ การ 

เรียก ร* อง และ เชอ เชิญ ของ เช่า ไข้ ทุก คราว ไป  มิ ช้า นาน เพื่อน 

แพทย์ ของ ข้า พ เช้า ผู้นํ้ก็ มีลุข ภาพ เลื อม โทรม ลง ไป ทุกที  ทุน เดิม 

ของ เขา ก็เบื น คน ร่าง ผอม ลง อยู่ แช้ว  ใน ที่ สุด เขา ก็เช่ บบว ยล ง ด้วย 

ว* ณใร ค แห่ง ปอด  และ ได้ ขบ ชีวิต ของ เขา ลง เมี่อ อายุ ยไไ ม่ลืง  ๕๐ 

บี่  ปล่อย ให้ ชีวิต ของ ลูก เมีย ด้อง พึ่ง ตน เอง ต่อ ไป  นี่เบึ นด้ว อย่าง 
ซอง แพทย์ ที่ดึที่ ยอม เลีย ล ละ แม้ กระ ท* ง ชีวิต ของ ตน เอง เพื่อ ความ 

สุข ล บาย ของ ผู้บว ยที่ง หลาย  ด้วอ ย่าง เรื่อ งนชํ้ ให้ เห็น ว่า การทำ 

งาน หน* กต ราก ตรำ อยู่ ตลอด เวลา นใเ ไม่ อาจ ทำ ให้ ผู้นไ เมี ชีวิต ยิน 

อยู่ ยาว นาน ได้ 

ข้อ  ๙.  ยา อายุ วฒ นะ  ข้า พ เช้า ได้ กล่าว มา บ้าง 
เล็ก น* อยใ นเบํ้ อง ด้น แล วว่า  ยา อายุ ว* ฒนะ น" นมี อยู่ หลาย ลืงห ลาย 
อย่าง  เบน ด้น ว่า  นํ้าผ งก* บก ด้วย นา ว้า,  นํ้าผํ้ งก* บ มะนาว,  และ 
น* าผํ้ง กับ นํ้าด้ ม ฝ็กัด จาก ผล แอ๊ป เบล และ ไซ๊เ ด้อรํ  บาง คน ก็ ว่า 
ด้าร ‘บ ประทาน บอ ระ เพึด ได้ ฝืด  ๆ เบน ประจำ ก็ ทำ ให้ ร่าง กาย 


๓ 


แฃง แรง  ไม คอย จะ เจ บ ป่วย และ มีฝ็ ข/! ๅพดี  ก็เ ป่น ทาง ที่ จะ ทำ 
ให้ มี อายุ ยืน ยาว ได้ 

นอก จาก ที กล่าว มา แลํ วน  ปรากฏ ว่าย ไ มี น^า หอม ชนิด 
ต่าง  ๆ ท ทำ ให้ ผู้ ใช้ มี ความ รู้สึก ชุ' มซึ่น ใจ เหมือน หนึ่ง เป่น ยา บำรุง 
หว ใจ  ทำ ให้ ผู้ ใช้ รู้สึก มี ชีวิต ชีวา  ทำ ให้ มี ความ รู้สึก ร่าเริง แจ่ม ใส 
มี ความ กระ ปริก ระเ ปร่า  และ มืจิต ใจ ชีน บาน ผ่องใส  ทำ ให้ รู้สึก 
สิ บาย กาย และ สบาย ใจ  ช่วย คลี่ คลาย ความ เบอ หน่าย ต่อ ทุก สิง 

ทุกอย่าง ใน โลก นึ่  นา หอม อย่าง ดีๆ  ที' พา ให้ ผู้ ใช้ มี ความ รู้สึก ชื่น 
อก ชีน ใจ จึง ถือ กโเ ว่า เบน ยา อายุ วฒ นะ อย่าง หนึ่ง ที่ ช่วย ให้ คน เรา มี 
อายุ ยืน 

สิง ต่อ ไป ก็คึอ ดอกไม้ หอม ชนิด ต่างๆ  ก็ น” บ เข้า อยู่ ใน 
จำพวก ยา อายุ ว” ฒนะ ข้วย เหมือน ก” น มีดุฌ .ประ ใย ชน่ เช่น เดียว กัน 
กับ น^า หอม ชนิด ต่าง  ๆ ดอกไม้ หอม  ๆ ที่มืผู้ คน นิยม ชม ชอบ กัน 
มากกว่า เพื่อน ก็ คือ  ดอก กุหลาบ  ดอก มะลิ  และ ดอก จำปา  สำ ห ร”' บ 
ดอก กุหลาบ และ ดอก มะลิ นน  นอก จาก จะ ใช้ ดม ให้ ชน อก ชื่น ใจ 

เหมือน น^า หอม ชนิด ต่างๆ  แกัว เรา ยง นำ มา ใช้ ลอย นํ้า สำ ห ร” บเ ป่น 
น* าดึ่ม ให้ มีกลิ 'น และ รสิห อม หวล ชวน ให้ ชื่น ใจ อีก ด้วย  ใน จำพวก 


ยา ไทย หลาย ขนาน มก ใช้ นํ้า ดอกไม้ เบ็' นก ระ สิาย ยา เพื่อ ทำ ให้ 


หัวใจ ชุ่ม ชื่น เบิก บาน และ มี กำ ลํงดี ขํ้น  น* าด 0 ก ไม้ ที่ เห็น ใช้ กน 0ยู่ 
ใด ยม ากก็ ได้แก่ นา ดอกไม้ เทศ  นํ้ากุ หลาบ  และ นาด อก มะลิ  ใน 
บรรดา พวก อาหาร ของ หวาน ด่า 5 ๆ ผู้ ประกอบ อาหาร ก็ ชอบ ใช้ 

ก ลิ' นนํ้า หอม ด่า งๆ  เจือ ปน ลง ไป ใน อาหาร ที่เบึ นของ หวาน  เช่น 
น*' ากุห ลาบ  นํ้า มะลิ  นา นม แมว  น* า ดอกไม้ เทศ  น* าใบ เตย 

น* าวา นิ ลา  นา สละ  และ นา สต รอเ บอ รี่  เบึน ต้น  เพี่อ ทำ ให้ ของ 
หวาน เหล่า นใเ มีรส ชาติ และ ก ลิ' น หอม ชวน ให้ รับ ประทาน มาก ยึ๋ง 
ขน  ของ หอม ด่าง  ๆ เหล่า นถือ กัน ว่า เบ็' น ยา บำรุง หัวใจ ให้ แช่ม 
ชื่น เบิก บาน สำราญ ใจ  จึง จด เบ็่น ยา อายุ รัฒ นะ  ช่วย ทำ ให้ คน 
เรา มี อาย ยืน ยาว นาน อีก ประการ หนึ่ง ต้วย 

ข้อ  ๑๐.  การ ไหว พระ สวด มน ต การ ไหว้ พระ 
สวด มน ด่เบึ น การทำ ให้ ผู้ปฏิ บ “ติ เบึน นิจ ลิน ทุก เข้า คามี ความ สงบ 
, กาย สบาย ใจ  ทำ แต่ ศวา มดี และ ละ เข้ นความ ข้ว  หรือ พูด สั้นๆ 

ตาม ใอ วาท ของ พระ ภิกษุ พระ ยาน ร รัต นรา ชมา นิด  ก็ ว่า  "ทำ ดี 

ละ ช “ว”  "ทำ จิต ใจ ให้ ผ่องใส”  ใน ขณะ ที่ เรา ไหว้ พระ สวด มนด่ จะ 
เบ็่น เวลา นาน หัก  ๑๕  นาที ก็ดี  หรือ ครึ่ง ข้วใ มงก็ ดี  หรือ นาน 

กว่า นึ่  ยี่ง นาน เท่าใด จิต ใจ เรา ก็ สงบ เบึน สุข มาก เท่า น* น และ ให้ 
ใช้ หู ของ เรา สั้งใ จพี่ง คำ ที่ ท่อ ฬวด มน ตอ ยู่ ตลอด เวลา  อย่า ให้ จิต 


ใจ พุง ซ่าน นึก คิด ไป ผึเร 0 ง ต่า^  เมี่อ ทำ ได้ อย่าง นึก็เ ท่า ก” บเบึ น 

การ ผึก จิต ใจ ให้ มีฝ็ม าธิ เกิด ฃํ้น  ครา าใด  ใ อก าฝ็ ใด ที่ จิต ใจ ของ เรา 
มีฝ็ม าธิเ ราก เกิด มี ความ ฝึงบ ที่ง กาย และ ใจ  และ ขอ ให้ เรา เข* าใจ 
และ จำ ไว้ ให้ ดี ว่า ความ สงบ ทํง กาย และ ใจ นึนเ บน ยอด ขอ รคว ๅมลุ ข 
ไม่ มี ความ สุขอย่าง อืนใ ตจะ เสมอ เหมือน ได้  และ เบน การทำ ให้ 

มี อายุ ยืน ยาว 

ใน การ ไหว้ พ' ระ สวด มนต์ น น ข้า พ เจ' าขอ แนะ นำ ให้ 

ปฏิบํ ติ การ ไหว้  ๕ ครใ ของ ท่าน เจ' าพร ะคุผ .สมเด็จ พระ พุทธ- 
ใ ฆษา จาร ย่  ว” ด เทพ คิริ นทรา วา ส อย่าง น้อย ข้น ละ ค? ง (หมาย 
ถึง วน หนึ่ง ข้บคึ น หนึ่ง)  แต่ ข้า ทำ ได้ ก็ ควร จะ ไหว้ พระ สวด มนต์ 
ทุกๆ  ค? ง ก่อน ที่ จะ เข้า นอน และ เวลา ตึ๋น นอน ให้ เบน กิจ ข้ตร อย่าง 
สม่า เสมอ ข้น ไป ตลอด ชํว้ ชีวิต  ท่าน เข้า พระ คุณ สมเด็จฯ  ร” บ รอง  - 
ว่า จะ บไ เกิด ผลดี แก่ ตน เอง  ไม่ มี ข้น จะ ตก ต์า ลำบาก  มืแต่ ความ สุข 
ความ เจริญ รุ่งเรือง ตลอด ไป 

การ แผ่ เมตตา  เบึน การ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ กรุณา และ 
ป รานึ ใน จิต ใจ ของ ผ้นน  และ มี อยู่ ใน บท สวด มนต์  ไหว้  ๕:  ค? ง 
ของ ท่าน เจ่า พระ คุณ สมเด็จ พระ พุทธ ใ ฆษา จาร ย่ข้ว ยแข้ ว พระ 
ภิกษุ พระยา นรข้ ตน รา ขมา นิต  ข้ดเ ทพ คิริ นทรา วา ส ได้ กรุณา 


แนะ นำ แก่ ข้าพเจ้า ว่า  เมี่อ เวลา จะ แผ่ เมตตา ทุก  ๆ ครไ ให้ ตใ ใจ 
ระลึก ถึง พระ กรุ ผา คุณ, ขอ ว พระ พุทธเจ้า  พร้อม กบ สูดลม หายใจ 
เข้า ให้ เต็ม ที่  แล้ว จึง แผ่ เมตตา พร้อม ก* บลม หายใจ ที่ ระบาย ออก 
มาน ไแจื อ ระคน ไป ล้วย พระ กรุณา คุณ ของ พระ พุทธเจ้า จน จบ คำ 
แผ่ เมตตา พอ ดี  ใน บท เฉพาะ แผ่ เมตตา นใน ร้น หนึ่ง  ๆ ล้า มี เวลา 
ว่าง และ นึก ขํ้น ได้  ก็ ควร พยายาม ตใ จิต ใจ ให้ สงบ แล้ว แผ่ เมตตา 
ไป  ยี่ง ได้ มาก ครไ เท่าใด ยง ดี  ขอ ร้บร อง ว่า ใน การ เดิน ทาง ไป สู่ 
บา เขา ลำเนา ไพร  ณ แห่ง หน ตำบล ใด  จะ แคล้ว คลาด และ 

ปลอด ล้ย จาก การทำ ร้าย หมาย ชีวิต ของ ล้ตว่ บาท ใ หลาย  ทในึ่ ย่อม 
ต้อง อา ศยค วาม เชื่อม” น และ ความ บริสุ ทธิ้ ใจ ด้วย 

ข้อ  ๑®.  ความ เบน ผูมใ จเ บก บาน  ข้อ นึ่เบึ น การ 
ช่วย ให้ ชีวิต ของ ผู้นไ เมีค วาม สุข  มี ความ ร่าเริง แจ่ม ใส  แม้ จะ มี 
ความ ทุกฃ เกิด ฃนก็ สาม าถต้ บ หรือ ระ ง" บ ความ ทุก ซน ใเ ได้ ใด ย 
รวด เร็ว  ใด ยมีค วาม เข้า ใจ หรือ คิด ได้ ว่า  เบึน เรึ๋ อง ธรรมดา  ๆ 
เมึ่อ มี สุข ก็ ต้อง มี ทุก ขเบึ นของ คู่ ล้น  เมึ่อ เกิด ขน แล้ว ก็ ต้อง มี เวลา 

ด" บ จะ ทุกข์ อยู่ เรื่อย ไป ไม่ ได้  แม้ การ สูญ เสีย ชีวิต ของ ท่าน บิดา 
มารดา และ ญาติ ผู้ใหญ่ ที่สนึ ท ก็ใม่ ควร ที่ จะ ต้อง ร้องไห้ ร้อง ห่ม 
ให้ มาก น" ก เพราะ เบน เรื่อง ธรรมดา  ๆ เบึน ธรรมชาติ ของ มนุ ษย่ 


ทุก ผู้ ทุก นาม  เมึ่อ เกิด มา แล้ว ก็ต ไ)^ แก่  เจ็บ  และ ตาย ใน ที่ สุด 

ไม่ มี  ใคร จะ หลีก เลี่ยง หนี  ให้ พ้น ความ ตาย ไป  ได้  เขา ส 0 น ให้ 

เรา ยิมไ ว้เล มอ  ถึง แม้ ว่า จะ มี ทุกฃ เกิด ขน  หรือ มีพ้ย ล้า ย แรง มา 
ตาม บท ประ พ้น ธ์ฃ อง  ๆพณ ฯ หลวง วิจิต วาท การ ใน เพล งชึ่อ 
ใชค มนุษย์”  ซึ่ง ใน ตอน ท้าย บท ว่า ไว้ ด' งนี  “แต่ คน ที่ ควร ชม 
นิยม กน  ต ไ) ง ใจ มน ยํ้ม ได้  เมื่อ ภ'' ย มา” 

อีก วิธี หนึ่ง  เขา สอน ให้ เขียน หน ไ) ลือ ลง บน แผ่นกระดาษ 
ใด ยมีข ไ) ความ ว่า  “จง ยํ้ม ไว้ ให้ ซึ่น บาน  เหมือน ดอกไม้ ใน ยาม 
เชา  แล้ว ติด ไว้ ที่ ฝา ห ไ) ง อาหาร  หรือ ท้อง แต่ง ท้ว  หรือ ท้อง 
ทำ งาน  และ อีก แผ่น หนึ่ง มีขไ ความ ว่า  “ไม่ มี ใคร เขา นิยม ชม ชึ๋น 
ล้า ขืน ทำ ท่า  หน้า บํ้งตึ ง” 

ใน ชีวิต ประจำ ล้น น้น  หล ไ จาก การทำ งาน ทำ การ มา 
แล้วอย่าง เหน็ด เห นึ่อย เมื่อย ล้า สม่ ควร ที่ จะ ได้ มี การ พ้ก ผ่อน 
หย่อน อารมณ์ บ้าง  จะ เบึน ใน บ้าน หรือ นอก บ้าน ก็ ได้  เช่น  การ 
ดู ภาพ ยนต์  ดู ละคร  และ การ พง ดนตรี ตาม สกา นที่ ต่าง  ทุ  ล้า ไม่ 
อยาก ออก ไป นอก บ้าน ก็ ควร จะ ได้ พง ดนตรี  การ ล้อ ง เพลง  และ 
ภาพ ยนต์ จาก ใทร ท้ศน็  หรือ จาก เครึ๋ อ งล้ บ วิทยุ  หรือ เครื่อง เล่น 
แผ่น เสียง  แล้ว แต่ ความ พอ ใจ ของ ท่าน เอง 


ลำ คน ใด มีแต่ ความ ทุกข์  ความ วุ่นวาย วิตก ก ไว ล และ 
ความ เลีย อก เสียใจ หรือ เศร้า ล ลดย่ 0 มชุะ ทำ ให้ จิต ใจ ข 0 ฒู้นน หดหู่ 
. หงุด หงิด  และ ลํอน แอ หรื 000 นอก อ่อน ใจ  ลำ เบ็' น มาก  ๆ ก็ ถึง ก” บ 
กิน ไม่ ได้ และ นอน ไม่ หล” บ แร้ว อำนาจ ต้าน ทาน ใรค ก็ ชะ ตก ตา 
ลง และ พลอย ให้ เกิด เบึน ใรค ทไ ทาง ร่าง กาย และ ประสาท  สุขภาพ 
ก็ จะ เลื่อม โทรม ลง เรึ๋อ ย ๆ เบึน การบ" น ทอน ให้ ชีวิต ของ ผู้นน สน 
ลง  เพราะ ฉะ น \เ จง พยายาม ทำ ตน ให้ เบึน คน มี อารมณ์ ขำ ข” นอยู่ 
เสมอ หรือ เรียก ก” นว่า เบึน คน ข เล่น และ มี ชีวิต ที่ ร่าเริง สนุก สนาน 
พยายาม พูด  หรือ ร้อง เพลง  หรือ ทำ ให้ คน อี่นที่ อยู่ ร่วม ส ไค มก” น 
ได้ หไ ร่อ เฮฮา น่า สนุก เสมอ  ๆ แร้ว ตน เอง ก็ พลอย ได้ สนุก สนาน 
เฮฮา ไป ด้วย  เมึ๋อ มี ใจ คอ ร่าเริง เบิก บาน แร้ว  ร่าง กาย ก็ พลอย 
เบ็่น สุข สบาย และ มี ชีวิต ยืน ยาว ด้วย  ยกด้ วอ ย่าง ให้ เห็น ได้ ก็ คือ 
มิ สเตอร์ มอ ริส  เซ วา เลีย  ดารา ภาพ ยนต์ มีชึ๋อ ชาว ฝรั่งเศส  ผูมิผึ่ มือ 
ใน การ แสดง ภาพ ยนต์ เบึน เยี่ยม  และ เบึน คน ชอบ ตลก คะนอง 

สนุก สนาน เฮฮา  ร้อง เพลง ได้ ดี มาก  และ เต้น รำ ทำ เพลง ก็ เก่ง 

แม้ กระ ท” ง้ถึง วยซ รา แร้ว ก็ยไ ไม่ เลิก รั่อง เพลง  และ ยไ สนุก สนาน 
เพลิด เพลิน อยู่ กับ การ เต้น รำ เรึ่อ ย ไป  ด้วย เหตุ เหล่ านํ้เ อง จึง ทำ 

ให้ เขา มี อาย ยืน ยาว  แม้ ว่า เขา จะ เบึน คน แก่ แร้ว แต่ เขา ก็ยไ 


คง แข 3แ รง  สุขภาพ ดี  และ เบึน สุข ท^^ ฤา ย และ ใจ จน ฏ ระ ทํง ถึง 
อวสาน แห่ง ชีวิต ของ เขา. 

ข ไ)  ๑๒.  ความ เบน ผู้ใม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ 
หลง  ใน ข ไ) นมีค วาม จริง ที่ จะ กล่าว ได้ ว่า หา ได้ น้อย คน นวิา ทื่จะ 
ป ฏิบฅ ได้ ใด ยเ ดีด ขาด  ยก เวไ แสีย แต่ ว่า ผู้นไ เจ วน จะ บรร ลเบึ น 
พระ อร หนต่ แล้ว เท่า น \เ  อย่าง ไร ก็ดีฃ อ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ทุก ท่าน ที่ 
มีด วาม ปราก นา จะ มี อายุ ยืน ยาว นาน จง พยายาม ตง ใจ ผึกน้ ด และ 
ดตนิ ล้ย ล้น ดาน ของ ตน่จ นก ระ ท" งมีค วาม ใลภ  ความ ใ กร ธ และ 
ความ หลง เหลือ น้อย ที่ สุด  เขา สอน ให้ เรา แก้ ความ ใลภ ด่วย การ 
ไห้ การ บริจาค เทือก 1ร ฃุญ การ ก?) ล และ ถือ สน โด ษ, 
เอา ชนะ ความ ใ กร ธด วอ ความ ไม่ โก ร 0 และ ไห้ 0ภ่ ย,  แก้ 
ความ หลง ด่วย การ?) กษ  าไห้ เฃไ ไจ อ ย่าง แจ่ม แ จ’ ง 
และ ลกฬ ง ลง หระ ธรรม คำ ส^ สอน มอง หระ ฬุทธ เปีา 

ข ไพ เล้า เอง ก็ ทราบ และ  เข้า ใจ ดี ว่า เบ็่น เรื่อง  ยาก มาก ที่ 
ใคร จะ ข้ดค วาม ใลภ  ความ ใ กร ธ และ ความ หลง ให้ หมด ไป ใด ย 
สํ้นเ ชิง  เพราะ ได้ ปลูก นิล ไ) ล้น ดาน เหล่า นํ้ให้ ติด ตัว มา เบึน เวลา 
นมนาน มาก  แม้ กระ ท่ง้พ ระ ภิกษุ สงฆ์ บาง อง คก็ย ไค งมีค .วาม ใลภ 
ความ ใ กร ธ และ ความ หลง อยู่ อีก มาก  แต่ ล้า เรา มี ความ พยายาม 
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มีจิฅ ใจ เข้ม แฬ็แ ละ เด็ด เดี่ยว  และ ค่อย  ๆ ข้บใ ห้มัน หมด ไป ที ละ 
เล็ก ละ น้อย  ใน บน ปลาย เรา ก็ อาจ จะ ทำ ได้ ลำ เร็จ  ทุก ว* นนํ้ต ว 

ข้า พ เข้า เอง ก็ ได้ พยายาม อยู่ เฝ็ มอ ที่ จะ สน้ด ตด ให้ มัน เหลือ น้อย ลง 
ไป ทุกที  ๆ แล้ว ผล ที่ ได้ ร* บก็เ บน ที่ น่า ยินดี ว่า มัน ทำ ให้ เรา มี ความ 
ล บาย ใจ ขน  ความ ดัน ของ ใล หิต ที่ เคย ขน สูง ก็ ลด ตา ลง 

ผู้ที่มี ความ ใลภ อยู่ เบ็่น ประจำ ใน ชีวิต ย่อม ป รา ถ นา ที่ จะ 
รา รวย  มี เงิน มี ทอง มาก  ๆ และ มี ของ ใช้  ของ รบ ประทาน ทุก สี่ง 
ทุกอย่าง ตาม ที่ ตอง การ  ใน ชีวิต ของ ผ้น้น มัก จะ มี แต่ ความ กระวน 
กระวาย ใจ  ระดั อง คอย นั่ง คิด นอน คิด เพึ๋อ ดัน คว้า หา วิชีที่ จะ ได้ 

เงิน มา มาก  ๆ หรือ คล่อง  ๆ ล้า ไม่ ลา มา ถ จะ หา มา ได้ ดัวย วิธี 

สุจริต ก็ มัก จะ อด หา ใน ทาง ทุจริต ไม่ ค่อย ได้  เพราะ ว่า คน เรา ใด ย 
มาก ก็ อยาก รํ้า รวย เร็ว  ๆ มีมัา น ช่อง ตึก ราม สวย  ๆ อยู่  และ มี 

รถ ยนต่ ดัน งาม  ๆ ไว้ ลำ ห ร* บข้บ ขี่ ให้ ใก้ เก๋  ด้วย เห ตุน เอง จึง ทำ 
ให้ มี การ คอข้ ป ชน อยู่ นั่ว  ๆ ไป ทุก หน ทุก แห่ง  มาก หรือ น้อย แล้ว 
แต่ ใอ กาล  แล้ว แต่ อำนาจ และ อิทธิพล  นอก จาก นั่น ก็ ทำ ให้ เกิด 
มี คดี หลอก ลวง  ฉ้อ ใ กง  แย่ง ชิง  ล้กข ะ ใมย  และ ปล้น สด มภ มาก 
ขี่นทุ กวี่ ทุก ข้น  ผู้ที่มี ความ ใลภ แบบ นํ้ถึง แม้ ว่า จะ มํงมี เร็ว ก็ จริง 

อย่  แต่ ล้า จะ พด ถึง เนอ แท้ ขอ 3 ชีวิต และ จิต ใจ กน แล้ว  เขา จะ ไม่ 
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มี ความ สุข กาย สิ บาย ใจ อย่าง แท้ ชุ ริ^  เพราะ กล ว เจ' าขอ งทรํ พย่ 

เขา จะ คิด ราย และ แก้ แค' น หรือ กล" วมือ กฎหมาย ของ บ้าน เมือง 

จะ จบ ตัว ได้  ทำ ให้ กิน ไม่ เบีน สุข และ นอน ไม่ เบ็่น สุข  เนี่ อง จาก 
บาป กรรม หรือ ความ เลว ความ ชํวที่ ได้ กระทำ ไว้บ้ น คอย กฐะ ต้น 
เตือน จิต ใจ อยู่  สู้ คน ที่ ยาก ชุน หา เช้า กิน คา  แต่ ทำ มา หา กิน ใด ย 
สุจริต เท ยง ธรรม ไม่ ได้  ภาย หล ไจ ากเ สิร็จ งาน เฝ็ร็ จ การ และ ได้ 

รบ ประทาน อาหาร อ็่มห นำ ลำ ราญ ดีแ ตัว  เขา ก็ชุะ มี ความ สุข กาย 
สบาย ใจ  น" ง้นอ น ช้อง เพลง หรือ ผิว ปาก  หรือ เล่น ดนตรี อย่าง คน 
มี ความ สุข 

คน ที่เบึ น น" กเ ลงกา รพ น" น เช่น  เล่น ไพ่  เล่น ล็อ ฅ- 
เต อรี่  และ แทง บ้า แข่ง  เหล่า น็้ตั วน แต่ เบ็่น ผู้ที่มี ความ ใลภ ทใ สิน 
ตัาช นะ ได้ เงิน มา รา รวย ก็มีค วาม สุข  มี ความ ดี อก ดีใจ  แต่ ใด ย 
มาก เท่า ที่ เห็น มา บ้ก จะ แพ้  หรือ ถูก กิน หมด  จน บาง คน ถึง ตับ 

เนเ นอ ประดา ตัว  และ ใน ที่ สุด ชีวิต ใน ครอบ ครัว ก็ตัอ งเตื อด ร้อน 
ลำบาก ยาก แบ้ น บาง ราย ที่ คิด เนอ ยาก หนี เอา ตัว รอด คน เดียว 

ก็บ้ก ทำลาย ชีวิต ตน เอง  เช่น นก็มี อยู่ บ่อย  ๆ ตัาเ รา ไม่ มี ความ ใลภ 
และ ถึอ ตัน ใด ษ มีน ไ) ยก็ใ ชีน ไ) ย และ พยายาม กระ เห มีด กระแหม่ 
ใช้ จ่าย แต่ ใน เรื่อง ที่ จำ เบึน ลำ หรบ ชีวิต มนุ ษย โดย แท้ จริง เท่า น ใ; 


เช่น  ไม่ ฝ็บบุ หรี่  ไม่ สูบ ยา กล ไ) ง ยาม วน ต่าง  ๆ ไม่เ ฝ็พย์ สุรา ยา 
เมา ชนิด ใด  ๆ ไม่ เที่ยว กลาง คืน ตาม ร้าน ขาย เห ล' า และ ฝึใม สร 
ราตรี  เหล่า นํ้เบึ น ต'' น เรา ก็มีค วาม สุข ไป ว'' น หนึ่งๆ ได้ เหมือน 
กัน  และ เมึ๋อ เรา สบาย กาย เบีน สุข ใจ เรา ก็ นอน ร'' อง เพลง  หรือ 
เดิน ผิว ปาก ได้ อย่าง เพลิด เพลิน  เบึน การทำ ให้ ชีวิต แช่ม ชึ่นแ ละ 
ยืน อยู่ ยาว นาน 

ผู้ที่มื ความ ใ กร ธ ง่าย จน ติด เบน นิกัย กัน ดาน  มือา รมณ์ 
ร้อน และ ฉุน เฉียว หรือ เบึน คน ร้าว อารมณ์ เอา แต่ ใจ ของ ตัว เอง 
เบ็่น ใหญ่  คน ชนิด นึ่อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ ค่อย จะมื ความ สุข  มี ครอบ 

คร้ว ก็ ไม่ เบ็่น สุข ม'' กมื เรื่อง ทะเลาะ เบาะแว้ง หรือ ฆ่า พน ยิง กัน ได้ 
ใด ย ง่าย  แม้ จะ มืเรึ่ อง เพียง เล็ก น้อย หรือ พูด ผิด หู หน่อย เดียว เท่า 
นใเ  บุคคล จำพวก นึ่ม' 'ก จะ มีใร ค ความ ตัน ใล หิต สูง  มืใร ค หัวใจ 
และ ใรค ประ สืาท อย่าง รุนแรง  และ มัก มี ชีวิต ไม่ ยืน ยาว นาน 

ผ้ที่มี ความ หลง  ได้แก่ ผู้ที่ช อบ เล่น การ พน้น  เสพย์ สุรา 
ยาด องของ เมา ใด ยที่ห ลง ผิด คิด ไป ว่า เบ็่น ของ ดี  ของ สนุก  ของ 
เพลิด เพลิน ใจ  เบ็่น สม บ' ติ ประจำ ของ ผู้ชาย  ทำ ให้ ครึ ก ครืน รื่น 
เริง  และ พา ให้ รื่า รวย  คน ที่เบึ น น้กเ ลงกา รพ น้นน \ แรีย กว่า มี 
ท* ง ความ ใลภ  อยาก รวย เว็ว  และ มี ท* ง ความ หลง เพราะ ไม่ เข้า ใจ 


(5)0ด โ) 


ไม่ รู เท่า ทํน ว่า กา รพ นํนเ บึนตํ วอ บาย มุข ที่นํๅ ไ!] ฐู่คว ๅม ฉิบหาย 

ล่ม จม  เมีอ ท รพย์ สินย่ 0 ยย ไ! หรือ เนเ นอ ประดา ตํว  หรือ เกิด 

เจ บบ่ว ย ด้วย ใรค ต่าร  ๆ ขํ้น มา กิจ ะมี แต่ ความ ทุกข์ ความ เศร้า ใ ศก 
เลีย ใจ  ความ เลีย ดาย ใน ทร้พ ยฝึน ที่ หมด ไป’  เมึ่อ ต รอม อก ต รอม 
ใจ ไป นาน  ๆ เด้า  สุขภาพ กิ เสื่อม ถอย ลง เรึ๋อ ย ทุ  ชีวิต กิจ ะ จบ ลน 
เร็ว เขา เท่า น" น เอง  เพราะ ฉะ น* นด้า พ เด้า ขอ เตือน ท่าน ท่งห ลาย 
ไว้ ว่า อย่า ให้ ความ โกรธ  ความ โลภ  และ ความ หลง เด้า 
มา ครอบ งำ และ ตืด แน่นอยู่ ใน ด้วข อง ท่าน มาก เกิน ไป  ขอ ให้ 

พยายาม ลด้ด ด้ดที่ ง มัน ออก ไป  ออก ไป ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้ 

ด้อ  ๏ ๓.  สุขภาพ ทาง จฅ  ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ 
มนุ ษย่เ ราน น มี ความ ล ไ) พน ธใขื่ อม โยง กน อยู่ ตลอด เวลา  ถ้า 
ร่าง กาย ของ คน เรา เกิด เบึน โรคอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ทำ ให้ มี อาการ 
ไม่ฝ็ บาย  ไม' เบึน ปรกติ ต่าง ทุน าทุ  จิต ใจ ของ ผู้นน กิ พลอ ยบึน 
บวน เดือด ร้อน เบึน ทุกข์ เวทนา  กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  มี ความ รำคาญ 
และ เมึ๋อ บวย ไข้ มาก ขน  กิรู้ ลึก หวาด หวน  วิตก เกรง กถ้ว ไป ว่า จะ 
ด้อง ถึง แก่ ความ ตาย  ใน ด้าน ทาง จิต ใจ นนย็่ งมี อำนาจ แรงกว่า 

และ สูงก ว่า ทาง ร่าง กาย  แม้ คน ที่มี ร่าง กาย เบีน ปรก ตืดี อยู่ แท้  ทุ 
แต่ ถ้า กำ ด้ง ใจ เลีย หรือ ฃร้ญ เลีย  หรือ ที่ เรียก กัน ว่า  “ขว ญหนี  ดี 
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ผอ’  ก็ อาจ ทำ ให้ผึ แก่ ความ ตาย ได้ โดย ง่าย  มี เรื่อง จ ฑิพ่า ก่น 
มา นาน แก่ วว่า ได้ มี นัก โทษ ประหาร คน หนึ่ง ถูก นำ ตํว มาท ดล อง 
ใน ทาง อำนาจ จิต เพื่อ จะ ดู ผล ว' ามีข ไ) เท็จ จริง อย่าง ไร  แพ ทย่ นาย 
หนึ่ง ได้ชํ้ แจง แก่ นัก โทษ ประหาร คน นไเ ว่า จะ ทำ การ เจาะ หลอด 
โลหิต ที่ขไ เพ' บ แขน นัว ย การ ใช้ เข็ม ฉีด ยา แทง เข่า ไป ใน หลอด เลือด 
แล้ว ค่อย  ๆ ปล่อย ให้ โลหิต ไหล ออก มา ที ละ หยด ละ หยด จน กว่า จะ 
หมด นัว  เมึ่อ นัก โทษ ประหาร. มี ความ เข้า ใจ ใน วิธี ทำ ของ แพทย์ 
ดี แล้ว แพทย์ ก็ จ' บนัว เขา นอน ลง  แล้ว เอา ผ้า ผูก ตา เลีย จน มิดชิด 
เพื่อ มิ ให้ มอง เหิน อะไร เลย  นาย แพทย์ เรื่ม เอา เข็ม ฉีด ยา เจาะ 

เข้า ไป ใน หลอด เลือด ที่ หนัา แขน  แต่มิ ได้ ปล่อย ให้ โลหิต ไหล 

ออก จริง  ๆ เพียง แต่ เอา หม้อ แก้ว มา ใส่ นา แล้ว ต่อ นัว ย ท่อ ลาย ยาง 
มี เครื่อง บไนั บ ลาย ยาง ให้ นํ้า ใน หม้อ แก้ว ไหล หยด ลง ไป ใน กระ! เอง 
ที่ รอง ร' บไว้ ใกล้ๆ  ก' บ แขน ของ นัก โทษ  เพื่อ ให้ นัก โทษ นไเ มี 

ความ เข้า ใจ และ เชึ๋อ ม' นว่า โลหิต ใน ร่าง กาย ของ ตน ได้ ไหล หยด ลง 
ใน กระ!] อง น \เ โดย มี เลียง เลือด หยด ลง นังฒ  ๆ อยู่ เรื่อย ไป  เนึ่ อง 
จาก การที่ นัก โทษ น นมีค วาม เซึ๋อ มน ว่า ใล หิด ใน ตัว ของ I ขา กำ ล้ง 
ไหล ออก มา เรื่อย  ๆ และ ใน ไม่ ข้า ก็ คง จะ หมด ตัว ทำ ให้ กำ ล้ง ใจ 
ของ เขา เลีย และ ทรุด ฮวบ ลง  ใบ หน้า ซีด เผือด เหมือน คน เบน ลม 
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เพียง ใด 

พระ ภิกษุ พระยา นรรํ ตน ราชมา นิด  ได้ เคย ฝือน ให้ 

บรรดา ศิษย์ ทํ้งห ลาย ทราบ ถึง อำนาจ ทาง จิต ที่ จะ ใช้ ทำ ฤรผี ยภิ ๆ) 
อํนเ บ็่นห น้า ที่ ของ ตน ให้ สำเร็จ ลม ประสงค์ ไว้ ด’ ง น.- 

* เรา ตอง การ จตใ จทส งบ  เหี่อ ที่าะ คํ้าช และ ปก บอ ง 
คุบค รอง รก บา ร่าง กาย ท สงบ,  และ เรา ตอง การ ร่าง กาย ที่ สงบ 

เพ อที่ ละ คา ชู และ ปก บอ ง ตุ้บ ครอง รัก บาล ตใา ที่ สงบ,  และ เรา 

ต้อง การท ง ร่าง กาย ที่ สงบ และ ลตใ ลที่ส งบ เที่อ ให้ บรรลุ ผล สำ เรล 
ทุก ประการ ตาบ ที่ ท่า บ พึง ปราก บา' 

ท่าน ธมฺม วิด กฺใก  เถระ  ยไ ได้ สอน ต่อ ไป อีกว่า-เมื่อ เรา รู้ 
เห็น ความ เบ็่น จริง เช่น นั๊แล้ ว ก็ จง ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา เฃม แข็ง 

ม' นคง  เด็ด เดี่ยว  ไม่ ห ว' น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ ทให ลาย 

เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบึน จริง น้วย  บ ญญา  ว่า ส็่ง 
เหล่า น \ เน้น ไม่ แน่น 0 น น้น คง ทน อยู่ ไม่ ได้ ต้อง เปลี่ยน แปลง 

เสึ่ อม สํ้นด บไป  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ บัญชา ผาผี่ นของ เรา 
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จฬ ย่า ไป เร่ง รํด ให้ เลีย กำ ลไ ใจ 
คงรํ แษา ใจ ให้ เบน ฒิฝ็ร ะม่น คง อยู่ เฝื มอ 
ไม่ หวํน ไหว ไป ตาม เหตุ การ ผ์เห ล่า นไเ 
เบ็น เหตุ ให้ ใจ ตไเ อยู่ ใน สันติ สุข 

พระ พุทธ เจา ได้ ทรง ฝือน ไว้ ว่า  'น ตฺถิ  สนฺติ ปรํ  สุขํ” 
แปล ความ ว่า  ‘'สุข อึ๋นยี่ งก ว่า ความ ลง บน นไม่ มี  ’ หมาย ความ ว่า 
ความ สุข อื่น มี  เช่น สับ ความ สุข ใน การ ดู หน ไดู ละคร  ใน การ เข้า 
สังคม  ใน การ มีคู่ร “กคู่ ครอง หรือ ใน การ มี ลาภ ยศ  ได้ สับ ความ สุข 
ฝึรร เส ริญ  และ ได้ สับ ความ สุข จา กลี ง เหล่า นํ้ก็ สุข จริง  แต่ ว่า สุข 
เหล่า นํ้มี ทุกข์ ซ้อน อยู่ ทุกอย่าง  ต้อง คอย ป สับ ปรุง  แก้ไข มัน อยู่ 
เสมอ  ไม่ เหมือน สับ ความ สุฃที่ เกิด จาก สันติ  ความ สงบ ซึ่ง เบึน 
ความ สฃที่ เยือก เย็น ไม่ ซ้อน ต้วย ความ ทุกข์  และ ไม่ ต้อง แก้ไข 

ป สับ ปรุง ตกแต่ง มาก 

เบึ นความ สุฃที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 

เกิด สับ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 

อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๆ คน เดียว ก็ ทำ ได้  หรือ อยู่ ใน ลีง แวด ล้อม 
สังคม ก็ ทำ ได้  กํ’ าเ รา รู้จัก แยก ไ. จ หา ล้น ติ สุข  กาย นี่ก็ เพียง แต่ ว่า 


อยู ใน ท ระคน ดวย ความ ยุ่ง  ฝ็ง แวด ล ไ) ม เหล่า น \ เไม่ ยุ่ง มาผึ ใจ 

แม้ เวลา เจ บ หนัก  มี ทุกขเวทนา ปวด ว้า ว ไปทํ ว กาย  แต่ เรา รูว้ก 
•ทำ ใจ ให้ เบึน ลน ติลุฃ ได้  ความ เจ็บ นนก็ ไฬุ่า  มาก ทำ ให้ ใจ 

เด อด ว้อน ตาม ไป ดวย  เมือ ใจ ลง บ แล ไกล" บจะ ทำ ให้ กาย นัมฝ็ งบ 
หาย ทุกขเวทนา ได้ ดวย  และ ประ ลบ ล* นติลุ ขฐึ่ง ไม่ มีลุฃ กึ๋น ยง 

กว่า 

ลน ติ สุข นัน  พระ พุทธ เว้า ได้ ทรง ลอน ให้ผึ 'ก เบึน  ๒ 

ทาง คือ- 

(๑)  สอน ให้ส์ งบ กาย  •วา จาด ไย สีล  ไม่ ทำ ใทษ 
ทุจริต อย่าง หยาบ ที่ เกิด ทาง กายวาจา  เบึน เหตุ ให้ เกิด ส" นติ สุข ทาง 
กาย  วาจา  เบ็่น ประการ ต’ น 

(๒)  สอน ให้ ผืกนั ด ให้ เกิ  ดสฬ ติสุฃ ทา  งใ  จ ดไ  ย 
ส์มา ธิ  นัก ใจ ไม่ ให้ คิด ถึง เรื่อง ความ กำหนัด  ความ ใ กร ธ,  ความ 
ใล ภ,  ความ หลง,  ความ กล ไ,  ความ พุง ซ่าน รำคาญ,  ความ ล" งเล ใจ 
ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เดี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เมึ๋อ ละ สี่ง เหล่า นได้ เบีน เหตุ 

ให้ ใจ กอ สงบ  เบ็่น สน ติ สุข ทาง จิต ใจ อีก ประการ หนึ่ง 

ท่าน อาจ ารย่ พร  ว้ตน สุวรรณ  ได้ กล่าว ไว้ ใน หนังสือ 
สุขภาพ จิต ด ไน-  ''ความ ทุกฃ ทาง ใจ ที่ เกิด ขํ้น แต่ ละ ค? งก็ เหมือน 
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กบ ความ รู้  ซึ่ง เมึ๋อ เกิด ฃํ้น แล้ว ก็ จะ เข* าไป ฝึะฝ็ มเบึ น วิบาก อยู่ ใน 
ล้น ดาน  ผู้ที่ ปล่อย ให้ ความ ทกฃ์ ทาง ใจ เกิด ขํ้น บ่อย  ๆ ก็ เท่า ล้บ ดื่ม 
ยา พิษ เข* าไป อยู่ เฝ็ มอ  ฉะ นน ล้า ใน ล้น ดาน ฝึะฝ็ ม เอา ยา พิษ นไว้ 
มาก  ผล จะ เบ็่น อย่าง ไร  ?” 

ท่าน อาจารย์ พร  ฯ กล่าว ต่อ ไป อีกว่า-  “คน ที่ จะ ร*' กษา 
หรือ ล่ง เสริม สุขภาพ ทาง จิต ของ ตน เอง ให้ ดี อยู่ เส มอน น ประการ 
สำ ล้ญที่ สุด ก็ คือ:- 

(๑)  จะ ต้อง เข้า ใจ อย่าง ลึก ชง ตาม ความ เบึน จริง ว่า 
ความ สุข และ ความ ทุกข์ นนเ บ่น เรึ๋ องของ จิต ใจ  เบ่น สี่งที่ เกิด ฃํ้น 

มา จาก จิต ใจ  ไม่ ใช่ เกิด ขํ้น มา จากร่าง กาย  จาก ประสาท  หรือ 
จา กลึง ภาย นอก  อัน นํ้เบ่ นเรึ่ อง ที่ เรา จะ ต้อง พยายาม ทำ ความ เข้า 
ใจ ให้ แจ่ม แข้ง จริง  ๆ 

(๒)  เรา จะ ต้อง เข้า ใจ ให้ ซึ่ง ว่า  วิญญาณ, นใแ บ่น ผู้ 

สร้าง ชีวิต  พ่อ แม่เ บ่น ผู้ ให้ กำเนิด เบ่น ผู้เล ยง ดู  ล่วน ธรรม ชาติ 

และ กฎเกณฑ์ ของ ร้ตถุ ตาม ธรรมชาติ น^น  เบ่น เพียง ล่วน ประกอบ 
เท่า นน  ไม่ ใช่ เรื๋ อง สำ คญ 

‘ใ รา เคย คิด กัน บ้าง หรือ เปล่า ว่า  ความ  ทุกข์ ใน ทาง 

จิต ใจ นํ้เ บ่น ยา พิษ ที่ ทำ ให้ ระบบ ประสาท เกิด ความ พิการ ไป ที ละ 


นอ ย ๆ จน กระ ทํง้ก ลาย เบึน ใรค ประ ฝึาท  กำ ท่าน ผู้ ใด ยไ ไม่ เคย 
คิด ก็ฃอ ให้ ลอง คิด ดู บ้า ร ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ใน ทาง ร่าง กาย 

ไม่ มี พิษ อะไร กำ หากว่า ปีตใ ปีฝ็! เๅย  ตรง ก “น บ้า ม ความ ทุกข์ ใน 
ทา ฬิต ใจ คือ ยา พิษ ที่ ท่า การ ฆ่า มนุษยชาติ ไป ที ละ บ้อย  ทุ  แต่ เรา 
ส่วน มาก ยไไ ม่รู้ลึ กลึง ภ” ยอน นบ้น เลย  บ้า พ เบ้า ขอ อ้าง พุทธ พ จน 

บท หนึ่ง ว่า  “ใ ลกย่ อม หมุน ไป ตาม จิต  วิบ้ฒ นา การ ไป ตาม จิต 
เพราะ ลง ทให ลาย ทใป วง ย่อม เบึน ไป ตาม อำ นาว ของ ลง  ทุ  เดียว คือ 
จิต 


** อ้า หากว่า เรา ได้ มี โอ กาล ศึกษา พุทธ พจน์ บท นึ่ให้ เบ้า 
ใจ อย่าง ลึก เง จริง  ๆ แอ้ ว เรา ก็ยี่ง จะ มอง เห็น ภํย่ข อง ความ ทุกข์ 
ใน ทาง จิต ใจ ได้ อย่า งก บ้าง ขวาง มาก  คน ทึ่เกิ ต มา อายุ สํ้น 

ส์ฃภ าฬ ทาง ร่าง กาย ไม่ แบ ง แรง  สมรรถ ภาผ ทาง 


สมอง ไม่ ค กำ สง จิต ใจ ไม่ เบม แบ ง เอา ชนะ ตวเ อง 
ไม่ ค่อย ไค้  ทงท มคท ร่าน เบน ผล ที่ สืบ เนือง มา จาก 
ความ หกฃ ใน ทาง จิต ใจ ท สะสมอยู่ ใน ส* น ดาน ท* งสิน 

และ พิษ ที่ ว่า นึ่ไม่ เพียง แต่ จะ ทำลาย ชีวิต เรา ใน ชาติ นึ่เ ท่าน น ยไ 
จะ ติดตาม ไป ทำลาย ลึง ชาติ หน* าต่อ  ๆ ไป อีก  คน ที่ ตก เบึน ทา ษ 
ข 0 งอบ าย มุข  ตก เบึน ทา ษ ของ ลง แวด อ้อม  ไม่ ลา มา ล จะ เบน ตวฃ อง 
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ตํวเ อ^ ได้  เรึ่อ งนํ้ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ได้ ทำ การวิ จ ใ] ไว้ หมด 

แล้ว ว่า เบึน ผล สืบ เนื่อง มา จาก ความ ทุกข์ ใน ทาง จิต ใจ ที่ สะสมอยู่ 
ใน ล้น ดาน  ภ ใ] อัน นื่ดู เหมือน ว่า เรา ทให ลาย จะ ยไ ไม่ รู้สึก กน เลย 
ขอ ให้ ล้งเ กด ไว้ บ้าง ว่า คน ที่ ขาด ความ ผาสุก ใน ทาง จิต ใจ อย่าง เพียง 
พอ น" น จะ ตก เบ็่น ทา ษ แห่ง การ ช ใ] จูง ไป ใน ทาง ชํว ได้ ง่าย มาก” 


เรา ส่วน มาก มัก จะ เล้า ใจ กน ว่า  ความ ทุกข์ ใน ทาง จิต 
ใจ เมึ๋อ มัน หาย ไป แล้ว  เล้า ใจ ว่า มัน หาย ไป จริง  ๆ ไม่มื ใคร นึก 
เฉลียว ใจ ว่า ความ ทุก บ์ใน ทา จ จิต ใจ ท หาย ไป นํ้น  ท แท้ 
ไม่ ได้ หาย ไป ไหน  ม* นได้ เบา ไป ตก ตะกอน อย ใน 


สน ตาน  เมึ๋อ ความ ทุกข์ อัน นื่เ ล้า ไป อยู่ ใน ล้น ดาน มาก เล้า  มัน 
ก็ จะ ทำ ให้ พี นของ จิต ใจ ใน ส่วน ลึก ค่อย  ๆ มี พิษ มาก ข็้น ทุกที  เพราะ 
ไม่ ได้ เฉลียว ใจ ล้น อย่าง นุ เรา ส่วน มาก จง ไท้ วิธ ตบ ความ 
ทุก บด* วย การ เปล ยน อา รม ณ เช่น  พอ มี เรื่อง กลุ้ม ใจ ก็ ไป 

ดู ภาพ ยนต์ เสีย บ้าง  ดื่ม เหล้า ล้น เสีย บ้าง  เล่น ไพ่ กัน เสีย บ้าง 

หรือ ไป ยิง นก ตก ปลา ล้น เสีย บ้าง  อะไร ทำนอง นื่  ซึ่ง เบ็่น ความ จริง 
ล้า หาก ความ ทุกข์ ใน ทาง จิต น 1-เ ไม่ ใช่ มี สาเหตุ มา จาก ความ ชํวที่ 
ล้า ย แรง หรือ มา จาก ความ เข้า ใจ ผิด  เบึ นความ ทุกข์ เล็ก  ๆ น้อย  ๆ 


(5) (ฐ) (5) 


การ เป ลียน อารมณ์ ก็เบ็่ นฐุ บาย ที่ดี 0 ย่ๅ^ ๅ;} ที่ชุะ ทํๅใ ห้^' 3 ทุ^ ดู 
นํน  ๆ หมด ไป ได้  และ ไม่ เกิด เบีน พิษ แก่ พิใจ ใน/! ายห อิง  แต่ 

ถา หาก ความ ทุกข์ อัน น* นเนึ่ อง มา จา เาค าาม ฐำรํ ๅยใ นใชุ  หรือ เนึ่ อง 
มา จาก ความ ยึด มั่น ใน ทาง ที่ ผิด  อัาอ ย่าง นแอั ว การ เปลี่ยน อารมณ์ 
มัน จะ มีผณ ท่า กบ กิน ยา ระ งบ ประ ฝึาท  เช่น  ยาท่ นๆ, ปี  ชึ๋งช่ ๅย 
ระ งบ ความ เจ บ ปวด ได้ ช่วค ราว  แต่ ไม่ อาจ จะ รไา ษา โรค น* นให้ 

หาย ได้” 

ท่าน ธ มุม วิตกฺ โก  เถระ  อัง ได้ ให้ โอวาท เกี่ยว กบ เรื่อง 
สุขภาพ จิต ไว้ อีก ตอน หนึ่ง อย่าง น่า พง ด' งต่อ ไป น-  “สุขภาพ จิต ที่ดี 
ย่อม อัอง มี ความ ฝื บาย ใจ อยู่ เฝึ มอ  คำ ว่า  “ไม่ ฝึ บาย ใจ”  อย่า ใดู้ 
และ อย่า ให้ มัน มีขํ้น ใน ใจ ต่อ ไป  “ปล่อย ให้ มัน ไป’  และ กำ จด มัน 
ออก ไป เสีย”  ก่อน มัน จะ เกิด ขน ต้อง รีบ ปล่อย ให้ มัน ไป  ปล่อย ให้ 
มัน ผ่าน ไป เสีย  อย่า รบ เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้  อัา เผลอ ไป  มัน 
แอบ เข ไ มา อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มี สติ รู้สึก ต้ว ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เข้า 

มา แอบอยู่ ใน ใจ ต ไ) ง กำ จด มัน ออก ไป  จง รีบ ข้บม นอ อก ไป ท นที 

อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ  แน จะ เคย ต่1  ทีห อัง จะ 
เบน คน อ่อนแอ และ ออด แอด  ทำ อะไร ผิด พลาด นิด  ทุ  หน่อย  ทุ 


ก็ ไม่ฝึ บาย ใจ จน เคย ตัว  เพราะ ความ ไม่ฝ็ บาย ใจ น แหล ะเบึ นตั ตรู 
เบน มาร  ทำ โห้ ใจ ไม่ สาบ  ประสาท สม อา ไม่ ปรกติ 

เบ็่น เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปรกติ พล 0 ย ไม่ ลาบ ไม่ ล บาย ไป ตัว ย ทำ ให้ 
ลม อง ทึบ ไม่ ปลอด ใปร่ ง พา ให้ เบ็่น นิล ไ] หรือ ความ เคย ชิน ที่ ไม่ ดี 
เบ็่น อุปสรรค กํ้น ตัด ขวาง ฝ็ติบ ญญา ไม่ ให้ ปลอด ใปร่ ง แจ่ม ใล  ตัอง 
ผึ่กตั ด แก้ไข ปรบ ปรุง จิต ใจ เสีย ใหม่  ที่ง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร หรือ 

กำ ตัง กระทำ อยู่  และ เมึ๋อ เวลา กระ ทำเล ร็จแ ตัว  ตัอง ตัด ให้ จิต ใจ 
แช่ม ชี่นรึ่ น เริง เกิด บีตป รา ใมท ยเบึ น สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ 
ให้ เกิด กำ ตัง กาย  กำ ตัง ใจ  มี ชีวิต อยู่ ตัว ย ความ เบิก บาน  สมอง 
จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรียน ก็ เตัา ใจ และ จำ ได้ ง่าย 

เหมือน ดอกไม้ ที่แตั มก ลีบ บาน ตัอน รับ หยาด นํ้า ค้าง  และ อากาศ 
ตัน บริสุ ทธื้ ฉะ น น” 

ท่าน อาจารย์ พร  รัต น สุว ร รถเ  ได้ กล่าว ถึง เรือง  '‘สุขภาพ 
' จิต”  ไว้ อีก ตอน หนึ่ง อย่าง น่า สนใจ และ น่า จด จำ ว่า  คน ท ทำ 

อะไร ตาม ไจ ตา เอง จน เคย ตินแ ละ ไม่ มี เหตุผล  ขอ 
ให้ ส* งเก ต ตูม' กจะ เบน คน ท หลง ยค ลือ อยู่ ไน เหตุผล 
ทึ่ผิต  ๆ ชง ค นอน มอง เห น แต่ ตา เอง มอง ไม่ เห น 


๑๑ ดว 


เช่น  คน ท ตก เบน ทาฝ็ ยา เฝึพ ยติด  มี  บุหรี่  สุรา  ยา ผื่ห  เฮโรอีน 
และ ยา  แอ ล.  เอ ล.  ดี.  หรือ ตก เบน ทา ฝึข อร ฤา รพ บ่น  หรือ ตก 

เบน ทา ลอบ ายบุ ขอน  บุ  เช่น  อยู่ บ้าน ไม่ ดีด  ชอบ เที่ยว กลา รดีน 
เล มอ  เหล่า นเบึ น ต้น  คน ประเภท นพ นเดี ม เบน คน ที่ถฤ ห* ดมา 
ใน ลกษ ณะ ตาม ใจ ต้วเ อร อย่าง ไม่ มี เหตุผล  และ บ้ด มา นาน จน เกิด 
ความ เคย ชิน ติด ส* น ดาน  โดย ความ เบึน จรืร แล้ว คน ที่ ตก เบึน ทาส 
อบายมุข ต่าง  บุ  นน ไม่ ใช่ ว่า เขา จะ ไม่ รู้ ว่า ไม่ ดี  เช่น บา ร คน เล่น 
การ พน* นจน หมด เนอ หมด ต วก ระ ทร ใคร บุ  ไม นบ ลือ  บา รทีฤ เบึน 
หน สิน เขา รุรรั ร บาง ทีก็ต้ อรลื ร กับ ๓ พอ รร้ อร ขน สถานี ตำรวจ 

หรือ ฃํ้น ศาล  คน ที่ ตก เบืน ทาส อบายมุข เช่น นี  บวย การที่ เรา จะ 
แนะ นำ เขา ว่า ไม่ ดี อย่า รน นอ ย่าง นํ้  ให้ เลิก เสีย  เฬ รา ะโฟิ ย 

ความ เบน ฉริง แลา  คน ที่ ประ พฤติ ฅ่ไ ใน ทาง อบาย มุรเ 

ฬน แห สะ  เฃา รู้ ปีก โทษ ฃอง อบาย มุฃติ เสึย กว่า อ)! 

แนะ นำ เที่ย อีก  ใปีปี ริงน น เฃา กอ ยาก ปีะเ ฝืก  แค่ ม* น 
เติก ไม่ ไค้ ค่าง หาก  เหมือน คน ที่ เม สอ ตว ตกลง ใน บ่อ 
น* าแลว ไม่ ม ทาง ปีะฃ น ไม่ ใช่ ว่า เฃา ไม่ อยาก ปีะ บน 
แค่ เบา บน ไม่ ไค้ ค่าง หาก” 


06)(1เ 


‘'สาเหตุ อนย็่ ง ใหญ่ ของ การ ตก เบึน ทาส ใน หาง อบายมุข 
ตก เบน ทาส แห่ง ความ ทุกฃ ทรมาน ต่าง  ๆ น่นก็ คือ  การ กระ หำ 
อะไร ตาม ใจ ฟิาเ อร ปีน เคย ชิน โค ย ไม่ มี เห ตผฝื  กำ ท่าน 
เข้า ใจ เช่น นํ้แล้ ว ท่าน ก็ จะ เห่ น ว่า บุคคล ต่อ ไป นจะ ไม่ เบึน ใรค จิต 
หรือ กำ เบึน ก็ เบน น้อย  ไม่ เบ็่น มาก  จะ ไม่ ตก เบึน ทาส อบายมุข 

จะ ไม่ ตก เบึน ทาส แห่ง ความ ทุก ข ทรมาน  คือ.- 

(®)  บุคคล ที่มีค วาม เคารพ หรือ บุ ซา ใน สื่งที่ ควร บูชา 
เช่น  เคารพ บูชา พ่อ แม่  เคารพ ครู บา อา จาร ย เคารพ ผู้ใหญ่ 
เคารพ สถาน ที่น้ก ดิ้สิท ธ ใน ยาม ใด ที่ เกิด ความ รู้สึก ขน มา ว่า  อยาก 
จะ ทำ อะไร ตาม อา รมญ่  แต่ พอ นึก ถึง บุคคล หรือ สถาน ที่ที่เ รา เคารพ 
อย่าง สูง ก็ จะ ทำ ให้ เรา ระ ง* บ ความ อยาก อัน น* นได้  ขอ ให้ สังเกต ว่า 
คน ที่มีค วาม เคารพ ต่อ ศาสนา  หรือ เคารพ ผู้ใหญ่  พอ เขา เข้า 

ไป ใน ว' ด หรือ อยู่ ต่อ หน้า ผู้ใหญ่ ก็ จะ ทำ ให้ เขา ควบ คุม ความ อยาก 

ของ ต* ว เอง ได้ ใด ย ไม่ ยาก 

(๒)  บุคคล ที่มีค วาม เมตตา กรุณา ต่อ สัต ว่ที่ง หลาย  กน 
ประเภท นก็ เหมือน กัน  พอ เกิด ความ อยาก ที่ จะ ทำ อะไร ตาม 

อา รม ณ แต่ พอ นึก ขน มา ได้ ว่า จะ ทำ ให้ คน น* นก นนํ้เ ดือ ดร ไ) น ทำ 
ให้ ส* ตว่ ท* ง หลาย ได้ ร* บ ความ เดือด ข้อ น เขา ก็ จะ หยุด ย* งํ้ก วาม อยาก 


(5)(3) (5! 


อนน น ได  ชง ตรง กัน ข้าม กบ คน ท ไม่ มีพํ้น ใน ทาง เมตตา กรุณา 

หรอ คน ท ยง ไม่ ได้ รบ การ ผึฤหํ ดใน้ ม่คๅ ๅมเ 5 ตๅ (ๅรุ ด้ฎ ๅชุชุ ะ 
ทา อะไร ตาม อา รม ณ ได้ ง่าย  ยบข้ งกัว เอง ไม่ ได้  ใน เมื่อ กับ ข้งกั ว 
เอง ไม่ ได้ ผล ราย กึเกิ ดฃํ้น แก่ ตำ เขา เอ^ กั^ มื่ใด้ เๅฐ่ า- 3 3^ ๅเ^ ฐ้-] 

(๓)  บุคคล ท ถือ ศีล ได้  หรือ บุคคล ที่มี ระเบียบ วิ น” ยดี 

เคารพ ใน ระเบียบ วินัย อย่าง เคร่ง ค กัด  คน ประเภท นเ ราศี จะ เห็น 
ได้ ชด อีก เหมือน กัน ว่า  พอ เกิด ความ อยาก จะ ทำ อะไร ตาม ใจ ต” าเฐ ง 
ขน มา  พอ นึก ฃํ้น มา ได้ ว่า เบึน การ ผิด ศีล  เบน การ ผิด ระเบียบ 
วินัย  เขา ศีจะ กับ ยใค วาม อยาก นน ได้ ทันที  ผล ที่ ได้ กับ ศีศีอ จะ 

ทำ ให้ ตไแหา ที่มี อยู่ ใน ทัน ดาน ได้ กับ การ กล่อม เกลา ให้ ดีขํ้น ใด ย 
ลำ ด บ” 

เหล่ านึเ บน ข้อ ความ ย่อ  ๆ " ที่ ข้า พ เข้า หยิบ ยก ขํ้น มา ให้ 
ท่าน ผู้ อ่าน ได้ เรืย นรู้ถื ง เรือ งลุข ภาพ จิต ว่า ม” นมีค วาม ลำ กัญ  และ 
มืฤท ธิ้เด ช อำนาจ เห นึอ ร่าง กาย ของ มนุ ษย่ท ไห ลาย  ผู้ที่ต้ องการ 
ให้ ชีวิต ของ ตน ยืน ยาว นาน  จึง จำ เบน ตอง บำรุง และ คุ้ม ครอง 

สุข/) าพ จิต ของ ตน ไว้ ให้ ดี อยู่ เฝื มอ  หมาย ความ ว่า เรา กัอง ทำ จิต ใจ 
ของ เรา ให้ เบน สุข สบาย  ห มนข้ กษา ใจ ให้ สงบ เพึ๋อ ให้ ร่าง กาย ฝ็งบ 
และ ต้อง ไม่ ใลภ  ไม่ ใ กร ธ ไม่ หลง  ไม่ กลัว  ตัด ความ พุง ซ่าน 


๑๑ \) 


รำคาญ  ตํดค วา มล ไเล ใจ  ทํ้งไ ม่คึด อิจฉา  ริษยา  พยาบาท 
อาฆาต มาด แค ‘น ใคร ต่อ ใคร  ไม่ ก่อ ศ ตรู  ไม่ ทำ ร้าย และ เบียด เบียน 
ทใฝ็ ตว์แ ละ มน ษยใ นใล กนํ้  เมึ๋อ เรา ลา มา ถปฏิ บ “ติ ได้ อย่าง นํ้แล ‘ว 
ก็ จะ ช่วย ทำ ให้ ใจ ของ เรา สงบ  เบ็น ส “นติ สุข ทาง จิต ใจ อีก ประการ 
หนึ่ง  และ แน่ที เดียว เมึ่อ เรา เบีน สุข กาย สบาย ใจ แล ว เรา ก็ จะ 
มี อายุ ยืน ยาว นาน 

ข้อ  ๑๔.  ดวง ชะตา ของ ชวิต  ทุก คน ที่ เกิด มา ใน 
ใลก นึ่มีด วง ชะตา ชีวิต ประจำ ต” วอผู ด้วย ก’ นท ใน น จะ เกิด มา ดี หรือ 
เกิด มา ชว  หรือ เกิด มา เบึน ดาว ร้าย  เบีน ฆาตกร  ย่อม เกี่ยว ข้อง 
ด้บด วง ชะตา ของ ชีวิต ผู้ นใเ  ซึ่ง ได้ เคย สร้าง สม วิบาก จน ดีด นิด้ย 

ด้น ดาน มา แต่ ชา ดี ปาง ก่อน  ใหร ผู้ ชำนาญ อย่าง แท้ จริง จะ บอก ได้ 
ว่า  ดวง ชะตา ของ ใคร เบีน อย่าง ไร  ใน เมี่อ ทราบ  วัน  เดือน  บี่ 
และ เวลา ที่ เกิด อย่าง ถูกด้ อง แท้ จ วิง  ผู้ ใด จะ มี อายุ ส* น หรือ อายุ ยืน 
หรือ ตายอย่าง สงบ  หรือ ตาย ใ หง  ดวง ชะตา ของ ผู้น้น จะ บอก ได้ 
แน่ นอน  มัน เบึ นเรี่ อง น่า คิด มาก ที เดียว ว่า  ทำไม เดีก บาง คน 

ด้ง ไม่ ทน เกิด ก็ ตาย เสีย แล้ว แต่ ใน ท้อง ของ มารดา บาง ราย พอ คลอด 
ออก มา ก็ ตาย  และ บาง ราย มีชีวิ ตอ ย่ได้ ไม่ นาน เท่าใด ก็ เกิด เจิบ 

บีวย ตาย เสีย แล้ว  อนนึ่ เป็น ด้วย บาป บุญ และ เวร กรรม ที่ ได้ เคย 


(5)6) 0ไ) 


ฝ็รา ฬม ทา มา [.เตช ๅติป ๅ^เ ๅ014ใ ครจ ะเชื 0 หรื 0ไ ม่ฦต ๅม  แต่ ความ 
ร ริฒ* นเบ็่ น เช่น นน 

อง ค พระ ฝ็ม มา สม พุทธ เช่า ผู้เบึ ม, หเว ะตๅ ฐตๅ บ่^^ 3 ฐ 

สุด ใน ใ ลกนํ้  ได้ ทรง ตรัส ช แจว ใน เรื่ 0 านํ้ไ ว้ว่ๅ  ฏา มนุษย์ ใด! ม 
ชาติ ก่อน  ๆ นได้ เคย เบียด เบียน สัต ว ทรมาน สัต ว เช่น  เด็ด สัาม 
กุ้ง  เด็ด กำ มปู ให้ ได้ รับ ความ เรีฆ ปวด  ให้ ได้ รับ ความ ลำบาก 

ยาก แคน ใน การ หา กิน เพื 0 ดำร ว ชีวิต 0 ยู่  หรือ 0 ย่าง น ใ) ย จ' บ สัตว์ มา 
ผูก มา ขง ไว ใน ท คบ แคบ  ทำ ให้ ไม่ ได้ รบ ความ สุขฝ็ บาย เหมือน 
แต่ ก่อน และ ขาด ความ เบน อิฝ็ส ระ/ ๅาพ ตาม ฐ วง เม ฐๅดิ  ค รใา ตาก ไป 
แล ว มา เกิด ใหม่ ใน ชาติ บจจุ บน น จะ ทำ ให้ ผู้น \ เ, มี 0 ว ใ] วะษิ การ 
หรือ ไม่ ครบ สัวน บริบู รเแ  มี แขน สัวน  ฃาสั วน  หรือ จมูก แหว่ง 
ปาก แหว่ง  ตาบอด  บาง คน ก็เบึ น คนฃ โรค เจ็บ บีวย บ่อย พุ  หรื ฎ 
บาง คน ก็ ต้อง ถูก ผ่าฒั หลาย ครไ หลาย ครา วกิมี  สัา มนุษย์ ใด ใน 

ชาติ ก่อน  ๆ นได้ เคย ฆ่า สต ว์ต้ด ชีวิต มนุษย์  เคย ทำ บาป ทำ กรรม 
ชว มา แต้ว มาก ต่อ มาก  ค รน ตาย ไป แต้ว มา เกิด ใหม่ ใน ชาด้ 
บจรุ บน นํ้ผู้น นระ ม อายุ สใเ  หรือ ได้ รบ อุบ ณหตุ และ ถึง แก่ฐํ้ น ชีวิต 
แบบ ตาย โหง  มน* 'น นก ตอง กก ทา ราย ตาย อาว ธ ชน ต ตาง  พุ  า] น 
ถึง ตาย  เพราะ เบ็่น เวร เบึน กรรม ติด ต้ว มา  ถึง กำหนด ถึง ตรา ร 


ที่ ตน ระ ต้อง ถูก ฝ็ไ หาร เบ็่น การ แก้ แค้น ตอบ แทน บ้าง แล* ว เก้ด อีก 
กี่ ชา ฒผต้ ด ค้น ฆ่า พน ฝืไ หาร ชีวิต แบ บน เรึ๋อ ย ไป 

แม้ ใน ชาติ บ้รจุ บ้นนํ้ ก็ ได้ เคย มีต้ว อย่าง ของ คน ที่ ทำ 
บาป ทำ กรรม ช” วต้ว ย การ ไป ลัก วว  ชะ ใมย ควาย เขา มา ฆ่า มา แกง 
เที่อ นำ มา เบึน อาหาร เลย งผู้ คน ใน วน แต่ง งาน  เต้า ของ วัว ควาย 
ที่ ยาก จน และ ได้ เคย อา ค้ย วัว ควาย ทำ มา หา เลย ง ชีพ ไป วัน หนึ่ง  ๆ 
ก็มีค วาม เศวั าใ ศก เลีย ใจ เบน อย่า งยี่ง  และ ทำ พิธี ลาป แช่ง ต่างๆ 
นา  นา  อย่าง น่า กลัว  ผล ของ การทำ ชั่ว ก็ ได้ ตอบ ลน อง ผู้ ทำ บาป นใเ 
ให้ เห็น ได้ ชด ใน ชาติ นึ่เ อง  คือ บ้าน ช่อง ถูก ไฟ เผา ผลาญ พินาศ จน 
หมด ลน  และ ต่อ มา ไม่ นาน ก็ ถูก แทง ตายอย่าง เดียว กับ ที่ ตน ได้ เคย 
แทง วัว แทง ควาย นนเ อง 

บรรดา พวก มนุ ษย่ที่ มี จิต ใจ ทราม  ประ กอบ กรรม ทำ ชั่ว 
หลอก ลวง  ฉ้อ ใ กง  ลัก ฃะใ มย  ป ลัน ร หรือ ทำ การ คอรัปชั่น อยู่ 
เรึ่อ ย ๆ ฉ้น  บาง ราย อาจ จะ มี บุญ เก่า ใน ชาติ ก่อน เลั้ ยง รักษา ไว้ 
ก็ยไ ไม่ เบน ไร  แต่ ลูก หลาน กลับ ต้อง ไป รับ บาป แทน  เช่น  ถูก 
รถ ยนต่ ชน ตาย บ้าง  ขบ รถ ยนต์ ชน ต้นไม้ ควํ้า ตาย บ้าง  หรือ 

มิ ฉะ นนก็ ต้อง เจ็บ บวย พิการ  ได้ รบ ความ ทุก ข ทรมาน ต่าง  ๆ และ 
ที่ลีง กับ ตาบอด ไป ก็มี 


มีตว อย่าง ที น่าฝึ ยดฝื ยอ^ หวาด กลํๅ อีก!, รื่ฐ^ หนึ่ง  ซึ่ง เบน 

เร อง จริง  คึอมี พวก อนธ พาล จํตท ราม พวก หนึ่ง รวม ฝ็ๅ มด หด ‘วย 
กน วาง แผน หลอก ลวง พา หญิง ผู้ดี ค ห หนึ่ง!, ป หาด วาม ฐุข ลำ ราญ 
ท ต่าง จง หวด  แต่ ฒุา พล ตรี ผู้นึ่ ไม่ ย 0 มเล่ ห ด้วย  ได้ พยายาม ต่อสู้ 
และ ขด ขืน ทุก วิถี ทาง ใน ระหว่าง ที่ อยู่ ไน รก พร้อม กบ ร้อง ลาป!,!,^ ง 
ไห้ พวก นีต อง ได้ รบ อุบ” ดี เห ทุ รถ ค ว่า และ ตาย หมด  เร้า คน ข” บรก 
วาย ร้าย ถูก นาง กัด ท แขน อย่าง เต็ม ที่ ชุน กระ ท” ง้ทำ ให้ ม” นด้ อง ชุ อด 
รถ ร้าง ทาง  นาง ร้อง เรียก  “คุ &เพี่ ช่วย ด้วย  ! คุณ, พี่ ช่วย ด้วย” 
(หมาย ถึง สามี ของ นาง ที่ ถึง แก่ กรรม ไป แล้ว)  ใน ท” นใด นนเ อง ก็ 
ได้ ยิน เลียง เร้า วาย ร้าย ถูก ตบ หน้า ด้ง ฉาด ใหญ่ ถึง กับ ตก ตะลึง และ 
งง ง “น ด้วย ความ เจ็บ ปวด และ ประ หลา ดใชุ  นาง ถึอใ อ กา สต อนนึ่ 
เอง รีบ เบี่ด ประตู รถ วึ๋ง หนี ออก ไป หลบ ช่อน อยู่ ร้าง กอง หิน ริม ถนน 
จน รอด พ* นเงํ้ อม มีอ เหล่า วาย ร้าย ทให มด นึ่ไป ได้ อย่าง ปาฏิหาริย์ 
รุ่ง ฃํ้นเ ช้า เมึ่อ ไป ถึง ที่ ทำ งาน นาง ก็ ได้ ข่าว มา ว่า รถ ของ พวก วาย ร้าย 
นึ่ถูก ชน กัน ควํ่า และ ตาย หมด ทุก คน  (รวม ท ใแม่ สาว ที่เบึ น นก ต่อ 
อีก สอง คน ด้วย)  นบ เบ็่น บาป กรรม ที่ ตาม สนอง เห็น ได้ ด้น ตา 

ร้อ  ๑ (?.  ความ เบ่น ผู้ ไม่ ประมาท  ร้อนึ่ เบน ร้อ 
สำ ด้ญ ด้น สุด ท้าย ข อาการ ว่า ด้วย ทำ ให้ มนุษย์ เรา มี อาย ยืน  เพราะ 


มี สุภาษิต บ่ง ไว้ บท หนึ่ง ว่า  “ค วา}^ ใ] ระ^า ห ‘คอ ทาง แห่ง ความ 

ตาย"  เช่น  มีด วาม ประมาท ถื0 ว่า ตน เอง ฃํบ รถ เก่ง  ฃบ รถ 
ได้ เรว ไม่ ม' ใ. ครสู้  และ รถ ยนต์ ของ ฉํนเ บีน รถ ชน ดีมี ราคา 

แพง  ข โ] เร็ว อย่าง ไร ก็ ไม่ มี การ พลาด การ พลํ้งํ้  ไม่ มีอโ เต ราย อย่าง 
ใด เกิด ฃํ้น  แหละ แล โค วาม ตาย ก็ มา ถึง ตวอ ย่าง ไม่ ดาด ผน  ขอ ยก 
ต โอ ย่าง ราย มิฝืเ ตอ ร็พิว ริฟอ ยต์  อดีต เอก อคร ราชทูต ฝึห ร” ฐ อเมริกา 
ประจำ ประเทศ ไทย นาน หลาย บี่มา แล้ว  ได้ ข” บรถ ยนต์ ล่วน ตโ 
ไป บน ทาง หลวง ลาย ใต้ กับบุตร ลาว ที่ กำ ล ไน' ารโ ของ ตน ด้วย ความ 
เร็ว ลง มาก  และ เมีอ มา ถึง ทาง ใค้ง ก็ ได้ ชน กับ รถ บรรทุก กัน ใหญ่ 
ทำ ให้ ตโมิ ส เต อร็พิ วริฟ อยต์ กับบุตร ลาว ที่ น" งรถ ติดตาม ไป ด้วย ต้อง 
จบ ชีวิต ลง ใน ท” นที ทัน ใด  อ” น นึ่เบ็่ นเรึ่ อง น่าเ ศร โล ลด ใจ  และ 
เบึน ที่ น่า เลีย ดาย อย่า งย็ง  เพราะ มิ สเตอร์ พิวริ ฟอย ต์เบ็่ น คน ดี มาก 
มีนํ้า ใจ เมตตา กรุ ผา ใ อบ ออม อารี กวาง ขวางอย่าง น่า ชม เชย  และ 
ได้ ตง ใจ พยายาม ริงเ ตน ท จะม่ วอ เหลอ ให้ ประ เท? เ 
ไทย ได้ ร* บ ความ  เจริญ  ร่ง  เ รอง และ ก’ าว  ห น* าไป ไกล 
อย่าง รวค เรว 

การที่ เมือง ไทย ของ เรา มี อบ” ติ เหตุ บน เส้น ทาง หลวง 
เกี่ยว กับ รถ ยนต์ เบึน จำนวน บ่อย ครํ้ง  และ ที่ ร้าย แรง ก็ มาก ที่ สุด 


ท ไนกี เพราะ คน ข้บร ถล่ว นม ๅฤ II คใา ม ประมาท เบน ท ตง 
เซ่น  ขบ รถ เร็ว สูง มาก  (๑๒0  ถึง  ๑๕๐  กิใล เมตร ต่อ ซวใ ม ง) 
บาย ที่ ประ กา ค ว่า  “ระ ว “ง!  ตรวจ จํบค วาม เร็ว”  ก็ หา มี ความ หมาย 

อะไร ไม่  ดึ๋มสุ รา ยา เมา แลํว ข" บรถ ก็มี อยู่ ไม่น ไ) ย,  ง่วง นอน และ 
หล" บใน เวลา ข “บ รถ ก็มีอ ยู่เล มอ,  ผํ่าผื 'นก ฎ จราจร ทุกอย่าง ที่ ตำรวจ 
จราจร ได้ ตไ ไว้  และ ไม่ ได้ ลน ใจ ตรวจ ตรา ดูล ภาพ ของ รถ ก่อน ใช้ 

รถ วิ' งอ อก ต่าง จ ไหว ด ทุกๆ  ครใ  เหล่า นํ้ล้ วน แต่ เบึน ความ ประมาท 
ทั้ง เน  ทำ ให้ คน ดีๆ  มี วิชา ความ รู้ มีใอ กาล ที่ จะ ทำ คุ&เ ประ ใย ชน์ 
ให้ แก่ ประเทศ ชาติ บ้าน เมือง ได้ อย่าง มาก มาย ต้อง สูญ เลีย ช้วิต ไป 

แต้ว มาก ต่อ มาก  อ" น นเบ็่ นความ ผิด ของ ใคร?  เบน ความ บกพร่อง 
ของ ใคร?  เรา ซ่วย กัน มา คิด ดู ให้ ดีก็ แต้ว ก" น 

คน ที่ ชอบ ดึ๋ม สุรา เบน นิจ  ติด จน ไม่ อาจ จะ เลิก ไต่  อนนั๊ 
ก็ถึอ ได้ ว่า เบึน ผู้ มัว เมา  มี ความ หลง ผิด คิด เห็น ว่า เบึน ของ ดี  มี 

ความ สุข  แต่ แท้ ที่ จริง ก็เบี นต้ว ก่อ ให้ เกิด ความ ประมาท  เช้ม 

เมา จน เดิน พล ไ) ตก บน ได  ศีรษะ ฟาด กับ แง่ บันได แต้ว ก็ ถึง แก่ 

ความ ตาย ได้ ทน ที  คน ทด ม สุรา จน เมา มาย แต้ว ก็ มัก จะ ไม่ ต่อย 

กล ไต่ 0 ความ ตาย  เที่ยว ท้าทาย ผู้อน ให้ ทำ การ ซก ต่อย และ ยง 


6)1๑3 1๑) 


กันผึ ตาย ก็มีฒู่ บ่อยๆ  บาง คน เมา สุรา แลํว เดิน ข้าม ถนน ใด ย ไม่ 
ต้อง ดู ตา ม้า ตาเรือ  บ่ง ๆที่มี รถ ยนต์ วง ไป มา อย่าง ลิบ สน  ก็ เดิน 

ออก ไป ให้ รถ ยนต์ ทบ ตาย  ต้ง ปรากฏ อยู่ บ่อย ๆ ใน ตอน ดึก ๆ 

ของ ถนน เพชรบุรี ต้ด ใหม่  เพราะ ฉะ นน ถา ใคร ขับ รถ ไป ทาง ถนน 
เพชรบุรี ต้ด ใหม่ ตอน ดึก ๆ ก็ ต้อง มี การ เสี่ยง ใชค และ เสี่ยง ภํย 

คน บ่ รา รวย เพราะ หา ทรัพ ย่มา ได้ คล่อง  ๆ ซึ่ง ใด ย มาก 
ก็ ได้ มา ใน ทาง ทุจริต และ คอ ข้ป ข้น  พวก นํ้ม้ก ใช้ ชีวิต ไป ต้วย ความ 
ม้วเ มา และ ความ ประมาท  ถือ ว่า ตน ต้งห นุ่ม แน่นอยู่  ยไ แข็ง แรง 
อยู่  การ ดื่ม สุรา  หา นารี  มี ซ่อง การ พน ‘น  และ เบ่น กาม ใรค 
ถือ ว่า เบ็่น ของ จำ เบ็่น และ สำ ค ญสำ ห ขับ ชีวิต  ถ้า ไม่ มี ไม่ เล่น อย่าง 
นํ้ก็ ถือ ว่า ไม่ ใช่ ลูก ผู้ชาย  อบายมุข เหล่า น่เบ็่ น การทำ ลาย สุขภาพ 
เบึน การทำ ลาย ชีวิต  และ ทำ ให้ มี อายุ ต้น 

สมเด็จ พระ สมมา ต้ม พุทธ เข้า ก่อน บ่ จะ เสด็จ ต้บข้ นธ์ลู่ 
ปรินิพพาน ได้ ทรง ต ร” สเ บ่น บ่จฉิ มใอ วาท ให้ แก่ พระ ภิกษุ บ่ง หลาย 
เบ่ นคร ใ สุด ท้าย ไว้ ต้ง ต่อ ไป น:- 

'‘อา มัน ตะ ยา มิ  โว  มิกข ะเว  ย่ฏิเ วธะ ยา มิ  โว 
มิกข ะเว  ขะ ยะ วะ ยะ มัน นา  ล ขา รา  อัไ] 1เ ะนา เห นะ  ลน ใ] า- 
เห ถะ’  มี ความ ว่า:- 


๑ 1®)๓ 


* 'ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  เรา ขอ เตือน ท่าน ทํ้งห ลาย  ดู 
ก่อน ภิกษ ท้งห ลาย  เรา ขอ ให้ ท่าน ทํ้งห ลาย ทราบ ไว้ ว่า  ล^ ขา ร 
ท" ง หลาย มี ความ เสึ๋อ มเน ไป เบึน ธรรมดา  ขอ ท่าน ท^ง หลาย จง ยง 
กิจการ ทั้ง ปวง ให้ เบึน ประ ใย ชน์ต น และ ประ ใย ชน์ผู้ อึ๋นใ ห้บริ บูร ถว่ 
และ ถึง พร้อม ด้วย ด วาม ไม่ ประมาท เถิด” 


‘‘ทำ กรรมดี  ย่อม มี สง่า รา ดี  มี เกียรติคุณ  ชื่อ เสียง  มี 
แต่ คน เคารพ น" บกีอ ยกย่อง บูชา  เพื อง พุงฟู ลอย  เห มีอน นาม" ‘แล อย 
‘แา  ถึง จะ มี ศ" ตรู หมู่ ร" ายจ ง ใจ เก สียด ชัง มุ่ง ร* าย อิจฉา ริษยา แช่ง ต่าใ 
จม  กีไม่ สามารถ จะ เบน ไป ได้  กล" บ จะ แพ้ เบน ภ" ย แก่ ต" ว เอง  ขอ ใ ‘ห้ 
จง ชัง ใจ กล"  หาญ ทำ แต่ กรรมดี  ๆ โดย ไม่ มี ความ เกรง กล" วหวํ่ น ไหว 
ต่อ อุปสรรค ใดๆ  ชัง สน  ผู้ ■ฅี่มี ความ เลื่อมใส ใน คุณ พระ ศรี ร" ตน ต ร" ย 
ผู้ที่มี โชค ดี,  ผู้ที่มี ความ สุข สำราญ  และ ผู้ที่มี ความ เจริญ  ประสงค์ 

ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็ดีอ ผ้ที่ป ระ กอบ ทำ แต่ ความ ดี อย่าง เดียว ชัน 
"-  - 


โรง พ้ม ‘ค์ช วน พิมพ  ๑๑๒- ■๑๑๖  ถนน บริพ "ตร  สำราญ ราษฎร์ 
กรุงเทพ มหา นคร  โทร.  ๘๑๐๕๔๑ 
นาย ชวน  ศร สงคราม  ผู้พิม 'ค์ผู้ โฆษณา  พ. ศ.  ๒๕๑๖ 
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